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 الخلاصة :

ىدؼ البحث الحالي تعرؼ درجة اسياـ الرفاىية الذاتية بالتنبؤ بتقدير الذات لدى المراىقيف, دلالة الفروؽ في متغيري 
, طُبؽ عمييـ مقياسي ةالمراىق الطلاب بمرحمة ( مف022تكونت عينة الدراسة مف )ف=و  .العمر( –البحث عمى وفؽ )الجنس 

الرفاىية الذاتية ومقياس تقدير الذات , وبعد إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة؛ توصمت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إيجابية 
الذات تقدير الذات لممراىقيف ,لا تختمؼ الرفاىية الذاتية باختلاؼ النوع والعمر, ولا يختمؼ تقدير و قوية بيف الرفاىية الذاتية 

 التنبؤ بتقدير الذات لممراىقيف باختلاؼ المتغيرات الديموجرافية, وأوضحت نتائج الدراسة إسياـ الرفاىية الذاتية في

الرفاىية الذاتية, تقدير الذات, المراىقين, عمم النفس الايجابي: الكلمات المفتاحية    
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Abstract: 

 The goal of the current research is to know the degree to which subjective well-being 

contributes to predicting self-esteem among adolescents, and the significance of the differences in 

the two research variables according to (gender - age). The study sample consisted of (n=200) 

students in adolescence, to whom two measures of subjective well-being and a measure of self-

esteem were applied, after conducting appropriate statistical treatments ; The results of the study 

found that there is a strong positive relationship between subjective well-being and self-esteem for 

adolescents. Subjective well-being does not differ according to gender and age, nor does self-

esteem differ according to demographic variables. The results of the study demonstrated the 

contribution of subjective well-being in predicting adolescents’ self-esteem. 

Keywords: Subjective well-being, Self-esteem, Teenagers, Positive psychology. 
 

 

 

 



  (7274) السنةعدد  (4) العدد (72) المجلد     نسانيةالإ للعلوم القادسية مجلة
 

Page  199 |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS  

 

 

 

الأولالفصل  / التعريف بالبحث   
   وتساؤلاتيا: مشكمة الدراسة

 تنبثق مشكمة الدراسة من خلال رافدين أساسيين ىما:

انطلاقا مف معايشو الباحث  ليذه الظاىرة في المجتمع , وما يصاحب ذلؾ مف نقص في الرفاىية  الرافد الشخصي :
المراىقيف, مما ساىـ في الشعور بالمشكمة ودفع الباحث لتممس الرافد البحثي  ى الطمبةالذاتية, وضعؼ تقدير الذات لد

(؛ بيدؼ استجلاء المفاىيـ, الرافد البحثيكاف مف الطبيعي في ضوء الرافد الشخصي إتماـ الوجو الثاني لو )و . 
ومف ثـ فقد تـ زيارة  وتمحيص النظريات, وتحميؿ الدراسات, والاستفادة مف المقاييس, والوقوؼ عمى سبؿ التنمية,

 القادسية(, فضلا عف زيارة أىـ مواقع البحث العممي.وجامعة المكتبات التالية )جامعو بغداد, جامعة بابؿ, 

 ومف خلاؿ مراجعة التراث النظري المرتبط بمتغيرات الدراسة يمكف صياغة مشكمة الدراسة عبر المحوريف التالييف:

( 0202كلا مف )رانيا عبد العظيـ , ةالمتغيرات الديموجرافية )النوع, العمر (في دراسالمحور الأوؿ: الرفاىية الذاتية و 
 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  )0202)فاطمو التممساني , ؛ ( Yinwu,2013)؛ (    (Asudmalk,2011؛

 (Lahdenpera,2018)بينما أظيرت نتائج دراسة  النوع ) ذكور , إناث ( . اختلاؼفي الرفاىية الذاتية ترجع إلى 
 أف الذكور أعمى كفاءة ذاتية مف الاناث, بينما كانت الاناث أعمى تنظيـ انفعاليا مف الذكور .

عدـ وجود )0200)الشناوي ,؛ ( 0222كلا مف )طو ,  فقد أظيرت دراسةالعمر  الذاتية ومتغير لمرفاىيةأما بالنسبة      
 العمر. اختلاؼفي الرفاىية الذاتية ترجع إلى  ائيةفروؽ ذات دلالة إحص

) ؛( 0222كلا) عبد الحؽ بركات , ة, العمر (في دراسجنستقدير الذات و المتغيرات الديموجرافية )ال المحور الثاني:
في تقدير الذات ترجع  ( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية0202)احمد اسماعيؿ الالوسي ,؛ ( 0202نجيبو بكيري, 

 النوع ) ذكور , إناث (. اختلاؼإلى 

 -:الآتيةوفى ضوء ما تقدـ  نحدد مشكمة الدراسة مف خلاؿ الأسئمة 

 ما مدى تبايف الرفاىية الذاتية وتقدير الذات بتبايف المتغيرات الديموجرافية؟ -0
 ؟ةما مدى قدرة الرفاىية الذاتية في التنبؤ بتقدير الذات لدى عينة الدراس -0
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قيمة الموضوع الذي تتناولو والفئة المستيدفة في الدراسة, ونظراً لقيمة  فيتتمثؿ أىمية أي دراسة :  بحثأىمية ال
في المجتمع فإفَّ الباحث يرى أفَّ أىمية ىذه الدراسة تتمثؿ  فئة الطمبةمتغيرات الدراسة في التراث السيكولوجي وأىمية 

 في الجانبيف: أوليما الجانب النظري والثاني التطبيقي.  

 الأىمية النظرية: ( أ)
 الرفاىية الذاتية وتقدير الذاتمف الدراسات القميمة التي تناولت  –في حدود اطلاع الباحث  –تُعَدُّ ىذه الدراسة  -0

 وبالتالي فقد تُمثؿ إضافة في ىذا المجاؿ. مبةالمراىقيف مف الطلدى 
ىذه الدراسة تنتمي لعدة مجالات, عمـ النفس الايجابي حيث تتناوؿ الرفاىية الذاتية وتقدير الذات وىما مف  -2

ركائز عمـ النفس الإيجابي, كما أف ربط الرفاىية الذاتية وتقدير الذات يعتبر حمقة وصؿ بيف الصحة النفسية 
حيث تجري الدراسة عمى عينة مف الطمبة المراىقيف  التربوييجابي, كما تنتمي لعمـ النفس وعمـ النفس الا

 ,دراسة كيذه تنتمي لعدة مجالات بحثية ؛ فيذا يعطييا أىمية خاصة.
 الطمبةفيـ سيكولوجية ىؤلاء  , وذلؾ مف اجؿ فيـ, وىـ فئةالطمبةأىمية الفئة التي تناولتيا الدراسة الحالية وىي  -3

وحاجاتيـ, والتعرؼ عمى نقاط القوة والضعؼ, فيـ فئة بحاجة إلى أف نتفيـ مظاىر الشخصية لدييـ, نتيجة لما 
 مف ضغوط تؤثر في توافقيـ النفسي.  يفرضو عمييـ

 إثراء المعرفة السيكولوجية بالأطر النظرية لبعض المتغيرات النفسية في الدراسات النفسية العراقية.  -2

 بيقية: )ب( الأىمية التط

 الرفاىية النفسية وتقدير الذاتقد تضيؼ الدراسة الحالية إضافة معرفية إلى ميداف البحوث النفسية المتعمقة بدراسة  -0
 وىو الأمر الذي قد يُسيِـ في تبني عدد مف الباحثيف مستقبلًا دراسات تيتـ بيـ.

عف خصائص الظاىرة , وتبايف مفرداتيا كشؼ التنبؤي, حيث تسيـ في الاعتمدت ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي  -0
ذلؾ يؤدي إلى تحسيف مستوى المذاكرة لدى الطمبة وبالتالي يساىـ في رفع مستواىـ و  بتبايف المتغيرات الديموجرافية.

 الدراسي.
تنمية يمكف أف تفيد نتائج البحث الحالي الوزارة المعنية) وزارة التربية( في التعرؼ عمى أىمية الرفاىية الذاتية في   -3

 تقدير الذات عند الفئة المستيدفة. 
بناء عمى نتائج الدراسة المتوقعة يمكف إعداد دورات إرشادية تيدؼ إلى أحداث التكيؼ اللازـ لمواجية الضغوط  -2

 .الحياتية, و المواقؼ الحياتية التي يعيشيا الطلاب خلاؿ فترة الدراسة

 عمى:في ضوء أسئمة الدراسة يمكف التعرؼ أىداف الدراسة :

 مدى إمكانية التنبؤ بتقدير الذات مف خلاؿ الرفاىية الذاتية لدى عينة الدراسة .  -0
 العمر(. -جنسمدى تبايف الرفاىية الذاتية وتقدير الذات بتبايف المتغيرات الديموجرافية )ال -0
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 ث:فروض البح

 :عمى النحو الآتي بحثالدراسات السابقة والشواىد الميدانية نصوغ فروض ال ج في ضوء نتائ

 .بتباين المتغيرات الديموجرافية المراهقينلدى   اتتتبايف الرفاىية الذاتية وتقدير الذ -1

 .المراهقين لدى  بتقدير الذاتكمتغير منبئ  الرفاهية الذاتية -2

 حدود البحث:

 :تتحدد الدراسة بالحدود الآتية

 بابؿ ولكلا الجنسيف.الحدود البشرية: طمبة المرحمة الثانوية في مديرية تربية  .0
سنة ضمف  (02 -03المراىقيف الذي تتراوح اعماىـ بيف ) : تـ تطبيؽ مقاييس الدراسة عمى عينةالحدود المكانية .0

 طلاب المرحمة الثانوية بمديرية تربية بابؿ. 
تـ تطبيؽ أدوات الدراسة عمى عينة مف طلاب المرحمة الثانوية بمديرية تربية بابؿ,   وذلؾ خلاؿ  الحدود الزمانية: .3

, وفي ضوء ذلؾ يُرجى مراعاة خصائص العينة في حالة تعميـ 0202 -0203الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ 
 (.22: 0202نتائج الدراسة )فؤاد أبو حطب؛ آماؿ صادؽ, 

 :تحديد مصطمحات

 being-Subjective wellاىية الذاتية الرف  -

 عرفيا كل من:

بأنيا ارتفاع الرضا عن الحياة, وىو يمثل المكون المعرفي لمسعادة عند الأفراد وأن  ( Hefferon,2011 ("ىيفرون"-1
 ارتفاعو يؤثر بشكل إيجابي في الحياة بينما يؤثر انخفاضو بشكل سمبي في الحياة.

تمتع الفرد بالصحة النفسية الجيدة والإيجابية والقدرة عمى متابعة الأىداؼ ذات المغزى : بأنيا" ( 0203" )أحمد جاد الرب"-0
قامة روابط مع الآخريف.  وا 

بأنيا إدراؾ الافراد لرفاىيتيـ النفسية وصحتيـ الجسدية وعلاقاتيـ مع الاخريف ومع البيئة,  Pontine  et al,2013) )"بونتف"-3
 . "ىـ وخبراتيـ واستجاباتيـ السموكية أثناء التعامؿ مع البيئة المحيطة بيـعف طريؽ تقييميـ لمشاعر 

الرفاىية الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب مف خلاؿ أجابتو عمى فقرات مقياس  "أما التعريف الإجرائي لمرفاىية الذاتية بأنيا 
 المستخدـ في ىذا البحث. الذاتية
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   : self esteemتعريف تقدير الذات  -
 عرفو كل من: 

سشٔت , َالمٍىٕت , الاٌُ وظشة الفشد َاتجبًٌ وحُ راتً َمذِ تقذٔشي لٍب مه الجُاوب ( بأوً : 3995)مصطفّ عبذ الفتبح,   -0

  َالعملٕت 
بأنو: "الميؿ إلى النظر لمذات عمى أنيا قادرة عمى التغمب عمى تحديات الحياة وأنيا  ) (Reasoner ,2005"رويزونر"  -0

 والسعادة".تستحؽ النجاح 
( بأنو: التقييـ السمبي أو الإيجابي المؤثر عمى الفرد حوؿ مدى قدرتو عمى تحقيؽ Han & Lim, 2020: 2"ىاف وكيـ" ) -3

 الأىداؼ, ويتأثر ىذا التقييـ بعدد مف العوامؿ كالقدرات العقمية, ومستوى الذكاء, وصورة الجسد, والثقة بالنفس. 
 تقدير الذاتالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب مف خلاؿ أجابتو عمى فقرات مقياس  بأنيا" أما التعريف الإجرائي لتقدير الذات

 بحث.المستخدـ في ىذا ال

 الاطار اننظزي انفصم انثاني :

 : being-Subjective wellالرفاىية الذاتية  أولًا.

لذلؾ , إلا أف المجاؿ  يستخدـ مفيوـ الرفاىية الذاتية في العديد مف السياقات والنظـ العممية , ويحمؿ معافٍ متباينة وفقاً     
الرئيسي الذى يتردد فيو ىذا المفيوـ بصورة مكثفة في الوقت الراىف ىو مجاؿ عمـ النفس الإيجابي ؛ ارتفاع الرضا عف الحياة, 

يؤثر سمبا في الحياة, ويمثؿ الرضا عف الحياة المكوف المعرفي  وانخفاضوحياة يؤثر إيجابا في الحياة, وارتفاع الرضا عف ال
في مستوى منخفض يصاب الفرد بالضيؽ والعواطؼ  لمسعادة عند الأفراد , وأثبتت الدراسات أنو عندما تكوف الرفاىية الذاتية

في مستوى مرتفع يكوف الفرد ممموء  القياـ بالأنشطة , لكف عندما يكوفالسمبية والإرىاؽ ولا يستفيد بشكؿ كامؿ مف إمكانات 
 .بالطاقة الإيجابية والنشاط والبيجة والنظرة الإيجابية لمحياة والرضا عف الحياة

إلى أف الرفاىية الذاتية تشتمؿ عمى مكونيف أساسييف ىما, المكوف الوجداني: والذي  ( Diener,2000 )"دينر" أشارو         
الشعور بالكينونة  "venhoven,1989 يشير إلى توافر المشاعر الايجابية أو فقداف التأثيرات السمبية وىو ما أطمؽ عميو فينيوفف" 

 يعيشياؾ التقييـ الذي يصدره الفرد عمى مدى جودة الحياة التي والاحساس بالرضا والانجاز في الحياة. والمكوف المعرفي: وىو ذل
بحموىا ومرىا بعزىا وقساوتيا وخصبيا. فالرضا عف الحياة مكوف مف المكونات المعرفية لمرفاىية الذاتية, والسعادة مكوف وجداني 

ي الخاصية التي جعمت منيا متغير يدخؿ ضمف لمرفاىية الذاتية, في حيف أف الرفاىية الذاتية ىي الجزء الذاتي مف نوعية الحياة وى
 .إطار تخصص عمـ النفس عمى غرار السعادة, و الرضا عف الحياة , ونوعية الحياة
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 لمرفاىية الذاتية: المفسرةظريات ن

عند  ترى رايؼ اف الرفاىية الذاتية تعتمد عمى ستة عوامؿ يمكف مف خلاليا نجد الرفاىية الذاتية: Ryff,1989نظرية رايف -1
: تقبؿ الذات: يحقؽ ذاتو حسب ما يمتمؾ مف امكانيات, العلاقات الايجابية: اقامة علاقات مقبولة مع الاخريف, التطور الناس وىي

الشخصي: تطوير امكانياتو باستمرار, اليدؼ مف الحياة: اف يكوف لمفرد ىدؼ مف وجوده في الحياة ويسعى أف يصؿ لو, التمكف 
 .(Ryff, 2008)يش يمكف مف خلالو يحقؽ ذاتو, والاستقلاؿ الذاتي: القدرة عمى تحديد مصيره وحياتوالبيئي: اختيار مكاف ع

إف البشر لدييـ ميوؿ تطورية فريدة مف نوعيا لمرد بقوة عمى (:Lekin&Telligan,1996" )ليكيف وتيميجاف": نظرية التكيف  -0
ذا يقؿ بمرور الوقت, ويقترح الباحثاف أف البشر يصموف إلى نقطة الأحداث الجارية, حيث يتكيفوف مع الواقع المعاش, ولكف ى

معينة في السعادة, وبعدىا تأتي أخبار سيئة, فإنيـ يميموف إلى التكيؼ مع ىذه الأحداث والعودة إلى المستويات السابقة مف 
الإيجابية المباشرة يؤثر عمى عدد مف  الرفاىية, وىذه العممية التطورية تسمى التكيؼ, وأشارت دراسة حديثة إلى أف عدد الأحداث
 المشاعر الإيجابية مما يساعد عمى الرفاىية, إضافة إلى وجود الرغبة الجوىرية في التغيير.

  self –esttemتقدير الذات  ثانيًا.

 المفاىيم المتداخمة لتقدير الذات :

 (32:0220,ميخائيؿ إبراىيـ اسعد)ويعتقد  والكماؿ التاـ,أف تحقيؽ الذات ىو السعي وراء التفوؽ والأفضمية  تحقيق الذات:-1
وتحقيؽ ذاتو كشخصية مستقمة  مف جيتو أف اختيار وتخطيط المراىؽ لمستقبمو لو أىميتو الخاصة في وعي المراىؽ لنفسو,

 .وفعالة

الاستقلاؿ والاعتماد عمى و  الاعتراؼ, أف تأكيد الذات ىو ذلؾ الدافع الذي يجعؿ الإنساف في حاجة إلى التقدير,: تأكيد الذات-2
وىو أيضا تمؾ الرغبة في السيطرة عمى الأشياء والرغبة في التزعـ والسعي الدائـ لإيجاد المكانة والقيمة الاجتماعية,  النفس,

مو بدرجة إلى القوؿ أف تأكيد الذات يعني الن " maslow" ىذا ويميؿ ماسمو ويعمؿ حافز تأكيد الذات عمى إشباع تمؾ الرغبة,
)أمزياف "الأنا" نفسو مف أجؿ نضجو وتوظيفو العقلاني وتنسيقو ليا ىذا التطور يتدخؿ فيو عالية لمقدرات والسمات الشخصية,

 .(22:0224زبيدة,

دراكو لحدوده, فع فردال احسب موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي ىو رض:  تقبل الذات-3 وىو  نفسو وعف صفاتو وقدراتو وا 
وىو اتجاىو نحو ذات المرء وخواصو  وعف إدراكو لحدوده, وعف معرفتو, كوف المرء راضيا عف نفسو وعف استعداداتو,اتجاه 

ولا لزوـ لو بالفخر أو  الشخصية, فيناؾ تعرؼ موضوعي وغير انفعالي عمى قدرات وحدود فضائمو ونقائصو مف غير حساسية,
كما يشعر مف يتقبؿ ذاتو أف  قبؿ مجابية الحياة ببعدىا السمبي والايجابي بواقعية,يت أف المراىؽ الذي يتقبؿ ذاتو, . كمالوـ النفس



  (7274) السنةعدد  (4) العدد (72) المجلد     نسانيةالإ للعلوم القادسية مجلة
 

Page  204 |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS  

 

 

أو الرافض لذاتو فيو نقيض  العار, وينمي اىتماماتو دوف الإحساس بالذـ و لو الحؽ في أف يتكمـ ويعيش ويستخدـ طاقتو,
 (03:0200لزنؾ, )أحمديموميا ولا يقيميا أو حتى انو يكرىيا غير مرتاح لنفسو المستقبؿ ليا,

   :نظريات المفسرة لتقدير الذات

وذلؾ  تدور أعماؿ روزنبرج حوؿ محاولتو دراسة نمو وارتقاء سموؾ تقييـ الفرد لذاتو,: Rosenberg  1965, "روزنبرج"نظرية -1
لذواتيـ, وأوضح أنو عندما وقد اىتـ بصفة خاصة بتقييـ المراىقيف  مف خلاؿ المعايير السائدة في الوسط الاجتماعي المحيط بو,

نتحدث عف التقدير المرتفع لمذات فنحف نعني أف الفرد يحترـ ذاتو ويقيميا بشكؿ مرتفع بينما تقدير الذات المنخفض أو المتدني 
لذلؾ نجد أف أعماؿ روزنبرج قد دارت حوؿ دراسة نمو ارتقاء سموؾ تقييـ الفرد لذاتو  .يعني رفض الذات أو عدـ الرضا عنيا

واىتـ بالدور الذي تقوـ بو الأسرة في تقييـ الفرد لذاتو  .موكو مف زاوية المعايير السائدة في الوسط الاجتماعي المحيط بالفردوس
وعمؿ عمى توضيح العلاقة بيف تقدير الذات الذي يتكوف في إطار الأسرة وأساليب السموؾ الاجتماعي اللاحؽ لمفرد فيما بعد 

 .(00:0202)مروة عبد المحسف,وـ يعكس اتجاه الفرد نحو نفسو الذات مفي واعتبر أف تقدير

"كوبر سميث" أف تقدير الذات يتضمف كلا مف عمميات تقييـ الذات و  يرى: أcooper smith 1981,نظريو كوبر سميث-2
ر الذات بنظرية أكبر ردود الافعاؿ والاستجابات الدفاعية وعمى عكس "رو زنبرج" لـ يحاوؿ "كوبر سميث" أف يربط أعمالو في تقدي

وأكثر شمولا .و لكنو ذىب إلى أف تقدير الذات مفيوـ متعدد الجوانب , ولذا فإف عمينا ألا ننغمؽ داخؿ منيج واحد أو مدخؿ معيف 
لدراستو , بؿ عمينا أف نستفيد منيا جميعا لتفسير الاوجو المتعددة ليذا المفيوـ , ويؤكد "كوبر سميث" بشدة عمى أىمية تجنب 

  (.02:0202ض الفروض غير الضرورية)مارياف محمد,فر 

 السابقة تثالثاً. الدراسا

 دراسات تناولت الرفاىية الذاتية: -1

(,والرضا المدرسي, والسموؾ الصحي SWBدراسة تناولت العلاقة بيف الرفاىية الذاتية ) ) Katja (2002,أجرت "كتجو"       
) مراىؽ( مف الطلاب المراىقيف. استخدـ الباحث مقياس 022عمى عينة تكونت مف لطلاب المدارس الثانوية الفنمندية, وذلؾ 

الرفاىية الذاتية, ومقياس الرضا المدرسي, ومقياس السموؾ الصحي. أوضحت نتائج الدراسة أف الرضا المدرسي, والرضا عف 
العالمي بيف الإناث المجيبات.  بالنسبة لمذكور, % مف التبايف في الرضا 22الجسـ ,و الصحة الجيدة التي يتـ تقييميا ذاتياً, تفسر 

تضمنت أىـ المؤشرات لمرضا العالمي, بالإضافة إلى تمؾ التي لوحظت بيف الفتيات, شرب الكحوؿ منخفض الكثافة والذي فسر 
لمعتدلة ذات % مف التبايف.  كانت الارتباطات الأكثر أىمية للاعتلاؿ العالمي للإناث ىي عدـ الرضا المدرسي, والصحة ا30

 ٪ مف التبايف.32التقييـ الذاتي, وىوما يفسر 
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( لدى SWBالعوامؿ الشخصية والأبوية بالرفاىية الذاتية )ىدفت دراستو إلى بحث ارتباط فقد  (Ben,2003أما "بيف" )     
مراىقًا . استخدـ  022الثانية طالبًا جامعيًا والمجموعة  24المراىقيف.  وذلؾ عمى عينة تكونت مف مجمعتيف  المجموعة الأولى 

الباحث مقياس الإتقاف المتصور ومقياس التأثير المستخدـ. أوضحت نتائج الدراسة  أظيرت الارتباطات أف الإتقاف والتفاؤؿ 
  (.  PA( ويرتبطاف بشكؿ إيجابي بالتأثير الإيجابي )NAيرتبطاف سمبًا بالتأثير السمبي )

العلاقة بيف الكفاءة الاجتماعية والرفاىية النفسية لممراىقيف . (  LeenaHolopainen, 2012 ) وتناولت دراسة "ليناىولبنف"      
طالب وطالبة في مرحمة  002دور صعوبات التعمـ الاكاديمية مع الكفاءة الاجتماعية والرفاىية النفسية, وذلؾ عمى عنة تكونت مف

قياس الكفاءة الاجتماعية, ومقياس صعوبات التعمـ الاكاديمية. أوضحت المراىقة. استخدـ الباحث مقياس الرفاىية لاجتماعية, وم
نتائج الدراسة أف الرفاىية النفسية ترتبط بزيادة ميارات التعاوف وانخفاض مستويات الاندفاع والاضطراب ,كما تتنبأ ميارات التعاوف 

  ية النفسية في السنة الأولى.بالصحة النفسية لمعاـ الثالث , عندما تـ التحكـ في التأثير القوى لمرفاى

( العلاقة بيف الرفاىية الذاتية وتقدير الذات, وذلؾ عمى عينة تكونت Katsantonis,2022كما تناولت دراسة "كتسنشونس" )     
اتية .  أظيرت نتائج الدراسة أف الرفاىية الذ( مراىقًا. استخد الباحث مقياس الرفاىية الذاتية ومقياس تقدير الذات00030مف )

كانت غير مستقرة مف الناحية التنموية, وأف تقدير الذات تنبأ بتغييرات لاحقة في الرفاىية الذاتية. كما توصمت الدراسة أف انخفاض 
 عف سياقات المدارس الثانوية والعلاقات مع الأقراف.    ( يرتبط بالغالب في انخفاض الرضاSWBالرفاىية الذاتية)

 الذات:دراسات تناولت تقدير -2

(  إلى الكشؼ عف العلاقة بيف الرضا عف الحياة وتقدير الذات والتفاعؿ Cockrum,2002ىدفت دراسة "كوكريـ" )    
( طالب وطالبة بمرحمة 002الاجتماعي والشعور بالوحدة العاطفية لدى عينة مف الراشديف, وذلؾ عمى عينة تكونت مف )

حياة, ومقاييس تقدير الذات والتفاعؿ الاجتماعي والشعور بالوحدة العاطفية. الباحث مقياس الرضا عف ال ـاستخدالمراىقة. 
أوضحت نتائج الدراسة وجود علاقة سالبة بيف الرضا عف الحياة والشعور بالوحدة العاطفية , كذلؾ وجود علاقة ارتباطية 

لدراسة أف تأثير مشاعر الوحدة العاطفية موجبة بيف الرضا عف الحياة وتقدير الذات والتفاعؿ الاجتماعي. كما أثبتت نتائج ا
 % مف تغير مستوى الرضا عف الحياة.22والعزلة يمثلاف 

العلاقة الطولية بيف الرفاه العاـ وتقدير الذات لدى المراىقيف الذكور ( Barendregt,2016بحثت دراسة "برندرجت")        
( مراىقًا. استخدـ الباحث مقياس الرفاه العاـ, ومقياس تقدير 001المصابيف باضطرابات نفسية حادة, وذلؾ عمى عينة تكونت مف )

اىيـ مستقرة مع مرور الوقت, كما توصمت الدراسة الذات. أوضحت نتائج الدراسة أف مفاىيـ الرفاىية العامة وتقدير الذات كانت مف
 قدرة مفيوـ الرفاه العاـ بالتنبأ بشكؿ ايجابي بتقدير الذات أما تقدير الذات فقد تنبأ بالرفاه العاـ بشكؿ سمبي.   
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ات والرفاىية العلاقات بيف التحصيؿ الأكاديمي وتقدير الذ(  دراسة تناوؿ فييا QianYang,2019)تشياف يانغ" كما أجرى "    
(طالب. استخدـ الباحث المنيج الوصفي ذات الدراسات الطولية.  أوضحت 224( , وذلؾ عمى عينة تكونت مف )SWBالذاتية )

نتائج الدراسة  )أ( التحصيؿ الأكاديمي تنبأ بشكؿ إيجابي ببرامج الرعاية الاجتماعية اللاحقة في المدرسة؛  )ب( توسط تقدير الذات 
تحصيؿ الأكاديمي والرفاىية الذاتية )ج( لوحظت علاقات ثنائية الاتجاه كبيرة بيف تقدير الذات والرفاىية الذاتية في العلاقة بيف ال

 المدرسة.
( إلى بحث العلاقة بيف الرفاىة الذاتية وتقدير الذات لدي الطمبة, وذلؾ عمى عينة 0202وىدفت دراسة )سارة احمد زيداف ,       

استخدـ الباحث مقياس الرفاىية الذاتية ومقياس تقدير الذات. أوضحت نتائج الدراسة أف ىنالؾ ارتباط  ( طالب .12تكونت مف )
موجب بيف الرفاىة الذاتية وتقدير الذات لدي طلاب الجامعة , ويوجد اختلاؼ دالة إحصائيا بيف درجتي مجموعتي الذكور والإناث 

كما يوجد اختلاؼ دالة إحصائيا بيف درجتي مجموعتي الذكور   ح الإناث ,عمى درجاتيـ الکمية لمقياس الرفاىة الذاتية لصال
 والإناث عمى درجاتيـ الکمية لمقياس تقدير الذات لصالح الإناث.

  

 الفصل الثالث
 منيجية البحث 

 مجتمع وعينة البحث   

 الاجراءات الاحصائية   

 , وذلؾ لمناسبتو لميدؼ المراد تحقيقو مف ىذا البحث.التبؤي المنيج الوصفيالمنيج المُتَّبَع في الدراسة الحالي ىو  منيجية البحث:

( طالب 020412والبالغ عددىـ         ) يتكوف مجتمع البحث مف طلاب المرحمة الثانوية بمديرية تربية بابؿمجتمع البحث: 
 .وطالبة

طالب وطالبة ضمف مديرية تربية بابؿ. واعتمد الباحث في اختيار العينة  ) 022 (تكونت عينة الدراسة الحالية مف عينة البحث:
اذ تـ اخذىا عف طريؽ توزيع استبياف البحث عمى مدارس  موزعة بصورة عشوائية  الطبقية ذات التوزيع المتساوي,عمى الطريقة 

نتائج دقيقة وصحيحة يمكف الوثوؽ بيا وذلؾ لضماف تجانس افراد العينة والحصوؿ عمى مناطؽ متباينة في مركز المدينة وضمف 
   ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة عمى بعض المدارس بالمحافظة.0وجدوؿ )
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 (1جدول )

 توزيع أفراد عينة الدراسة عمى بعض المدارس بمحافظة بابل

 /ث المدرسة
 الحمة

 /ع
 الثورة

 /ث
 المناقب

الابرار  /ع
 لمبنين

 /ث
 المدائن

 /ث
 الغزالي

 /ع
 ميسمون

 /ث
 النخيل

  /ث
 التوحيد

 /ع
 الجماىير

 /م
 الصفاء

الريف  /م
 الزاىر

 المجموع
 الكمي

 022 02 02 02 02 02 - 02 02 02 02 --- 02 الذكور
 022 02 02 02 02 02 02 02 02 - 02 02 - الاناث

مجموع الطلاب من كل 
 مدرسة

02 02 02 02 02 02 02 02 02 02 02 02  

 022 المجموع الكمي

 الأدوات المستخدمة في البحث:

 عمى الاتي:  استخدـ الباحث مجموعة مف الأدوات التي تتفؽ مع أىداؼ الدراسة, واشتممت ىذه الأدوات     

 عبارة لقياس (20). يتكوف مف Rosemary 2006, لرسمري"رفاىية الذاتية"تبنى الباحث مقياس ال أولًا مقياس الرفاىية الذاتية:
 -3 -0 -0الاستقلاؿ الذاتي) -0(عبارات لكؿ بعد مف الأبعاد الستة وىي 4بواقع ) أبعاد وىي موزعة عمى ست الرفاىية الذاتية

 -02 -04 -01 -02التطور الشخصي) -3(. 02- 03 – 00 -00 02 -2 -2التمكيف البيئي ) -0 2(4 -1 -2 -2
 -32 -02الحياة اليادفة) -2(.02 -04 -01 -02 -02 -03 -00الأخريف)العلاقات الايجابية مع -2(. 00 -02 -02
سمية أحمد إلى المغة العربية  ترجمتو. قاـ ب(20-20-22-32-32-34 -31تقبؿ الذات) -1(. 30-30-33-32-32

مقياس مف خلاؿ وتتـ الاجابة عمى فقرات ال المراىقيف.( لدى عينة مف 0200, مروة محمود أحمد) تو . وقد استخدم0200الجماؿ,
ف مف ) تنطبؽ عميَّ دائماً( وتعطى خمس درجات, و)تنطبؽ عميَّ غالباً( وتعطى أربع درجات, و)تنطبؽ عميَّ ميزاف خماسي مُكَوَّ

 .أحياناً( وتعطى ثلاث درجات, و)تنطبؽ عميَّ نادراً( وتعطى درجتيف, و)لا تنطبؽ عميَّ مطمقاً( وتعطى درجة واحدة

 : الرفاىية الذاتيةقرات مقياس التحميل الاحصائي لف 

ييدؼ التحميؿ الاحصائي لفقرات المقياس, واختيار الفقرات التي تقيس سمة معينة قياسا دقيقا بواسطة استعماؿ الاساليب      
عمى عينة  الرفاىية الذاتية(, وقد تـ تطبيؽ مقياس 014:0222الاحصائية المناسبة والتعرؼ عمى القوة التمييزية لمفقرات)علاـ, 

 , اختيروا عشوائيا مف مجتمع البحث ومف غير عينة البحث. طالب وطالبة( 022مكونة مف )

 Contrasted Groupsالمجموعتين المتطرفتين. -1

 لغرض اجراء التحميؿ بيذا الاسموب اتبع الباحث الخطوات الآتية:

 .طالب وطالبة( 022ددىا )تطبيؽ فقرات مقياس تنظيـ الذات عمى عينة التحيؿ الاحصائي البالغ ع .0
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 طالبة عف فقرات المقياس. طالب و تصحيح اجابات العينة لإيجاد الدرجة الكمية لاستجابة كؿ .0
%( مف الاستمارات التي حصمت عمى اعمى الدرجات لتكوف المجموعة 04ترتيب درجات الطالبات ترتيبا تنازليا لاختيار ) .3

 حصمت عمى درجات منخفضة لتكوف المجموعة الدنيا.%( مف الاستمارات التي 04العميا, واختيار)
( لعينتيف مستقمتيف لاختبار الفرؽ بيف المجموعتيف العميا والدنيا, ولكؿ فقرة T-testاستخراج معامؿ التمييز باستعماؿ اختبار) .2

يع الفقرات مميزة عند مستوى مف فقرات المقياس, وقورنت القيمة التائية المحسوبة لكؿ فقرة لمقيمة التائية الجدولية وتبيف أف جم
 ( يوضح ذلؾ0( والجدوؿ )0921( ومقارنتيا مع القيمة الجدولية والبالغة)2.22الدلالة )

 (2جدول )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس تنظيم الذات بطريقة المجموعتين المتطرفتين
 

 رقـ

 الفقرة

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 المحسوبة

 

الانحراؼ  الوسط الحسابي النتيجة
 المعياري

 الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي

 دالة 14226  141113  ,,242  142,6  34543 0

 دالة ,,1741  141551  14125  14351 34351 0

 دالة 14121  142111  241,5  14713 44141 3

 دالة 4454,  142174  34561  74133 44456 2

 دالة ,,641  142147  24216  14315 34247 2

 دالة 14733  147111  14113  ,1434 34141 1

 دالة 14717  ,14346  34222  14747 44372 4

 دالة ,4462  14217  ,,,34  741743  ,4432 2

 دالة 4761,  14214  34741   14176  34113 2

 دالة 174561  14761  34777  741,1  44273 02
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 رقـ

 الفقرة

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 المحسوبة

 

الانحراؼ  الوسط الحسابي النتيجة
 المعياري

 الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي

 دالة 64111  14112  34615  74143  44411 00

 دالة ,6414  14742  34113  74124  44635 00

 دالة 4646,  14222  34511  74131  44444 03

 دالة 4522,  14231  34372  14771  44247 02

 دالة 4712,  14533  34413  741,1  444,5 02

 دالة 174714  14254  24517  14757  341,6 01

 دالة 174122  14371  24724  14236  34456 04

 دالة 14555  14231  24516  14272  34112 02

 دالة 174314  14171  24517  14176  34145 02

 دالة 54,45  ,,143  24157  14166  34,65 02

 دالة ,411,  14374  24431  14361  34611 00

 دالة 1745,6  14331  241,7  74163  44247 00

 دالة 134711  14212 24315  14121  44141 03

 دالة 14113  14411  34221  74152  44456 02

 دالة 14112  14471  ,2456  14235  44724 02
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 رقـ

 الفقرة

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 المحسوبة

 

الانحراؼ  الوسط الحسابي النتيجة
 المعياري

 الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي

 دالة 174246  14213  24413  14111  ,3412 01

 دالة 124121  74114  14131  14342  34537 04

 دالة 14511  14231  ,1411  14361  34364 02

 دالة 44111  14623  34133  74175  44511 02

 دالة ,4455  14157  24351  14376  24111 32

 دالة 4314,  14344  24111  14151  44712 30

 دالة 54,16  14251  34125  74,52  44512 30

 دالة 545,7  142,5  341,1  ,1423  34156 33

 دالة 14767  14222  24371  14361  34611 32

 دالة ,466,  14215  24444  ,1433  34561 32

 دالة 14174  14263  24113  14161  ,4411 31

 دالة 54111  14621  34171  74,11  44641 34

 دالة 14141  14422  24111  14721  44743 32

 دالة 64511  14215  24555  14375  34413 32

 دالة 14753  14152  24333  14226  34537 22
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 رقـ

 الفقرة

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 المحسوبة

 

الانحراؼ  الوسط الحسابي النتيجة
 المعياري

 الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي

 دالة 14174  14263  24113  14161  ,3411 20

 دالة 54111  14621  34171  74,11  44541 20

 ( .2.22مستوى دلالة ) عند0.21 مميزة عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية جميع الفقرات* 

العلاقة الارتباطية بيف درجة فقرة والدرجة الكمية لممقياس, قاـ الباحث باستخراج : لمرفاىية الذاتيةالاتساق الداخمي لمقياس  -2
 .لمرفاىية الذاتية( قيـ مُعامِلات الارتباط بيف درجة الطالبة عمى الفقرة والدرجة الكمية لمقياس 3ويوضح جدوؿ )

 (3جدول )

 معاملات ارتباط بيرسون بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس الرفاىية الذاتية
 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

1 93398 17 93392 33 93336 

2 93376 18 93353 34 93351 

3 93475 19 93514 35 93372 

4 93352 29 93375 36 93433 

5 93284 21 93356 37 290322 

6 93449 22 93495 38 292223 

7 9339 23 93394 39 293220 

8 9334 24 93453 49 93391 
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9 29322 02 29002 20 29202 

19 29032 01 29042 20 29312 

11 29020 04 29302 

 

12 29330 02 29032 

13 29300 02 29234 

14 29002 32 29322 

15 29322 30 29032 

16 29322 30 9339 

 (2.22مستوى دلالة ) عندفأكثر, واختبارىا بالقيمة الجدولية  2902مميزة عند مقارنتيا بمعيار نممي  جميع الفقرات*

 : الرفاىية الذاتيةالخصائص السايكومترية لمقياس 

 , Oppenheimإلى أف الصدؽ يدؿ عمى قياس الفقرات لما يفترض اف تقيسو ) Oppenheimيشير أوبنيايـ  الصدق:
 , Stanley & Hopkins( والمستوى أو الدرجة التي يكوف فييا قادرًا عمى تحقيؽ أىداؼ معينة ) 69-70 ; 1973

( وىناؾ عدة أساليب لتقدير صدؽ الأداة إذ يمكف الحصوؿ عمى تقدير كمي وفي حالات أخرى يتـ الحصوؿ عمى 101;1972
 مؤشرات لمصدؽ وىي:( وبيذا الصدد استعمؿ الباحث عدة 360: 1980تقدير كيفي لمقياس )فرج, 

, ومدى طلابعرض المقياس عمى مجموعة مف السادة المحكميف لإبداء الرأي حوؿ مدى مُلائمة المقياس لم :الصدق الظاىري
, وكذلؾ مدى انتماء مفرداتو لممحور الذي تقيسو, وفي ضوء آرائيـ تـ تعديؿ صياغة لمرفاىية الذاتيةمناسبة تعميماتو ومفرداتو 

 %( مف المحكميف.22قياس, كما أُخِذَت العبارات التي اتفؽ عمييا )بعض مفردات الم

أكثر أنواع الصدؽ قبولًا, إذ يرى عدد كبير مف المختصيف أنو يتفؽ مع  (Constract Validity)يعد صدؽ البناء  صدق البناء:
ويتحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ, (, 1990,131لمصدؽ مف حيث تشبع المقياس بالمعنى العاـ )الأماـ, Ebelجوىر مفيوـ أيبؿ, 
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حينما يكوف لدينا معيار نقرر عمى أساسو أف المقياس يقيس بناءً نظريًا محددًا. وقد توفر ىذا النوع مف الصدؽ في ىذا المقياس 
 ( مف خلاؿ ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس. الرفاىية الذاتية)

اس الثابت مقياس موثوؽ فيو ومعتمد عميو, ويعطي نفس النتائج, ودرجات المقياس الثبات في النتائج والمقيثبات المقياس: -2
(. وقد تحقؽ الباحث مف ثبات 030:0222تكوف ثابتو اذا كاف المقياس يقيس سمة معينة قياسا متسقا في الظروؼ المتباينة)علاـ,

 مف خلاؿ الآتي:  الرفاىية الذاتيةمقياس 

تتضمف ىذه الطريقة تطبيؽ المقياس عمى عينة ممثمة مف الأفراد, ثـ إعادة تطبيؽ  : Test- Retestطريقة إعادة الاختبار  
أف إعادة تطبيؽ المقياس لمتعرؼ عمى ثباتو,  (Adams)المقياس عمييا مرة أخرى بعد مرور فترة مناسبة مف الزمف, إذ يرى آدمز 

لاستخراج  الرفاىية الذاتيةقد قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس ول   (Adams,1964;58)يجب أف يكوف خلاؿ فترة لا تقؿ عف أسبوعيف 
وبعد مرور اسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ لممقياس قاـ الباحث بإعادة  طالب وطالبة,( 22الثبات بيذه الطريقة عمى عينة مكونة مف )

 (Person Correlation Cofficient)تطبيؽ المقياس ذاتو مرة أخرى وعمى العينة ذاتيا, وبعد استعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف 
( وتعد ىذه 2.42لمتعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف درجات التطبيؽ الأوؿ والثاني, ظير أف قيمة معامؿ الثبات لممقياس بمغت )

 عمى المقياس عبر الزمف. لطلاب القيمة مؤشر جيد عمى استقرار اجابات ا

يشير معامؿ الثبات المستخرج بيذه الطريقة إلى الارتباط الداخمي بيف فقرات المقياس )فيركسوف,  طريقة معامل الفاكرونباخ:
(. ولحساب 79 :1989(, إذ يعتمد ىذا الأسموب عمى اتساؽ أداء الفرد مف فقرة إلى أخرى )ثورندايؾ وىيجف, 530: 1991

( وتعتبر ىذه النسبة معامؿ ثبات يمكف 2.42وقد بمغت )  الثبات بيذه الطريقة تـ استعماؿ معادلة الفاكرونباخ لممقياس ككؿ
 الاعتماد عميو بحسب ما تشير إليو الادبيات.

  : مقياس تقدير الذاتثانيًا: 

التقييم  -0( أبعاد ىي 3( فقرة موزعة عمى )31ويتكوف ىذا المقياس مف ) .(0222العبيدي,تبنى الباحث مقياس)        
ف مف  .اعتبار الذاتبعد  -3 الاكاديميالتقييم -0 الاجتماعي وتتـ الاجابة عمى فقرات المقياس مف خلاؿ ميزاف خماسي مُكَوَّ

تنطبؽ عميَّ دائماً( وتعطى خمس درجات, و)تنطبؽ عميَّ غالباً( وتعطى أربع درجات, و)تنطبؽ عميَّ أحياناً( وتعطى ثلاث )
طبؽ عميَّ مطمقاً( وتعطى درجة واحدة, وتتراوح الدرجة الكمية لممقياس درجات, و)تنطبؽ عميَّ نادراً( وتعطى درجتيف, و)لا تن

 ( كأدنى  درجة يتحصؿ عمييا لممقياس.  32( كأعمى درجة يتـ الحصوؿ عمييا و)022بيف)
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 : تقدير الذاتالتحميل الاحصائي لفقرات مقياس 

طالبة, اختيروا عشوائيا مف مجتمع البحث ومف غير عينة طالب و ( 022عمى عينة مكونة مف ) تقدير الذاتتـ تطبيؽ مقياس    
 البحث. 

   Contrasted Groupالمجموعتين المتطرفتين.  -0

 بطريقة المجموعتيف المتطرفتيف: تقدير الذات( درجات القوة التمييزية لفقرات مقياس 2يوضح جدوؿ )

 (4جدول )

 المجموعتين المتطرفتينالقوة التمييزية لفقرات مقياس تقدير الذات بطريقة 
 

 رقـ

 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
القيمة التائية 

 المحسوبة

 

 الوسط الحسابي النتيجة
الانحراؼ 
 المعياري

 الوسط الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

 دالة 7.628 1.983 2.796 1.224 3.793 1

 دالة 7.628 1.394 2.333 1.961 3.555 2

 دالة 5.147 1.244 2.722 1.265 3.629 3

 دالة 7.629 1.231 2.416 1.189 3.629 4

 دالة 6.617 1.315 2.379 1.179 3.462 5

 دالة 9.611 1.356 2.166 1.158 3.675 6

 دالة 6.649 1.399 2.599 1.979 3.546 7

 دالة 4.399 1.387 2.712 1.155 3.472 8

 دالة 7.295 1.216 2.75 1.968 3.916 9
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 رقـ

 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
القيمة التائية 

 المحسوبة

 

 الوسط الحسابي النتيجة
الانحراؼ 
 المعياري

 الوسط الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

 دالة 6.399 1.196 2.731 1.993 3.675 19

 دالة 7.763 1.194 2.453 1.932 3.666 11

 دالة 5.659 1.338 2.722 1.149 3.629 12

 دالة 5.898 1.252 2.898 1.198 3.879 13

 دالة 6.335 9.941 2.694 1.159 3691 14

 دالة 5.914 1.212 2.777 1.198 3.629 15

 دالة 6.949 1.123 2.824 1.928 3.787 16

 دالة 3.447 1.293 2.879 1.968 3.497 17

 دالة 6.167 1.299 3.287 9.954 4.129 18

 دالة 6.795 9.847 2.953 1.936 3.895 19

 دالة 4.253 1.223 3.185 9.955 3.851 29

 دالة 11.72 1.999 2.314 1.912 3.759 21

 دالة 8.867 1.195 2.361 1.971 3.895 22

 دالة 6.593 1.136 2.657 1.162 3.648 23

 دالة 7.827 1.321 2.518 1.155 3.953 24
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 رقـ

 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
القيمة التائية 

 المحسوبة

 

 الوسط الحسابي النتيجة
الانحراؼ 
 المعياري

 الوسط الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

 دالة 6.118 1.297 2.361 1.971 3.953 25

 دالة 8.959 1.161 2.75 1.963 3.997 26

 دالة 9.819 1.596 2.194 1.967 3.898 27

 دالة 8.279 1.352 2.234 1.192 3.787 28

 دالة 8.636 1.936 2.481 1.163 3.895 29

 دالة 19.567 1.172 2.268 1.933 3.842 39

 (.2.22مستوى دلالة ) عند0.21مميزة عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية جميع الفقرات 

قاـ الباحث باستخراج العلاقة الارتباطية بيف درجة فقرة والدرجة الكمية لممقياس,  :تقدير الذاتالاتساق الداخمي لمقياس   -
 .تقدير الذات( قيـ مُعامِلات الارتباط بيف درجة الطالبة عمى الفقرة والدرجة الكمية لمقياس 2ويوضح جدوؿ )

 (5جدول )

 ذاتمعاملات ارتباط بيرسون بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس تقدير ال
 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

1 2.22  9 2.01   17 2.20  25 9335 

2 2.22  19 2.22   18 2.1   26 9351 

3 2.20  11 2.10   19 2.21  27 9337 

4 2.222 12 2.32   29 2.00  28 9343 
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5 2.44   13 2.42   21 2.11  29 9344 

6 2.43   14 2.03   22 2.32  39 9341 

7 2.11  15 2.20   23 2.12    

  8 9337 16 2.22    24  

 (2.22مستوى دلالة ) عندلجدولية فأكثر, واختبارىا بالقيمة ا 9329مميزة عند مقارنتيا بمعيار نممي  جميع الفقرات*

 : الذاتتقدير الخصائص السايكومترية لمقياس 

 تـ التحقؽ مف صدؽ مقياس التوافؽ الزواجي مف خلاؿ الصدؽ الظاىري لممحكميف والصدؽ البنائي لممقياس. الصدق:-1

تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف السادة المحكميف, وفي ضوء آرائيـ تـ تعديؿ صياغة بعض مُفردات : الصدق الظاىري
 عمييا تسعوف بالمائة مف المحكميف.المقياس, كما أُخِذَت العبارات التي اتفؽ 

كما تـ  تقدير الذاتمف خلاؿ ارتباط درجة المجاؿ بالدرجة الكمية لمقياس تـ التحقؽ مف الصدؽ البنائي لممقياس  الصدق البنائي:
  ذكرة سابقًا. 

 وطريقة معامؿ الفاكرونباخ.تـ التحقؽ مف ثبات مقياس التوافؽ الزواجي مف خلاؿ طريقة اعادة الاختبار ثبات المقياس:  -2

لمتعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف درجات التطبيؽ الأوؿ والثاني, ظير أف قيمة معامؿ :  Test- Retestطريقة إعادة الاختبار
( اذا كاف معامؿ الارتباط بيف 0222( مما يطمئف الباحث عمى استخداـ ىذا المقياس. ويرى )العيسوي,2.42الثبات لممقياس )

 ( فأكثر عد ذلؾ مؤشرا جيدا.  2.42التطبيؽ الأوؿ والثاني )

لحساب الثبات بيذه الطريقة تـ استعماؿ معادلة الفاكرونباخ لممقياس ككؿ وقد بمغت نسبة المقياس لفاكرونباخ : طريقة معامل ا
  ( وىو معامؿ ثبات جيد. 2.42)

 الأساليب الإحصائية المستخدمة لمعالجة بيانات الدراسة:

  بيرسوف( مُعامِؿ الارتباطPearson Coefficient  براوف  –وسبيرمافSpearman – Brown  وجتمافGuttman) 
 )اختبار )ت T. test.لحساب دلالة الفروؽ بيف المتوسطات 
  تحميؿ الانحدار الخطي البسيطSimple Linear Regression مف أجؿ التنبؤ بالرفاىية الذاتية مف خلاؿ تقدير ,

 الذات



  (7274) السنةعدد  (4) العدد (72) المجلد     نسانيةالإ للعلوم القادسية مجلة
 

Page  218 |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS  

 

 

  الإحصائية المستخدمة في الدراسة. لإجراء المعاملات SPSSوقد استخدـ الباحث الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 

 الفصل الرابع

 عرض نتائج البحث ومناقشتيا
 نتائج البحث

بعد الخطوات التي استعرضيا الباحث لتحقيؽ أىداؼ البحث واجراء التحميلات الاحصائية لمبيانات التي جرى التوصؿ لييا مف 
 البحث سيجرى عرض النتائج التي توصؿ إلييا الباحث في البحث الحالي. ادواتخلاؿ تطبيؽ 

 منبأ بتقدير الذات لدى افراد العينة". الذاتية الرفاىية الفرض العام الأول: ينص عمى"

( مف المراىقيف, باستخداـ 022ولمتحقؽ مف صحو ىذا الفرض تـ إجراء تحميؿ إحصائي لدرجات أفراد عينة الدراسة )ف=
 . Simple Linear Regression(, لأسموب تحميؿ الانحدار الخطي البسيط SpSS.25برنامج )

 الرفاىية( مف درجات المتغير المستقؿ )تقدير الذاتويستخدـ الانحدار الخطي البسيط )لمتنبؤ( بدرجات المتغير التابع )
 .بتقدير الذات لممتغير المنبئ( عف نتائج تحميؿ الانحدار الخطي البسيط 1(.ويكشؼ الجدوؿ )الذاتية

 (6جذول )

  نحائج جحهيم الانحذار انخطي انبسيط نهمحغيز

 انزفاهية انذاجية انمنبئ بحقذيز انذات.                                

لدى بتقدير الذات ( لنتائج تحميؿ الانحدار الخطي البسيط لممتغير المستقؿ الرفاىية الذاتية المنبئ 1ويُلاحظ مف الجدوؿ )
 افراد العينة.

, ويتضح مف ىذا الجدوؿ أف مربع معامؿ Enterحيث تعرض النتائج ممخصاً لنموذج تحميؿ الانحدار البسيط بطريقة      
(, وىو يمثؿ نسبة التبايف الُمفسر في درجات المتغير التابع 2.001التحديد يساوي )( أو معامؿ R Squareالارتباط المتعدد )

 انمحغيز انمنبئ به

معامم 

 الانحذار

(B) 

معامم 

الانحذار 

 انقياسي

Beta 

قيمة 

 "ت"
 انذلانة

معامم 

الارجباط 

انبسيط 

(R) 

معامم 

 انححذيذ

R-

Square 

 قيمة

F 

مسحوى 

 انذلانة

Sig 

 285.4 انزفاهية انذاجية
 

28562 
587.9 

دالت عىذ 

28223 
28562 28338 348.28 

دالت عىذ 

28223 

 78.76  .39879 ) ثابث الانحذار( 
 دالت عىذ

28223 
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%( مف التبايف الكمي في درجات المتغير التابع 00.1بواسطة المتغير المستقؿ, وىذا يعني أف المتغير )الرفاىية الذاتية( يفسر )
 مستقؿ.)تقدير الذات( وىي قيمة منخفضة مف التبايف المفسر بواسطة متغير 

( دالة fكما يتضح أف تحميؿ تبايف الانحدار البسيط, لانحدار تقدير الذات عمى درجات الرفاىية الذاتية, ويظير أف قيمة )
( مما يشير إلي وجود تأثير داؿ إحصائياً لممتغير المستقؿ)الرفاىية الذاتية( عمى المتغير 2.220احصائياً عند مستوى أقؿ مف )

 التابع)تقدير الذات(.

(, Bكما يعرض ىذا الجدوؿ معادلة معاملات الانحدار البسيط والتي تتمثؿ في قيمة معامؿ الانحدار أو المعامؿ البائي )
, ودلالتيا الإحصائية, وذلؾ لكؿ مف الثابت والمتغير t-test( ثـ قيمة )ت( Betaوقيمة معامؿ الانحدار القياسي أو معامؿ بيتا )

(, كما أف تأثير كؿ مف المتغير المستقؿ )الرفاىية الذاتية( 2.220داؿ إحصائيا عند مستوى )المستقؿ, حيث يتضح أف الثابت 
 (.2.220عمى المتغير التابع)تقدير الذات(كاف تأثير موجب داؿ إحصائيا أيضاً عند مستوى أقؿ مف )

القيمة المتوقعة لػ  ورة التالية:وبالتالي يمكف صياغة معادلة الانحدار التي تساعد في التنبؤ بتقدير الذات مف خلاؿ الص
 2.320 )الرفاىية الذاتية( =  02.224 )تقدير الذات(=

ويمكف تفسير ىذه  )تقدير الذات(. أي أف درجات المتغير المستقؿ)الرفاىية الذاتية( يتنبأ بشكؿ داؿ بدرجات المتغير التابع
) ؛( A.Leung etal,2011)  ؛(           Qian yang etal,2019)النتيجة في ضوء الدراسات السابقة في دراسو 

E.Diener etal ,2003 )؛ (J.L.Pierce etal ,2016  ) ( يوجد علاقو قوية بيف الرفاىية  0202)سارة أحمد زيداف , ؛
 الذاتية وتقدير الذات لدى المراىقيف .

( )الفئة الدنيا 18 -16العمرية )الفئة العميا من  الفرض الثاني: ونصو تختمف تقدير الذات والرفاىية الذاتية باختلاف الفئة 
 (.15-13من  

ولمتحقؽ مف صحو ىذا الفرض يمكف صياغتو بأسموب إحصائي صفري كالتالي: لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف 
لذات والرفاىية ( عمى مقياسى )تقدير ا02-03( )الفئة الدنيا مف   02 -01متوسطات درجات الفئات العمرية )الفئة العميا مف  

 الذاتية( لدى افراد العينة.
 (8.) ولاختبار صحة ىذا الفرض تـ حساب قيمة اختبار "ت" لمعينات المستقمة. ونوضح ذلؾ في جدوؿ

 (.جذَل )

 قٕمت الاحصبء الُصفٓ )العذد, التكشاس, المتُسط, الاوحشاف المعٕبسْ( للفئبث العمشٔت المختلفت

 فبٌٕت الزاتٕت( لذِ افشاد العٕىت  علّ مقبٕٔس )تقذٔش الزاث َالش

 الارباعياتأقم أعهي  انمذيالانحزاف  انوسيط انمحوسط انحكزار انعذد انعمز
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انمعياري  و ن

 )ع(

 72 47 عمز عمز  
.7 

13 55 55 

3.843 3. 48963 33 46 35 38822 3.822 42822 

14 46 46 

15 57 57 

16 53 53 

17 62 62 

18 5. 5. 

          42282 422 المجمُع

 

( )الفئة الدنيا 02 -01( قيمة اختبار "ت" لمعينات المستقمة لدلالة الفروؽ بيف الفئات العمرية )الفئة العميا مف 2و يظير الجدوؿ )
 افراد العينة  كما يمي:( عاـ عمى مقاييس )تقدير الذات والرفاىية الذاتية ( لدى 02-03مف 
 

 (8جدول )

 (عام15-13( )الفئة الدنيا من  18 -16قيمة )ت( لدلالة الفروق بين الفئات العمرية )الفئة العميا من  
 عمى مقاييس )تقدير الذات والرفاىية الذاتية( لدى افراد العينة. 

 

 -01) ( قيمة "ت" لدلالة الفروؽ بيف متوسطات أداء كؿ مف درجات الفئات العمرية الفئة العميا مف 2ويتضح مف الجدوؿ )     
عمى مقاييس )تقدير الذات و الرفاىية الذاتية( لدى افراد العينة؛ فقد بمغت قيمة "ت" عمى  (02-03) والفئة الدنيا مف  (  02

لمدرجة الكمية لمقياس الرفاىية الذاتية لدى (  2.201(, كما بمغت )2.022لمدرجة الكمية لمقياس تقدير الذات لدى افراد العينة )
لدراسة )تقدير الذات و الرفاىية الذاتية( ومكونات كؿ منيما لا تختمؼ افراد العينة, وجميع ىذه القيـ غير دالة ,أف متغيرات ا

 (.02-03)والمنخفضة مف (. 02 -01) باختلاؼ الفئات العمرية المرتفعة مف 

القيم   
 الإحصائية
 المتغيرات

 الفئة العمرية المكونات
 بالعام

 العدد
 ن

 المتوسط
 م

الانحراف 
 المعياري )ع(

 قيمة
 "ت"

درجة 
الحرية 

df 

مستوى 
 الدلالة

تقدير 
 الذات

الدرجة الكمية 
 للاختبار

01- 02 22 02.23 2.022 
غير  022 2.022

 2.241 02.42 021 02-03 دالة
 

الرفاىية     
 الذاتية

 
الدرجة الكمية 

 للاختبار
01- 02 96 49895 88734 

 غيز دانة .39 28638
03-02 328 5286. 88563 
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وىذا يعني رفض الفرض الاحصائي البديؿ وقبوؿ الفرض الصفري أي: لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات 
عمى مقاييس )تقدير الذات و الرفاىية الذاتية( لدى  (02-03)والفئة الدنيا مف  (02 -01)درجات الفئات العمرية الفئة العميا مف 

 افراد العينة.

 ,M Bacikova Sarkova-  ( (Sapmaz Totan,1988 ) 2013 ,)ي نتائج دراسة ويمكف تفسير ىذه النتيجة ف
,2014 )Sleskova ((1993,؛VL Bengtson REL Roberts,وأشارت النتائج عدـ وجود )  فروؽ إحصائية في العمر لدى
 المراىقيف .

 يتبايف كلًا مف تقدير الذات والرفاىية الذاتية بتبايف المتغيرات الديموجرافية )النوع(" الفرض الثاني: ونصو"

ونوضح ذلؾ في  t.testف عمى مقياسى الدراسة باستخداـ اختبار  = 022ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض, تـ معالجو استجابات 
 .( 0292) لييفالجدو 

 

 (9جدول ) 

 قيمة )ت( لدلالة الفروق بين الذكور والإناث في الرفاىية الذاتية

 القيـ الإحصائية
 المقياس     

المتوسط  ف النوع 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعياري

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 .223 .020 1.023 32.42 022 ذكور  الدرجة الكمية
 885.5 53832 322 إوبث 

 .(02بتبايف المتغيرات الديموجرافية. ونوضح ذلؾ في جدوؿ) تقدير الذاتبالنسبة لتبايف  أما 

 (19جدول)

 قيمة )ت( لدلالة الفروق بين الذكور والإناث في تقدير الذات

 القٕم الإحصبئٕت

 المقٕبس 
 ن الىُع

المتُسط 

 الحسببٓ

الإوحشاف 

 المعٕبسْ
 قٕمت ث

مستُِ 

 الذلالت

 الذسجت الكلٕت

 

 ركُس
322 47862 68.36 

28... 5.58 
 

 إوبث
322 4884. 78432 

https://scholar.google.com.eg/citations?user=cgd3UocAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=vO97xUMAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=vO97xUMAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=eKNGlZYAAAAJ&hl=en&oi=sra
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I.Kats) ؛(     Amalia,20 23دراسة كؿ مف)  ويمكن تفسير ىذه النتيجة في ضوء الدراسات السابقة فقد اتفقت مع     
antonis ,etal ,2022 سارة اح اختمفت مع دراسة( ,عمى انو لا توجد فروؽ ذات دلالو احصائيا بيف الذكور والاناث . بينما(

Auden C. M) الذكور , بينما الذكور أكثر رفاىيو . ودراسة       عمى أف الإناث أكثر تقدير لمذات عف( 0202مد زيداف ,
cClure ,etal ,2010 الاناث السود لدييف ثقو بالنفس عف الذكور      ( وجدت أف. 

  

 التوصيات والمقترحات: 

  أولًا: التوصيات

ندوات وورش عمؿ لمطلاب لتوعيتيـ بأىمية الرفاىية الذاتية ومكوناتيا وأىميتيا لتمتع الفرد بصحة نفسية سوية عقد  -0
 وشعور الفرد بالرضا عف حياتو.

تخص  يعقد مؤتمرات عممية في الجامعات , والمؤسسات صانعو القرار لتشجيع الباحثييف عمى إعداد الأبحاث الميدانية الت -0
 شريحة المراىؽ.

 عداد ورشة عمؿ لثقافة لتحسيف تقدير الذات وقبوؿ الذات لدى المراىقيف وحؿ مشكلاتيـ. إ -3

 ثانيًا: المقترحات  

 تنمية الرفاىية الذاتية لدى طمبة الدراسات العميا. -0
 وعلاقتيا بتقدير الذات لدى عينة مف المراىقات. النفسيةالرفاىية  -0
 .لكيفية التعامؿ مع تقدير الذات و ذوييابرامج إرشادية للأسر, و المدرسة , و المجتمع  -3

 :المراجع العربية اولا:
 (. مقياس لمحياة الطيبة. مكتبة الأنجمو المصرية, القاىرة.0203جاد الرب ) احمذ 
 ( 0224أمزياف زبيدة.) العلاقة بين تقدير المراىق لذاتو واحتياجاتو التوجييية "دراسة مقارنة في ضوء متغير الجنس ,

 دكتوراه, كمية الآداب والعموـ الإنسانية, جامعة الحاج الأخضر, باتنة.أطروحة 
 ( 0202إيناس عمي إسماعيؿ .) فاعمية برنامج إرشادي قائم عمى العلاج الواقعي في تحسين الرفاىية الذاتية والالتزام

 جامعة مدينة السادات. ,بكمية التربية ,رسالة ماجستير ,الوظيفي لدى عينة من المعممات
  دكتوراه رسالة. الأردنية لمبيئة مطور مقياس عمى سنة 17 - 13 للأعمار الذات تقدير معايير(. 0202) عادؿ  بلاؿ 

 .الأردنية الجامعة, العميا الدراسات كمية,  منشورة غير
 ( 0222بلاؿ عادؿ الخطيب .) اطروحةسنة عمى مقياس متطور لمبيئة الأردنية.  17-13معايير تقدير الذات للأعمار 

 الجامعة الأردنية. ,كمية الدراسات العميا ",غير منشورة"دكتوراه 
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 ( 0201شايع عبد الله.) رسالة ماجستير, تقدير الذات وعلاقتو بالسموك العدواني لدى طلاب الصف الثامن الأساسي .
 كمية التربية, جامعة دمشؽ

 ( 0202صفاء عبد الزىرة الجمعاف .)قتيا بالتمرد النفسي لدى طلاب المرحمة المتوسطةالصورة الذاتية العامة وعلا. 
 .12 -232, ص0ع23مجمة أبحاث البصرة لمعموـ الإنسانية,

 ( 0202صفاء عبد الزىرة الجمعاف.) صورة الذات العامة وعلاقتيا بالتمرد النفسي لدى طمبة مرحمة الدراسة المتوسطة .
  .002 -22, ص 32مجمة التربية الخاصة والتأىيؿ, ع

  تقدير الذات وعلاقتو بالرضا عن الحياة لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود (. 0203الرحمف بف سميماف . )عبد
 .22. دراسات: العموـ التربوية, الإسلامية الدارسين باستخدام الإنترنت

 ( 0202مارياف محمد .) مجمة وتقدير الذاتدراسة استطلاعية لمفروق بين الذكور والإناث في كل من القمق الاجتماعي .
    .  22 -03ص,  03الفيوـ لمعموـ التربوية والاجتماعية العدد 

 ( 0202مروة عبد المحسف .) الفروق في تقدير الذات في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لدى أطفال ما قبل
 .21-14ص , 32العدد  ,. مجمة كمية التربية جامعة حموافالمدرسة

 (موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي. بيروت, دار سعاد الصباح.0223مصطفى عبد الفتاح .) 
 ( 0220ميخائيؿ إبراىيـ :)دار نيوىورايزف, بيروت. ., الطبعة الأولىمشكلات الطفولة والمراىقة 
 ( .0203النممة, & عبد الرحمف بف سميماف .) تقدير الذات وعلاقتو بالرضا عن الحياة لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن

 .002 -22, ص 32مجمة التربية الخاصة والتأىيؿ, ع. سعود الإسلامية الدارسين باستخدام الإنترنت
 (الخجؿ وعلاقتو بتقدير الذات. رسالة ماجستير "غير منشورة", كمية الآداب, جامعة بغداد. 0222ىيثـ ضياء العبيدي .) 
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