
   (7274) السنة( 4) العدد(  72) المجلد نسانيةالإ للعلوم القادسية مجلة

Page  569 |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS  

 

 

 )مواقع التواصل الاجتماعي وأثرها عمى سموكيات الأطفال(

 م.م. أمير رياض كاظم
 جامعة القادسية / قسم الاعلام والاتصال الحكومي

 

ameer.riyadh@qu.edu.iq 

 

 

 11/9/0202تاريخ استلام البحث :

 02/9/0202تاريخ قبول البحث :

 الخلاصة :

 مواقع التواصل الاجتماعي واثرها عمى سموكيات الاطفال

 يتحدث البحث عن دور مواقع التواصل الاجتماعي  في سموكيات الاطفال  ومدى تأثير  ىذه المنصات عمى

وتصرفاتيم، حيث اصبحت مواقع التواصل الاجتماعي جزءاً ميماً في حياتنا ويقع تأثيرىا عمى مجالات الحياة تغيير مسار تفكيرىم 
عاما لاسيما التربية والتعميم وصياغة القيم لدى الاطفال وتغذية افكارىم بمحتوى مواقع التواصل الاجتماعي الجادة واليابطة عمى 

 .حد سواء

مة  كفيمة بتغيير سموكيات وتصرفات الاطفال  والانحدار بيا نحو منزلق فكري خطير يؤثر نفسيا والمتابعة المستمرة لساعات طوي
 .وصحيا عمى حياة الاطفال

 لقد تم رصد مجموعة من السموكيات والتصرفات الخطيرة التي يمارسيا الاطفال بعد تعرضيم لمحتويات
ب نشوء اضطرابات نفسية وصحية، كذلك ان الاطفال الذين مواقع التواصل الاجتماعي وىي تدفعيم الى ايذاء انفسيم بسب

 يتعرضون لتمك المحتويات
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غير راضين عن انفسيم وطيب المعيشة التي يعيشونيا لذا نجدىم منعزلين ومنطوين عمى انفسيم وبعيدين عن الحياة اليومية 
بحالة من الاكتئاب الشديد ويمارسون العنف مع الاجتماعية وعدم الاختلاط مع محيطيم، من الناحية الصحية فيم دائما مصابون 

زملائيم في المدرسة او مع اصدقائيم في مواقع التواصل الاجتماعي التي تعمل عمى تشويو صورة الدين والقيم الاجتماعية لدى 
ن الرديء وىذا الاطفال لانيم في ىذه المرحمة غير مكتممي النضج العقمي بالشكل الكامل فيم غير قادرين عمى معرفة الجيد م

الامر الخطير جدا يتطمب المتابعة الجادة للأىل ومحاولة اشغال اطفاليم عن تمك المواقع و كما يمكن دمجيم في الواقع الحقيقي 
وانخراطيم مع المجتمع كما بالإمكان استخدام تمك المواقع لمضرورة القصوى حتى وصول الاطفال الى مرحمة عمرية قادرة عمى 

 الانجرار والتأثر او تقميد ما يتم مشاىدتو في مواقع التواصل الاجتماعي.التمييز وعدم 

 

 

 

 مواقع التواصل الاجتماعي، السموك، الطفل.الكلمات المفتاحية : 
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Abstract 

Social networking sites and their impact on children’s behavior 
The research talks about the role of social networking sites in children’s behavior and the extent 
of the impact of these platforms on... 
Changing the course of their thinking and behavior, as social networking sites have become an 
important part of our lives and have an impact on areas of life in general, especially education, 
formulating values among children, and feeding their thoughts with the content of social 
networking sites, both serious and low-key. 
Continuous follow-up for long hours is enough to change children's behaviors and actions and 
lead them to a dangerous mental slide that affects children's lives psychologically and health-
wise. 
A group of dangerous behaviors and behaviors have been observed that children practice after 
being exposed to the content 
 

Social networking sites push them to harm themselves due to the emergence of psychological and 
health disorders, as well as children who are exposed to these contents. 
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They are dissatisfied with themselves and the good life they live, so we find them isolated and 
introverted, far from daily social life and not mingling with their surroundings. From a health 
standpoint, they are always suffering from severe depression and practice violence with their 
classmates at school or with their friends on social networking sites that work on... Distorting the 
image of religion and social values among children because at this stage they are not fully 
mentally mature. They are unable to know good from bad, and this is a very dangerous matter 
that requires serious follow-up by the parents and an attempt to distract their children from these 
positions. They can also be integrated into the real reality and engaged with society as well. 
These sites can be used when absolutely necessary until children reach an age capable of 
distinguishing and not being drawn into, influenced by, or imitating what is seen on social media 

sites 
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 المقدمة :

 بسم الله الرحمن الرحيم

  الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام عمى نبيو وآلو أجمعين...

 وبعد....

الاجتماعي موقعا ميما وضروريا في نمط حياة الانسان وبالخصوص الاطفال حيث فقد احتمت مواقع التواصل 
يعتبرون ىذه المواقع متنفسا ميما ليم ولا يشعرون بمدى تأثيرىا عمى سموكياتيم وتصرفاتيم وخطورتيا عمى 

ضرورة  صحتيم النفسية والعقمية، حيث ان الاعتماد المتزايد عمى استخدام مواقع التواصل الاجتماعي اصبح
ممحة لا سيما بعد جائحة فايروس كورونا الذي تحول العالم فيو والتعميم بوجو خاص الى الاعتماد عمى تمك 

 المواقع واستقبال المعمومات والتواصل مع الاىل والاصدقاء خلال تمك الفترة.

رية لا يستطيعون التمييز ان خطورة تمك المواقع عمى سموكيات الاطفال تعد امرا ىاما لانيم في ىذه المرحمة العم
بين الجيد والرديء لذلك يتطمب متابعة الاىل ليم وعدم الاستيانة واللامبالاة في تحديد نوعية المحتوى والمواد 
التي يتعرض ليا ابنائيم في مواقع التواصل الاجتماعي خصوصا بعد تأثرىم بشخصيات مشيورة يحاولون 

ركات تدعو لمعنف او تصرفات غريبة خارج  المألوف في المجتمع مما تقميدىا في حياتيم اليومية سواء أكانت ح
 يسبب ليم نوعا من التنمر من قبل اصدقائيم او تدفعيم الى المحاولة في ايذاء انفسيم.

كذلك تتسبب مواقع التواصل الاجتماعي بنوع من الادمان لدى الاطفال واصابتيم بالعزلة عن المجتمع والأخذ 
الوىم والخيال الذي لا يمت لمواقع بصمة، حيث ان كثيرا من الاطفال غير راضين عن  بيدىم نحو عالم من

حياتيم ولا عن المستوى المعيشي الذي يعيشونو بسبب متابعتيم لمحتويات وشخصيات ثرية يحاول الطفل 
جتماعي تقميدىا او الوصول الى ذلك الترف والثراء من خلال محاكاتيا ومن ىنا  تسببت مواقع التواصل الا

 بخمق فجوة بين الاىل واطفاليم بسبب عدم قدرة الاسرة عمى تمبية متطمبات ابنائيا.

فصار من الضروري تحديد ساعات قميمة لمتابعة الاطفال لمواقع التواصل الاجتماعي من قبل العائمة و كذلك 
ن تمك المواقع من خلال متابعة وفحص محتويات تمك المواقع والمواد التي يتعرضون ليا ومحاولة اشغاليم ع
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الانخراط مع المجتمع والاصدقاء وعدم اعطاء اىمية خاصة لمواقع التواصل الاجتماعي والعمل عمى التقميل من 
 شأنيا في نظر اطفاليم. 
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 تعريف بالبحثالفصل الأول 

 المبحث الاول 

 مواقع التواصل الاجتماعي ..الدلالات والاشكال

لقد شيد العالم انتشارا واسعا لمواقع التواصل الاجتماعي حتى اصبحت تحتل موقع الصدارة في معظم مجالات الحياة لا سيما في 
الرقمي وتتضمن العديد من المنصات مثل الفيسبوك، نقل الاخبار والمعمومات وىي تعد من اساسيات الاعلام الجديد والاعلام 

والانستغرام، وتويتر، والتيك توك، واليوتيوب، وكثير من المنصات الاخرى حيث تعرف عمى انيا مواقع الانترنيت التي يمكن 
   (3)لممستخدمين المشاركة والمساىمة فييا من اجل انشاء او اضافة صفحاتيا بسيولة

مواقع التواصل الاجتماعي، انيا عممية التواصل مع عدد من الناس )اقارب، زملاء، اصدقاء، ... ( وفي تعريف اخر لمصطمح 
عن طريق مواقع وخدمات الكترونية توفر سرعة توصيل المعمومات عمى نطاق اوسع فيي مواقع لا تعطيك معمومات فقط بل 

با حديثا لتبادل المعمومات بشكل فوري عن طريق شبكة تتزامن وتتفاعل معك اثناء تزويدك بتمك المعمومات وبذلك تصبح اسمو 
  (4)الانترنيت

لمربط والتواصل  5995بدأت مواقع التواصل الاجتماعي بالانتشار في اواخر التسعينيات حين ظيرت منصة )كلاس ميتس( عام 
مواقع الويب مثل )المدونات،  مع زملاء الدراسة، ومن بعدىا اصبحت مواقع التواصل الاجتماعي اكثر تطورا وانشارا من خلال

مواقع المشاركة، الوسائط المتعددة، وغيرىا ...( وقد ركزت عمى تطوير المجموعات الالكترونية والاىتمام بنسبة التفاعل والانخراط 
ات وادخال والمساعدة بين المشتركين وفي ىذه المرحمة  تمكن الانترنيت من تطوير امكانياتو عبر زيادة سرعة التوصيل بين الشبك

برامج للاستخدام الاسيل لمتواصل وفي ىذه المرحمة بدأت منصة الفيس بوك بالظيور لتتسمق سريعا موقع الصدارة الاكثر انتشارا 
ومتابعة  من حيث عدد المشاركين فييا ، ومع سيولة الاستخدام وسرعة التواصل والاتصال اصبح عدد المستخدمين لمواقع 

ايد وتصاعد كبير بوصفيا  "برامج تستخدم لبناء مجمعات عمى شبكة الانترنت و تتيح للأفراد ان يتصموا التواصل الاجتماعي في تز 
  (5)ببعضيم البعض لعديد من الاسباب المتنوعة

حتى اضحت مواقع التواصل الاجتماعي من ركائز الاعلام الرقمي الجديد و الاكثر سيولة وانتشارا بين الناس اذ يستطيع جميع 
المجتمع المشاركة في وسائل الاعلام والارتباط مع مجموعة من الجميور وىذا قد يؤثر كثيرا عمى المستوى الثقافي والمعرفي افراد 

لمفرد عبر ما يقدم من خلال تمك المنصات ومن ىنا تم اطلاق مجموعة من التسميات منيا "اعلام المواطن" وغيرىا بوصفيا  جزءا 
مجتمعات الممارسة ذات الصمة، بوجود ممارسة مشتركة ومجتمع الممارسة ىو مشروع مشترك  من المجتمع المدني "وطرح فكرة

  (6)يوجد تفاعل متبادل بين الافراد العاممين فيو ولو مجموعة من الموارد المشتركة"
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انيا "منظومة تتيح منصات التواصل الاجتماعي  امكانية انشاء حسابات شخصية لممشاركة مع الاصدقاء المقربين كما وصفت ب
من الشبكات الالكترونية التي تسمح لممشترك فييا بإنشاء حساب خاص بو ومن ثم ربطو من خلال نظام اجتماعي الكتروني مع 

  (7)اعضاء اخرين لدييم نفس الاىتمامات واليوايات او اصدقاء الجامعة او الثانوية"

تفاعلا بين الناس وتسمح بنقل البيانات الالكترونية وتبادليا بسيولة، فيي  "عبارة عن تطبيقات تكنولوجية مستندة الى الويب تتيح 
كما توفر لممستخدمين امكانية العثور عمى اخرين يشتركون بنفس المصالح وبناء عميو ينتج عن ذلك ما يسمى " بالمجتمعات 

و بيذا  اصبح  (8)لكيانات الواقعية"الافتراضية " التي يستطيع المستخدمون عبرىا تشكيل تجمعات مع كيانات اجتماعية تشبو ا
الاعلام اكثر انتشارا واكثر سيولة لدى الجميور في تكوين رأي عام وفتح افاق غير مسبوقة لمتأثير في مستوى تفكير المتمقي ومنح  
  المستخدمين فرصا كبيرة لمتواصل  اللامحدود في وقت قياسي اذ  رسمت مواقع التواصل الاجتماعي  ملامح عصر جديد
للاتصال والتفاعل بين افراد المجتمع واصبح العالم الافتراضي يوثر تأثيرا مباشرا عمى الحياة الواقعية وفتحت الابواب لمفرد من اجل 
الانفتاح عمى جميع انحاء العالم ومتابعة ملايين المستخدمين ومعرفة توجياتيم واىتماماتيم وطبيعة ممارستيم لحياتيم اليومية 

تفاعل معيم، من ىنا تكمن اىمية مواقع التواصل الاجتماعي في تحديد توجيات المجتمعات والتأثير بيا بوصفيا  والمشاركة وال
"تركيبة اجتماعية يتم صناعتيا من افراد او جماعات او مؤسسات ويتم تسمية الجزء التكويني الاساسي باسم العقدة، بحيث يتم 

قات تشكل فريقا معينا، وقد تصل ىذه العلاقات لدرجات اكثر عمق كطبيعة الوضع ايصال كل ىذه العقد بأنواع مختمفة من العلا
، كما ان شبكة الانترنت  اضحت واقعاً ممموساً، لا يمكن تجاىمو  (9)الاجتماعي او المعتقدات او الطبقة التي ينتمي الييا الشخص"

 :  (51)أىميتيا من المميزات التي تمتمكيا والتي منيا أو إنكار تأثيره عمى الدول والمجتمعات والأفراد، اذ اكتسبت الشبكة 

 .أ. احتوائيا عمى كمية كبيرة من المعمومات ضمن صفحاتيا 
 .ب. إمكانية الوصول إلى ىذه المعمومات بسيولة وبشكل مجاني 
  .ج. آلية تصنيف المعمومات والبيانات وحفظيا تتم بسيولة 
 ضياعيا وكذلك البيانات التي تم تخزينيا. د. عدم تمف المعمومات المخزونة فييا أو 
 

 المبحث الثاني

 الأثر النفسي لمواقع التواصل الاجتماعي عمى الأطفال

تعرضت مواقع التواصل الاجتماعي لمعديد من الانتقادات بسبب التأثير السمبي ليا عمى سموكيات الاطفال فيي تسبب خطرا شديدا 
الادمان عمى مشاىدة تمك المواقع تمثل  مشكمة حقيقية عبر الادمان الذي يعد من اكثر عمى نفسية الاطفال وتصرفاتيم كما ان 

سمبيات ىذه المواقع لأنو يعود بالضرر عمى نفسية الاطفال مسببا ليم العزلة عن المجتمع بسبب الجموس لساعات طويمة في 
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ومشاىدة كل ما ينشر امرا أكثر خطورة  حيث ان  متابعة مواقع التواصل الاجتماعي، كذلك سببت سيولة الوصول لتمك المواقع
بعض المحتويات لا تتناسب وعمر الاطفال اذ  تحتوي عمى مواد غير اخلاقية تسبب  اضطرابا في تفكير الاطفال، عبر "سيولة 

  (55)ادخال المعمومات سواء أكانت كاذبة او حقيقية مما ينشأ التلاعب في خصوصيات المستخدمين"

إن مشاىدة مواقع التواصل الاجتماعي لساعات طويمة من قبل الاطفال تسبب ليم ضغوطا نفسية كبيرة حيث فضلا عن ذلك ف
اظيرت كثير من الابحاث خطورة متابعة تمك المنصات وىذا الفضاء الذي يحمل العديد من الاضرار النفسية  مما دفع الى ضرورة 

شخصياتيم اليشة ، ونتائج الافراط في استخدام مواقع التواصل دراسة ىذه الظاىرة  وكشف مدى خطورتيا عمى الاطفال و 
الاجتماعي،  فيم يعانون اليوم أضرارا   اجتماعية، وعقمية ، وجسدية، وعاطفية، بحيث يتحكم مشاىير مواقع التواصل الاجتماعي 

، و أنستوكر ( بيوية جيل كامل  اليوم  والذين يطمقون عمييم مصطمحات مشتقة من المنصات ذاتيا  مثل) يوتيوبر ، و تيكتوكر
كما تشير الاحصائيات  (51)وبقيمو وصحتو ونفسيتو وطريقة تفكيره ، ويظير اثر ىذا عمى صحتيم العقمية اكثر من اي جانب اخر

الى ان عدد حالات الاطفال والمراىقين الذين يعانون من امراض عقمية ونفسية يتخطى اي وقت اخر في التاريخ، حيث ارتفعت 
اطفال من مشاكل عقمية في مرحمة  8اذ يعاني واحد من اصل  1155معدلات الانتحار والاكتئاب  والتوحد بشكل كبير منذ عام 

 .(53)يممعينة من حيات

يمتمك الاطفال الذين يعيشون في عصر مواقع التواصل الاجتماعي فكرة سطحية تماما عن العلاقات فيم لا يدركون العناء الذي 
يتطمبو انشاء علاقة جديدة وجادة ، والحفاظ عمييا ، ويجيمون كل ما تعممناه عن العلاقات وكيفية تطويرىا و الحافظ عمييا 

ل الطفولة والمراىقة في عصر ما قبل التواصل الاجتماعي ، عبر ما يحصل في المدرسة و داخل القاعات اجتماعيا مع اقراننا خلا
وفي ساحات المعب والفرق الرياضية والتجوال ايام العطل الصيفية ، فقد اصبحت العلاقات الاجتماعية التقميدية التي كانت توفر لنا 

 . (54)ا اليومي وربما الغيت تماما  بفعل التكنولوجيامناخا اجتماعيا نظيفا محدودة جدا ا في حاضرن

ان خطورة متابعة المحتويات الخاطئة لدى الاطفال قد تدفعيم لمقيام بتصرفات غريبة اذ تدفعيم الرغبة الجامحة في محاولة   
مدرسة مسببا  لو مشاكل نفسية التشبو بأحد مشاىير المواقع  الالكترونية وىنا قد يتعرض الطفل الى التنمر من قبل اصدقائو في ال

بالغة  فيتقيقر بالاعتكاف عن ممارسة حقو في التعميم والاختلاط مؤثرا  الابتعاد والعزلة عن المجتمع وىذه الخطوة بحد ذاتيا تعد 
طع الفيديو من الخطورة بمكان في التسبب  بتأزم حالتو النفسية، ومن ناحية اخرى يوجد كثير من المواقع  التي تعمل عمى نشر مقا

المكشوفة والصور الاباحية وتتيح سيولة الوصول الييا مما يدفع الاطفال الى متابعتيا  ومشاىدة ىذه المحتويات اللا اخلاقية 
فتحفزىم  الى القيام بتصرفات لا تتناسب مع اعمارىم وىنا قد يتعرض الطفل الى مشاكل نفسية  تدفعو الى التفكير بأشياء غير 

 ة الطفولة . منسجمة مع مرحم

ويتفق الباحث مع الرأي الذي يعتقد بان معظم الاطفال الذين لا يتعرضون لمشاىدة مواقع التواصل الاجتماعي او مشاىدتيا بنسبة 
قميمة ىم الاكثر سلامة نفسيا وعقميا وىم اكثر اختلاط في المجتمع وقادرون عمى ادارة امورىم بشكل سميم بسبب عدم اصابتيم 
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لكتروني فيم بعيدون عن حالات الاكتئاب او المشاكسة العنيفة مع اصدقائيم في المدرسة او مع محيطيم في المجتمع بالإدمان الا
 كما يمتازون بارتفاع  نسب الذكاء والتركيز والتفوق معرفيا عمى اقرانيم المدمنين عمى المواقع الالكترونية .

ترونية التي تنمي روح العداء والقتال لدى الاطفال وجعل وسائل القتال كما تجدر الاشارة الى وجود مجموعة من الالعاب الالك
والتعذيب شيئا طبيعيا او محمودا وبالامكان  استخدامو بيسر وسيولة ، كل ىذه الاخطار تسبب اضطرابات نفسية وصحية متدىورة 

 لدى الاطفال وتنمي جيلا جديدا متخما بالأمراض النفسية والعقمية. 

 

مبية لابد من ذكرىا والوقوف عندىا وىي مواقع الويب بشكل عام وليس فقط مواقع التواصل الاجتماعي، فلابد من ىناك اثار س 
معرفة سمبيات ىذه المواقع وتأثيرىا نفسيا عمى الاطفال، اذ ان استخدام المواقع الالكترونية لو سمبيات اخرى والادمان عمييا لو أثار 

ستخدمين، فالطالب المدمن  ينزلق باتجاه إىمال نشاطاتو المدرسية والموظفون الاكبر سنا  نفسية واجتماعية ومينية عمى الم
يتجاىمون التعامل مع شكوى الأصدقاء الرافضة لبقائيم لوقت طويل أمام الإنترنت، مما يسبب  ظيور أعراض الاكتئاب عمى الفرد 

فبعض منيم يشعر بحالة قمق عندما يفصل الإنترنت  (55)حولوحين ينقطع عن الإنترنت ويكون بمزاج عصبي  لا يبالي بما يدور 
،  (56)في حين يشعر بسعادة بالغة حين يعود، ويحاول المستخدمون البقاء أطول مدة ممكنة متصمون مع الشبكة لإشباع رغباتيم

باحية المرفوضة دينياً واجتماعياً، كما يمكن لممدمنين استغلال شبكة الانترنت في الفساد الأخلاقي من خلال الولوج إلى المواقع الإ
خفاء الاسماء الحقيقية والحالة الاجتماعية والجنسية والعمر ،   والتلاعب بمشاعر الآخرين من خلال منتديات الحوار وا 

 لاتي :ويمكن ايراد ىم الاثار النفسية التي تتسبب بيا مواقع التواصل الاجتماعي عمى صحة الاطفال النفسية والعقمية عمى النحو ا

: يمثل الإدمان نقطة الشروع لكثير من المشاكل التي يعاني منيا الفرد، فبمجرد ان يبدأ الشخص بالدخول الى  الادمان .1
شبكة الانترنت ليجد نفسو متعمقاً بيا ، ويمر الوقت عميو من دون شعور بالزمن المستغرق ، حينيا يتولد لديو ارتباط 

تدريج إلى الاعتماد وعدم الاستغناء ثم الإدمان، ومعو تبدأ مشكلات الفرد مثل نفسي مع شبكة الانترنت و يتحول بال
والإدمان ىو استخدام الفرد  (57)الشعور بالوحدة والفراغ  الذي  يؤثر فيو سمبيا عمى علاقتو بالأسرة أو المحيط الخارجي بو

بيقات، إذ يجد نفسو يستخدم الإنترنت من المفرط لشبكة الإنترنت أكثر من الوضع الطبيعي المعتاد بحكم نوعية  التط
دون حاجة فعمية لذلك، مما يترتب عميو  نتائج سمبية وآثار سيئة عمى المستويات الاجتماعية والأسرية والجسمية 

فالأشخاص الذين لدييم دافعا للإدمان يصبحون الفئة الاكثر الذين يعانون  الخوف والوحدة جراء عدم تكوين  (58)والنفسية
ات اجتماعية ، حيث توفر شبكة الانترنت فرصة ذىبية لتكوين علاقات اجتماعية ، رغم كونيا علاقات كارتونية او علاق

زائفة احيانا ، وأصحاب حالات الاكتئاب والشخصيات القمقة ، والذين يتماثمون لمشفاء من حالات إدمان سابقة ىم أيضاً 
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ي الانترنت يعترفون أنيم كانوا مدمنون لمسكائر أو الكحول او الأكل معرضون أكثر من غيرىم للإدمان، فالكثير من مدمن
  (59)سابقا لوجود دافع الادمان مسبقا لدييم

ذا كان  إن أي سموك يقوم بو الاطفال يعد سموكا طبيعيا إذا كان في حدود المعايير الثقافية والاجتماعية المتعارف عمييا وا 
، أما إذا تجاوز ىذه المعايير بدرجة مبالغ فييا عندئذ نحكم عمى ىذا السموك او  متناسبا مع مستوى نموه الجسمي والعقمي

التصرف بالشذوذ او الافراط ، وىكذا فان استخدام الانترنت اذا اتفق مع المعايير الطبيعية يكون أمرا طبيعيا اكثر فائدة  
ر الاعتيادية  وزاد في شدتو وانحراف نوعيتو ويساعد عمى النمو النفسي والعقمي للإنسان أما إذا تجاوز حدود المعايي

  (11)أصبح استخدام الفرد لو يمثل  سموكا مضطربا وشاذا او ما يطمق عميو بإدمان الانترنت
الاكتئاب حالة من الحزن تسيطر عمى الفرد ويرافقيا الشعور بالذنب وانعدام الثقة بالنفس وتأنيب الضمير  الاكتئاب : .2

ي والحركي ، والشخص المكتئب يغمب عميو التشاؤم وعدم الرضا عن الذات والتردد وصعوبة ونقصان في النشاط العقم
، وبسبب متابعة  (15)ممارستو العمل فضلا عن فقدان الشيية وعدم بذل جيد مع اختلاف ىذه الإعراض من فرد إلى آخر

ديد وانعدام الثقة بأنفسيم وتأنيب مواقع التواصل الاجتماعي لساعات طويمة يؤدي الى تسبب الأطفال بالاكتئاب الش
 الضمير والنقصان الحاد في النشاط العقمي لدييم . 

حالة سمبية تصيب المستخدمين لشبكة الانترنت بعزوفيم عن قول الحقيقة واستخدام أساليب زائفة وتقديم  الكذب : .3
لحقيقية ليتمكن الفرد فييم  من معمومات مغموطة وغير حقيقية، ويرجع ذلك الى عدم رغبتيم بالكشف عن شخصياتيم ا

، والابتعاد عن قول الحقيقة في اعطاء معموماتيم الشخصية الحقيقية  (11)قول وفعل ما لا يستطيع القيام بو في الواقع
بسبب ىجرة واقعيم الذي يحاولون اخفاءه وعدم الارتباط بو والعيش في حالة من الوىم والخيال بالعالم الافتراضي الذي لا 

 مواقع بصمة. يمت ل

يمكن القول ان استخدام مواقع التواصل الاجتماعي بشكل سمبي يؤدي إلى ترك آثار نفسية واجتماعية عمى الاطفال وتعرضيم إلى  
كثير من المشكلات النفسية والصحية والاجتماعية ، وقد يصل بيم إلى درجة الإدمان وضعف درجة تفاعل الاطفال داخل المجتمع  

ي يقضيو الطفل مع أفراد أسرتو والأصدقاء ، مع زيادة الإحساس بالوحدة و العزلة وشعوره بالقمق والاكتئاب ،فلا وقمة الوقت الذ
يشعر الطفل بالوقت الذي يقضيو في الاستخدام بأنو ضائع وغير ذي نفع ،  وعمى الرغم من كل ما تقدم من آثار اجتماعية 

نما تقدم لمستخدمييا  كثير ونفسية عمى الاطفال، ينبغي ان نعرف أن مواقع  التواصل الاجتماعي لا تحتوي عمى المساوئ فقط، وا 
من الإيجابيات بين بحوث وتعميم ومعارف وترفيو ومعمومات قيمة فضلا عن الاطلاع عمى الأخبار الجديدة ومواكبة التطور 

 العالمي بجميع المجالات .
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 المبحث الثالث

 الاجتماعي عمى الاطفالالأثر الاجتماعي لمواقع التواصل 

لقد ادى ظيور مواقع التواصل الاجتماعي وانتشارىا لاسيما  في شريحة الاطفال الى خمق كم ىائل من السمبيات برفقة عدد محدود 
من الايجابيات وفي ىذا البحث  نحاول التركيز بشكل موجز عمى السمبيات حتى نصل الى تمخيص مجموعة من التوصيات التي 

مبتغاه،  لذا ينبغي اكمال الفكرة عبر التركيز عمى الاثر الاجتماعي الذي تسببو مواقع التواصل الاجتماعي عمى  تحقق لمبحث
الاطفال و سموكياتيم، فالوصول الى حالة الشبع في متابعة  مواقع التواصل الاجتماعي واوقات التسمية المبالغ بيا قد تسبب سموكا 

لباحثين ان التسمية تعد عاملا قويا مستقلا في استثارة السموك العدواني ).....مصدر( وىناك عدوانيا لدى الطفل، كما ذكر بعض ا
رؤية تتمخص في ان التعرض لمخيال العنيف في وسائل الاعلام لو صمة بالسموك الناتج  عن التقميد والنمذجة، ).....مصدر( 

وابط الرسمية مما يجعميم اكثر عرضة لمتأثر بمضمون العنف في ورؤية ثالثة يرى اصحابيا ان الاطفال والمراىقين تقل لدييم الض
، وفي دراسة حول السموكيات التي يكتسبيا الاطفال وتولد لدييم العنف في التمفزيون ضمن  عينة من الاباء  (13)وسائل الاعلام

ب الطفل العنف، كما تبين من النتائج والاميات، اشارت النتائج الى ان التمفزيون يعد من اكثر اجيزة الاعلام المسؤولة عن اكسا
ان المواد الاجنبية تعد من اكثر المواد التي تساعد عمى نشر العنف لدى الاطفال، حيث يكثر فييا عرض اساليب القتل والحاق 

عنف في ، وقد اشارت دراسة اخرى الى تأثر الطفل سموكيا بمشاىدة ال (14)الضرر بالآخرين، واستخدام القوة في تحقيق الاىداف
افلام الكارتون اكثر من تأثره بيا نفسيا،  كما تزيد نسبة الخوف لدى الاناث عن الذكور عند مشاىدة افلام العنف، وقد بينت 

 .(15)الدراسة ان اكثر من نصف العينة تحاكي اشكال العنف التي تشاىدىا في التمفزيون

كما يتأثر الاطفال بمشاىدات من مقاطع فيديو قصيرة تحثيم عمى استعمال العنف مع اصدقائيم لمحصول عمى ما يريدون وتدخل 
ضمن سموكياتيم اليومية  زيادة الروح العدائية لدييم مع زيادة القمق والخوف لدييم من معايشة وىم خيالي يتجمى بتعرضيم للأذى 

ن انفسيم ان تم الاعتداء عمييم وىذا كمو من وحي الخيال ، اذ تسببت مواقع التواصل وكيف سيكون ردىم وكيف سينقذو 
الاجتماعي والاعلام المرئي في رسم ىذه الافكار في مخيمة الاطفال مسببة ليم انحرافا مجتمعيا ونفسيا واسعا يعجز كاىل الاسرة 

 في معالجة تمك الاثار وانقاذ اطفاليم من ىيمنة تمك المواقع. 

تأثر الاطفال في مشاىدة افلام الاكشن )الحركة( بشكل كبير وىي من اىم  تصنيفات الأفلام المنتشرة في الانترنت حيث يُدفع فيو ي
بطل الفيمم أو أبطالو إلى سمسمة من الأحداث التي تتضمن عادة العنف والقتال الطويل واظيار المغامرات الجسدية والمطاردات 

فلام  إلى إظيار بطل واسع الحيمة يكافح ضد الصعاب الفظيعة، والتي تشمل المواقف التي تيدد الحياة أو اليائجة إذ تميل أىذه الا
العدو الشرير أو المطاردات التي تنتيي عادة بانتصار البطل وتتضمن سمسمة التطورات في مجال الصور المُنشأة بالحاسوب إنشاء 

 تي تتطمب جيود محترفي طواقم الألعاب البيموانية والعمل عمى معالجة كمفتيا . مشاىد الحركة وغيرىا عبر المؤثرات البصرية ال
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وبالصدد ذاتو تم تصميم الالعاب الخاصة بالمغامرات القتالية الطويمة التي تتضمن اجزاء واسعة ومتعددة تظير في كل موسم تتبنى 
جرمين والغزاة البشريين او الفضائيين تارة اخرى ، حيث بمغت القتال واستخدام العنف والعسكرة والاحتراب مع القبائل تارة ومع الم

شيرة بعض الالعاب التي ادمن عمييا الاكبار قبل الصغار انيا بيعت بأثمان باىضة عالميا محققة ارباحا خيالية بأصعب العملات 
ي ترعاىا شركات عالمية من مثل شركة النقدية العالمية من امثال ) بوبجي و كرييتوس و أفينجرز ، وباتمان ، وسبايدرمان ( والت

 مارفل وغيرىا .

 

اشارت الاحصائيات الى ان الذكور اكثر تطبيقا  من الاناث  لتمك الحركات العنيفة وىذا ما قد يعود الى ان الذكور يقضون وقتا 
بأمان لو واجيتيم الحوادث اطول خارج المنزل ويتأثرون بمشاىدة الحوادث، ويحاولون تعمم بعض الحركات القتالية حتى يشعرون 

ذاتيا . كما توجد علاقة بين مقدار مشاىدة افلام الحركة السريعة وبين انفعالات الاطفال، حيث انو كمما كان مقدار المشاىدة كبيرا  
لافلام البوليسية  كمما كانت نسبة انفعال الاطفال في المجتمع اكثر، وذلك يعود الى متابعتيم لوقت طويل للأفلام السريعة والقتالية )ا

والكوميدية والتاريخية وافلام الجريمة والبطولات الخارقة والخيال العممي والرعب وغيرىا، ...( ويراودىم شعور ان واقع الحياة يتطمب 
توافر ىذه الصورة العنيفة ، وىذه المؤشرات جميعيا تصب في كون الاطفال اكثر عرضة لتطبيق حركات عنيفة تسبب الضرر ليم 

محيطيم الاجتماعي بحيث يمثل العنف السموك الظاىر أو الملاحظ والذي ييدف إلى إلحاق الاذى بالآخر أو التعويض عن ول
 .(16)الاحباط الذي يعانيو الشخص بالذات، ويعتبر ىذا السموك عدائيا 

ر قسط من السعادة والراحة ان الاسرة المستقرة تعمل جاىدة عمى اشباع حاجات الطفل وتتجاوب مع رغباتو حتى تحقق لو اكب
النفسية، اما الاسرة المضطربة فإنيا تشكل تربة خصبة لانحراف السموك واضطرابات الشخصية، وعمى الرغم من اختلاف وجيات 
نظر عمماء النفس من الناحية النظرية الا انيم يجمعون عمى ان خبرات الاسرة لا سيما في المراحل الاولى من حياة الطفل تعد من 

م المؤثرات في النمو النفسي والعاطفي والاجتماعي، و لكي تتضح الصورة اكثر في تأثير الاسرة عمى نمو الطفل وتنشئتو فلا بد اى
من القاء الضوء عمى العلاقات الداخمية للأسرة ودورىا في تشكيل شخصية الطفل ففي الوقت الذي اصبحت فيو مواقع التواصل 

طفال صار لزاما عمى الاسرة التوجو نحو استثمار المواقع الالكترونية باتجاه اخذ الدروس التعميمية الاجتماعي الاكثر استقطابا للأ
والتدريبية التي تديرىا كثير من المؤسسات التعميمية وترغيب الاطفال  عمييا وعدم الانجرار نحو المواقع  المصممة لأغراض 

غير المنسجمة مع مرحمة الطفولة والتي تقود نحو الضرر النفسي والعاطفي الترفيو والتسمية والابتعاد عن المحتويات اليابطة و 
والاجتماعي للأطفال الذين يعيشون مرحمة التشكيل التراتبي و التكوين البدائي لمشخصية ومرحمة الاستقطاب الفكري لكل مفاصل 

الاصدقاء والاقارب وطبيعة الاحتفاظ بيا  الحياة وخصوصا المجتمعية منيا سواء أكانت عمى مستوى السموك وبناء العلاقات مع
اوالانسجام مع تمك العلاقات التي تعود بالفائدة النفسية لمطفل والشعور بالثقة بالنفس ومواجية مفاصل الحياة المستقبمية والتعامل 

اتيم وتوفير الالعاب المناسبة معيا ، اذ يقع عمى عاتق الاسرة مسؤولية البناء الاجتماعي للاطفال وتحديد حقوقيم وامتيازاتيم وواجب
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. اذ يتفق عمماء الاجتماع عمى ان مرحمة (17)ليم واساليبيم في التعامل مع الاخر واغانييم وحكاياتيم ونوادرىم الخاصة بيم 
ينا الطفولة ليا اىمية بالغة في تشكيل شخصية الفرد فيما بعد، فما يحدث لنا من احداث وما نمر بو من خبرات  وميارات يؤثر ف

في مرحمة الكبر، فخبرات الطفولة وتجاربيا تترك بصماتيا القوية في مرحمة الرشد ذلك لان حياة الانسان سمسمة متصمة الحمقات 
يؤثر فييا السابق باللاحق والحاضر في المستقبل ، فاذا وفرنا طفولة سعيدة موفقة لأبنائنا كانوا  ، عمى الاكثر احتمالا  ، راشدين 

 . (18)من العقد والاضطراباتاسوياء خالين 

يتشكل العنف من الاشياء الدخيمة  والخطيرة عمى عقل الطفل وقد وجدت تفسيرات عدة لكثرة العنف في وسائل الاعلام منيا  
: 

 .الواقع العنيف ،  اذ تعكس وسائل الاعلام  الواقع العنيف في الذاكرة والنفسية الطفولية 
 صادية والمحرك الاساس ليم ىو  زيادة مقياس نسبة المشاىدة.منتجو البرامج محكومون بعوامل اقت 
 . لمعنف  قوة جذب كبيرة لممشاىدين لا سيما ان المشاىد يتفاعل عادة مع القوي والشديد 
 . ترسم قصص العنف  في معظم سيناريوىاتيا الطريق الانجع لحل المشكلات 
  رة التماثل مع الطيب الذي ىو بشكل عام الجميل والقوي يميز العنف  بين الاشرار مقابل الاخيار موحيا لنا  بضرو

  (19) والمستقيم.

ان طبيعة مواقع  التواصل الاجتماعي بين المستخدمين لا سيما الاطفال تكرس عزلتيم  عن واقعيم الاجتماعي واشغال تفكيرىم 
السامية لتكوين شخصياتيم وتفكيرىم والتغيرات بأمور ثانوية غير ميمة والعيش في عالم من الوىم والخيال والابتعاد عن الاىداف 

التي تطرأ عمى مستواىم العممي واىمال دروسيم اليومية حتى يصبح الالتزام المدرسي وتأدية الواجبات عبئا كبيرا  يضاف الييم 
ل الاجتماعي من وجود ليكونوا بعدىا عاجزين عن مزاولة التزاماتيم المدرسية، وبعد الثورة اليائمة التي حصمت في مواقع التواص

تحفيزات ومشجعات عمى مزاولة ومتابعة تمك المواقع والمشاركة في نشر محتويات شخصية قادرة لموصول الى ملايين المشاىدين 
والمشجعات المالية التي تدفعيا ىذه المواقع  تسول لمطفل  الرغبة في الشيرة والزيادة في عدد المتابعين ليصبح لو جميورا كبيرا  

ضافة الى مكافات مالية تدفع ليم،  وىنا يصبح الامر اكثر تأزما واكثر صعوبة فيم اصبحوا مشاىير واصحاب اموال وعندىا بالإ
تفقد الاسرة سيطرتيا عمى ابنائيا وعجزىا عمى تشجيعيم نحو ممارسة حقيم في التعميم وممارسة حياتيم اليومية والاجتماعية  

 ذاتو لضمان مستقبميم.  السوية بصورة صحيحة وصحية بالوقت

 

 المبحث الرابع

 مقترحات ومعالجات لاستخدام الاطفال لمواقع التواصل الاجتماعي وآثارها
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الاطفال أكثر الناس عرضةً لآثار مشاىدة العنف السمبية، سواء أكان ذلك في المنزل أم المجتمع أم بمجرد رؤيتو عمى مواقع 
فض حساسية الأطفال تجاه معاناة الآخرين وازدياد مشاعر الخوف والقمق لدييم، التواصل الاجتماعي، وتتضمن ىذه الآثار خ

بالإضافة إلى التصرف بعدوانية.  وقد أظيرت بعض الدراسات أن المراىقين والاطفال ممن يتعرضون لمعنف سواء أكان  ذلك في 
ائف الدماغ الإدراكية، مما يعني أن أجزاء الدماغ الافلام ) الاكشن ( أم عبر الألعاب الإلكترونية ، أظيروا تراجعًا في عمل وظ

المسؤولة عن التفكير والتعمم والاستنتاج والسيطرة العاطفية، أظيرت نشاطًا أبطأ قياسا بالذين لا يتعرضون لأي نوع من أنواع 
إلى مجرمين و ذوي سموك  العنف، كما يمكن أن تستمر ىذه الآثار لدى الأطفال حتى في سن البموغ، وىناك احتمالية أكبر لمتحول

عدواني جدًا. ومن جية أخرى، لا يممك الأطفال المعمومات الكافية والقدرة عمى إدراك أن ما يرونو من عنف لا يمثل حقيقة العالم 
 .(31)الذي يعيشون فيو، وأن ما يشاىدونو لا يُطبّق عمييم بالضرورة، مما يسبب ليم الذعر والقمق الشديد

 
 وهنا لابد من معرفة اهم المواقع واكثرها تأثيراً في سموكيات الاطفال وهي عمى النحو الاتي: 
 

 :)الاثار السمبية لاستخدام الاطفال لمواقع التواصل الاجتماعي )الفيس بوك 
صداقات تمنح شركة الفيس بوك إمكانية انشاء حسابات شخصية  مجانية لمستخدمييا ويمكنيم  ذلك من متابعة وارسال 

وانشاء مجموعات اجتماعية الكترونية قادرة عمى زيادة التواصل بين اعضائيا لساعات طويمة، وىي سيمة الاستخدام ولا 
يتطمب الامر تدخل اشخاص اصحاب اختصاص فني فبإمكان اي شخص )الاطفال( ان يقوم بإنشاء حساب وتكوين 

م اصبح عدد متابعي ومشتركي موقع الفيس بوك كبيرا جدا مجتمع خاص بو، وبسبب ىذه الخاصية السيمة في الاستخدا
والاكثر من ىذا اصبح الفيس بوك قادرا عمى تكوين رأي عام ييدف لتحقيق غاية معينة حسب مروجي اليدف، فالكثير 

ن صاروا اكثر مقبولية ومتابعة ومشاركة لدى الاطفال الاخري  1111 - 1155من الاطفال خصوصا بين الفترة الزمنية  
، وبنظرة مركزة في مقدار التفاعل اليومي بين الاطفال والمشتركين معيم في الفيس بوك نجد ان العولمة ادت الى انتقال 
الافكار والانماط السموكية عبر الحدود الجغرافية ، فلا تستطيع السياسة وضع حد لتدفق المعمومات حتى اصبحت 

عمى توجييات كثير من الشعوب بل انيا فرضت ثقافات جديدة عمى الشركات الكبرى متعددة الجنسيات ىي المسيطرة 
بعض المجتمعات وجعمت من ىذه الظواىر الثقافية ىدفا للأطفال عمى سبيل المثال اغاني البوب التي وجدت في الغرب 

يشكل اصبحت الان ثقافة لكثير من افراد ىذا الجيل حيث اصبحت ليم صفحات في الفيس بوك ومتابعين الامر الذي 
 خطورة بالغة عمى اليوية والخصوصية الثقافية لكثير من المجتمعات نتيجة الانصيار في ثقافة عالمية واحدة.

 
 :)الاثار السمبية لاستخدام الاطفال لمواقع التواصل الاجتماعي )التيك توك 

قع يوميا  وجدوا فييا اداة مع زيادة اعداد مواقع التواصل الاجتماعي وقضاء الاطفال اوقات فراغ في تصفح تمك الموا
تسمح ليم بالتعبير عن انفسيم من غير وضع اي قيود ثم اىتموا بالآونة الاخيرة باستخدام تطبيقات صناعة المحتوى 
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ومن ضمنيا موقع التيك توك الذي يعد موقعا جديدا نسبيا مقارنة بالمواقع الاخرى ويعتبر موقع التيك توك من المواقع 
تحوذ عمى اعجاب المراىقين والاطفال بصورة خاصة وتجذبيم الييا في فترة زمنية قصيرة فقد التي استطاعت ان تس

مميار تحميل حول العالم وبذلك تصدر نحو المرتبة الاولى  5.5تجاوزت عدد مرات تحميل التطبيق الخاص في الموقع 
 في التنزيلات بمتجر التطبيقات في انحاء العالم.

طفال في صناعة المحتويات الفيديوية ونشرىا عمى موقع التيك توك من دون وضع ضوابط وانتشرت ظاىرة استخدام الا
توعوية او توجييية وارشادية من قبل العائمة او المدرسة لمحد من استغلال ىذه الشريحة الميمة في المجتمع وىي سريعة 

لمستقبل فكيف بيا اذا حممت محتويات ذات التأثر والخطورة لأنيم يمثمون مستقبل البمد و يرسمون خارطة المجتمع في ا
 اىداف مضرة عمى صحة الطفل النفسية والعقمية والمجتمعية ؟؟.

لقد اشارت  )نيمة حممي( في دراستيا التي اىتمت بمعرفة مدى ارتباط الطفل بالتكنولوجيا ومعرفة معدل ساعات تعرض 
بيق التيك توك ومعرفة سموكيات التي يكتسبيا الطفل نتيجة الطفل ليذه الوسائل ومدى مراقبة الاسرة لاستخدام الطفل لتط

. الى ان موقع التيك توك  يشكل الخطورة  الكبرى القائمة (35)تعرضو واستخدامو لمتطبيق ومعرفة مخاطرة عمى الطفل
لتي سببيا عمى الاطفال في الوقت الحالي حيث ىددت بعض بمدان العالم بغمق ىذا الموقع لدييا بسبب الاثار النفسية ا

للاطفال والمتابعين بشكل عام، وبسبب سيولة استخدامو وسيولة ارسال المحتويات الفيديوية وسيولة التواصل مع 
المتابعين اصبح موقع التيك توك الاكثر انتشارا، وىذا الانتشار جاء من فكرة الموقع ان المقبولية لممتمقين ىي في تداول 

ايصال فكرة المحتوى خلال دقائق معدودة مما يبتعد عن المماطمة والمبالغة في مقاطع فيديوية  قصيرة جدا تستطيع 
 ايصال افكار واىداف المحتويات المنشورة بسيولة واسرع وىنا تكمن اىمية ىذا الموقع. 

 
  :)الاثار السمبية لاستخدام الاطفال لمواقع التواصل الاجتماعي )اليوتيوب 

حمل نسب مشاىدات عالية جدا ومقدار متابعين كثير ولديو سياسة تختمف عن يعد موقع يوتيوب من المواقع التي ت
سياسة موقع التيك توك، ويسمح بتحميل ومشاركة مقاطع الفيديو لساعات وتحميل الافلام السينمائية والمسمسلات ذات 

وتنزيل ومشاركة الافلام  المدة الزمنية الكبيرة  ويعرف موقع اليوتيوب "بانو موقع الكتروني يسمح ويدعم نشاط تحميل
بشكل عام ومجاني وىو يسمح بالتدرج في تحميل وعرض الافلام العامة ويستطيع الجميع مشاىدتيا الى افلام خاصة 

، حيث  قام موقع اليوتيوب بطفرة في عالم الانترنيت فقبمو كان مستخدمو الانترنيت  (31)يسمح بمشاىدتيا مجموعة معينة
اتيم او عرضيا لممشاىدين  بشكل مباشر اونلاين فقد كان المتاح ىو ارساليا عبر البريد لا يستطيعون نشر فيديوى

الالكتروني بحد اقصى لثوان معدودة ولكن  تحديث موقع اليوتيوب جعل من السيل نشر ومشاركة الفيديوىات ليشاىدىا 
اة خاصة في اي مجال سواء أكان كل مستخدمي الانترنيت حول العالم واصبح  بإمكان كل شخص حتى  اليواة عمل قن

 . (33)كوميديا او عمميا او موسيقيا او سياسيا بدون اي قيود
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فالأفلام المجانية  خير وسيمة لترويج افكارك الخاصة وشرحيا لمميتمين من العامة فيو لا يكمفك شيئا مثل الحملات 
 .(34)ه مشاىدتك مجانا من خلال الموقعالترويجية التقميدية باىضة الثمن  وبالوقت نفسو يستطيع العالم باسر 

 

من خلال موقع اليوتيوب صار صعبا متابعة ورصد ما ينشر من محتوى لان ذلك يتطمب وقتا كبيرا بسبب طول مدة الفيديو، 
 فكثير من الافلام  لا سيما القصصية منيا تبدأ بدراما ايجابية وخالية من السمبيات ومن بعدىا تظير مشاىد الاثار والعنف

 والتشجيع عمى ممارسة حركات عنيفة لدى الاطفال، ويمكن اجمال بعض سمبيات موقع اليوتيوب بعدة نقاط اىميا :

 .يستطيع اي شخص مشاركة فيديو خاص بو ميما كان محتواه 
 .المتابعة لساعات طويمة لمشاىدة افلام المتوفرة بدقة عالية وسيولة الوصول الييا 
 ة بالآداب العامة والاعراف الاجتماعية.ينطوي يوتيوب عمى  افلام مخم 
 .الترويج لمعنف والتفاخر بالاعتداء عمى الانسان 
 .ضرب الخصوصية ونشرىا في مواقع التواصل الاجتماعي مما يسبب مشاكل وخيمة 

مى قوة تأثير ان ربط التنشئة الاجتماعية لمطفل بالتكنولوجيا الحديثة واستخداماتيا  لا سيما ضمن موقع اليوتيوب انما يدل ع
ىذا الموقع عمى سموكيات الطفل والاستخدام المفرط وغير الموجو ما يشكل العزلة الاجتماعية لمطفل التي يصعب علاجيا 
لاحقا، ويمعب اولياء الامور دورا ميما من خلال متابعة ابنائيم، وىنا لابد من الاشارة الى ان ارتباط موقع اليوتيوب بالأفلام 

توي عمى صناعة محتوى عنيف ومرعب يؤثر عمى صحة الطفل كما تستيوي عادة أفلام الاكشن فئة الاجنبية التي تح
المراىقين والاطفال وخاصة مع توافرىا عمى منصة يوتيوب اذ يحاول بعضيم محاكاة حياة وحركة البطل وقد بينت مجموعة 

ون واكتساب الاطفال  القيم من خلال مشاىدة بعض  من الدراسات العالمية والمحمية وجود علاقة بين معدلات مشاىدة التمفزي
 الافلام التي تنطوي عمى قيم الفضيمة  والاتجاىات والافكار عن الواقع الاجتماعي. 

تعد صناعة السينما وانتشارىا، وانتاج الافلام احدى منتجات ثقافة الاتصالات والمعمومات الحديثة نسبيا في التاريخ، وقد  
لام انماط مختمفة من القيم والسموك واساليب الحياة التي كانت سائدة او متبعة في فترة معينة من تنكشف عن طريق الاف

التاريخ الاجتماعي او السياسي لمجتمع ما ويقدم الفيمم انماطا معينة من الممارسات والتصرفات وقد يتقبل المشاىد ىذه 
حممو من مواقف وقيم، ولكنو سوف يتأثر بجانب منيا  ، وسواء الانماط او يرفضيا بحسب اتفاقو او اختلافو معيا و مع ما ي

اكانت الانماط مقدمة ضمن فيمم تمفزيوني او سينمائي فلا بد ان تقدم لممشاىد ضمن منظومة معينة من القيم وانماط السموك 
المشاىد الثقافية والشخصية وعمى  والمواقف الاجتماعية والثقافية والسياسية والقيمية والتي ستترك بدورىا اثرا متفاوتا في ىوية

 .(35)ما يعتقد بو او يمارسو من عادات وتقاليد
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 :خاتمة البحث

بعد ىذه الرحمة المعرفية الجادة في أثر مواقع التواصل الاجتماعي عمى الاطفال توصل الباحث الى مجموعة من المقترحات 
 : يمكن اجماليا في عدة نقاط ىي

 .طويمة في متابعة ومشاىدة مواقع التواصل الاجتماعيعدم ترك الاطفال لساعات  .1

 .تحفيز الاطفال عمى مزاولة حياتيم الاجتماعية والاختلاط مع اصدقائيم .2

عدم اعطاء اىمية لمواقع التواصل الاجتماعي ورسم صورة مشوىة لمطفل عن مضار ىذه المواقع ومحاولة تجنبيا قدر  .3
 .الامكان

مبات الاطفال ومحاولة الاستجابة ليا لا سيما  تمك التي تتعمق بالأمور البعيدة عن مواقع التواصل المشاركة في تمبية متط .4
 الاجتماعي

 .التشجيع عبر منح المكافاة للأطفال المتفوقين في الدراسة وزرع روح المنافسة مع زملائيم لتحقيق اىدافيم السميمة .5

لانيم الاكثر اندفاعا في متابعة مواقع التواصل الاجتماعي وتقميدىم  المشاىير متابعة الاطفال الذكور اكثر من الاناث  .6
 .بالوقع الافتراضي سواء من حركات عنيفة او تصرفات غير مقبولة في المجتمع

 .عدم اتخاذ الحياد في انعزال الاطفال لساعات طويمة وىم يتعرضون لمشاىدة مواقع التواصل الاجتماعي .7

لاعمال اليومية لممنزل وعدم اعطاء الاطفال مساحة من الفراغ والعزلة ومتابعتيم في مواسم الترفيو لمعب المشاركة في ا .8
 .وقضاء اوقات الفراغ

 .المساءلة والمحاسبة المستمرة في حال حصول الطفل عمى ايرادات مالية مشبوىة وغير معروفة المصدر  .9

احتياجاتيم من خلال اختلاطيم مع زملائيم وىل يستخدمون حركات تدعو  . متابعة سموكيات الاطفال في المدرسة ومعرفة10
 .لمعنف او سموكيات غير متداولة مجتمعي؟؟

. تحفيز الاطفال عمى مشاىدة البرامج العممية والتعميمية والثقافية التي تساىم في تطوير مياراتيم العممية والادبية  11
 .والثقافية
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طفال من قبل اولياء الامور ومعرفة اسباب انحراف تصرفاتيم الى عدوانية والوقوف عندىا . مراقبة تصرفات وسموكيات الا12
 .وتشجيعيم عمى ترك تمك السموكيات ومنع تكرارىا مستقبلا 

. اقامة دورات وندوات تثقيفية في المدراس لمعرفة مضار وخطورة مشاىدة مواقع التواصل الاجتماعي عمى الاطفال 13
 .بيا في تغيير انماط سموكيم في المجتمعوالمضار التي تسب

. تسميط الضوء عمى الجوانب السمبية المقدمة في الافلام، كخطوة تمييدية لتخفيف حدة الاثار السمبية عمى المراىقين 54
  والمجتمع العراقي.

 الهوامش:
 .11حروب مواقع التواصل الاجتماعي، ايياب خميفة، ، ص .5
 والسموكيات لدى الشباب، ابو معيزة السعيد، رسالة دكتوراه غير منشورةاثر وسائل الاعلام عمى القيم  .1
مواقع التواصل الاجتماعي واثارىا الاخلاقية والقيمية، عمي محمد بن فتح محمد، رسالة ماجستير،  .3

 16ص
 .14ص 5ثورة الشبكات الاجتماعية، خالد غسان يوسف المقدادي:، ط، .4

5. Organizational Approache American psychological association: p13 
 .14. فيم الاعلام البديل ، اولجا جوديس بيمي واخرون، ص .6
 .59لغة التواصل الاجتماعي وتأثيرىا عمى الجذب السياحي، ايمان حنين،  شيادة ماجستير، ص .7
 .13استخدام مواقع التواصل الاجتماعي في العالم العربي، زاىر راضي، ص .8
 .17المتمقين ، محمد المنصور، رسالة ماجستير، ص تأثير شبكات التواصل عمى .9

 .474دور الانترنت في خدمة البحث العممي، عمر حمداوي و العربي بن داود، ص .51
 .14-13اثر الفيسبوك عمى المجتمع، وائل مبارك خضر فضل الله، ص .55
 .15الاعلام الجديد، خميفة شيرين، ص .51
 .55ثورة الاعلام الجديد، قطر، زىران سامي، ص .53
 156عباس، ، ص صادق .54
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الاعلام الجديد دراسة في مداخمو النظرية وخصائصو العامة، محمد محمد عبد اليادي  .55
 .6وآخرون، ص

، إدمان الإنترنت وآثاره الاجتماعية السمبية لدى طلاب الثانوية العامة في عمان كما يدركيا  .56
 .331الاخصائيون الاجتماعيون، عصام منصور وعبد الله الدبوبي، ص

، 1155، 4، العدد 15سم الرفاعي، ، مجمة كمية التربية، جامعة الإسكندرية، المجمد صباح قا .57
 .331ص 

فاعمية برنامج ارشادي لتعديل سموك استخدام الانترنت لدى طالبات جامعة الممك عبد العزيز  .58
 .371بجدة المدمنات للأنترنت، عصام محمد زيدان، ص

 .589ى محمد رجب، صتأثير مستويات استخدام الانترنت، طارق مصطف .59
ادمان الانترنت وعلاقتو بكل من ابعاد الشخصية والاضطرابات النفسية لدى المراىقين، بشرى  .11

 .45اسماعيل احمد ارنوط، ص 
إدمان الانترنت وعلاقتو ببعض الاضطرابات النفسية لدى عينة من طلاب جامعة الممك عبد  .15

 .551العزيز، محمد بن سالم محمد القرني، ص
لنفسية والاجتماعية لاستخدام الشباب المصري لمواقع الشبكات الاجتماعية دراسة عمى الآثار ا .11

 .966، نرمين زكريا خضر، صFacebookمستخدمي موقع 
دور التمفزيون المصري في تكوين الوعي الاجتماعي ضد الجريمة، عادل فيمي البيومي، ص:  .13

75-78. 
تعرض العنف في التمفزيون، رضا عدلي سيد،  السموكيات التي يكتسبيا الاطفال من المواد التي .14

 .93-71ص: 
 .556التنشئة الاجتماعية، العمر معن خميل، ص  .15
 .11العدوان لدى الاطفال، احمد عمي الاحمد، ص  .16
 97العنف ضد الطفل في الوسط الاسري، حسن عرباوي، ص .17
 138اضطرابات الطفولة وعلاجيا، عبد الرحمن العيسوي، ص .18
 156المجتمعات المعاصرة، صالح خميل ابو اصبع، صالاتصال والاعلام في  .19
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 .518الاعلام العربي وتحديات العولمة، صقر تركي، ص  .31
اثر كثافة التعرض لبرامج التيك توك عمى بعض الخصائص النفسية والسموكية لدى الاطفال  .35

 583في المجتمع المصري، نيمة حممي، ص
 43ي، صثورة الشبكات الاجتماعية، خالد غسان يوسف المقداد .31
استخدام الطمبة الجزائريون لميوتيوب والإشاعات المتحققة منو، بارش اشرف الدين، وصابر  .33

 64لعور، ص
 45-44ثورة الشبكات الاجتماعية، خالد غسان يوسف المقدادي، ص .34
 .814"عمم الاجتماع، غدنز انتوني، ص  .35
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الاعلام البديل، ترجمة: علا احمد اصلاح، مجموعة النيل اولجا جوديس بيمي، واخرون: فيم  . -
 14، ص1119العربية، القاىرة، 

- Organizational Approache American psychological association: 
Washington, Dc, 2007. p13 

ر ابو معيزة السعيد، اثر وسائل الاعلام عمى القيم والسموكيات لدى الشباب، رسالة دكتوراه غي -
 1115منشورة، جامعة بجاية، الجزائر، 

احمد عمي الاحمد، العدوان لدى الاطفال " دراسة مقارنة لمظاىره بين الريف والحضر" )رسالة  -
 .11( ص: 5987ماجستير غير منشورة، معيد الدراسات العميا، لمطفولة، جامعة عين شمس، 

 .556( ص: 1114شروق، العمر معن خميل، التنشئة الاجتماعية، )الاردن، دار ال -
ايمان حنين، لغة التواصل الاجتماعي وتأثيرىا عمى الجذب السياحي، شيادة ماجستير، جامعة  -

 59، ص1115محمد خيضر بسكرة، الجزائر، 
 .11، ص1156ايياب خميفة، حروب مواقع التواصل الاجتماعي، القاىرة، العربي لمنشر والتوزيع،  -
ور، استخدام الطمبة الجزائريون لميوتيوب والإشاعات المتحققة منو، بارش اشرف الدين، وصابر لع -

 64، جامعة ام البواقي، الجزائر، ص1156مذكرة ماجستير اعلام الكتروني،
بشرى اسماعيل احمد ارنوط ، ادمان الانترنت وعلاقتو بكل من ابعاد الشخصية والاضطرابات  -

 .45، ص 1117، يناير55امعة الزقازيق، العددالنفسية لدى المراىقين، مجمة كمية التربية، ج
حسن عرباوي، العنف ضد الطفل في الوسط الاسري، رسالة ماجستير، كمية العموم الانسانية  -

 97، ص1115والاجتماعية، جامعة الجزائر، الجزائر، 
، دار النفائس لمنشر، الاردن،  5خالد غسان يوسف المقدادي: ثورة الشبكات الاجتماعية، ط -

 .14، ص1113
، دار النقاش لمنشر والتوزيع، 1153خالد غسان يوسف المقدادي، ثورة الشبكات الاجتماعية،  -

 43الاردن، ص
، دار النقاش لمنشر والتوزيع، 1153خالد غسان يوسف المقدادي، ثورة الشبكات الاجتماعية،  -

 45-44الاردن، ص
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 15الاسلامية، ص ، الاعلام الجديد، غزة، الجامعة1151خميفة شيرين،  -
رضا، عدلي سيد، السموكيات التي يكتسبيا الاطفال من المواد التي تعرض العنف في التمفزيون،  -

 .93-71( ص: 5994)بحوث الاتصال، كمية الاعلام، جامعة القاىرة، 
، 55زاىر راضي، استخدام مواقع التواصل الاجتماعي في العالم العربي، مجمة التربية، العدد -

 13، ص1113عمان، جامعة 
 55، ثورة الاعلام الجديد، قطر، نادي القصيم الادبي، ص1151زىران سامي،  -
 156، الاعلام الجديد دراسة في مداخمو النظرية وخصائصو العامة، ص1117صادق عباس،  -
صالح خميل ابو اصبع، الاتصال والاعلام في المجتمعات المعاصرة، دار ارام لمدراسات والنشر  -
 156، ص1114وزيع، الاردن، والت
صباح قاسم الرفاعي، فاعمية برنامج ارشادي لتعديل سموك استخدام الانترنت لدى طالبات جامعة  -

، العدد 15الممك عبد العزيز بجدة المدمنات للأنترنت، مجمة كمية التربية، جامعة الإسكندرية، المجمد 
 .331، ص 1155، 4
( ص: 5998ديات العولمة"، )وزارة الثقافة، دمشق، سوريا، صقر، تركي، "الاعلام العربي وتح -

518. 
مستخدم بغير  –طارق مصطفى محمد رجب، تأثير مستويات استخدام الانترنت )مستخدم بإفراط  -

، الجزء الاول ،سبتمبر 74غير مستخدم(، مجمة كمية التربية ، جامعة المنصورة، العدد –افراط 
1151،589. 

، دور التمفزيون المصري في تكوين الوعي الاجتماعي ضد الجريمة، )دراسة عادل فيمي البيومي -
 .78-75( ص: 5995كمية الاعلام جامعة القاىرة، -تحميمية وميدانية، رسالة دكتوراه غير منشورة

، 1111عبد الرحمن العيسوي، اضطرابات الطفولة وعلاجيا، بيروت، دار الراتب الجامعية،  -
 138ص
ان، إدمان الإنترنت وعلاقتو بالقمق والاكتئاب والوحدة النفسية والثقة بالنفس، مجمة عصام محمد زيد -

دراسات عربية في عمم النفس، تصدر عن رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية )رائم(، القاىرة، المجمد 
 .371، ص1118، إبريل 3، العدد7
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الاجتماعية السمبية لدى طلاب الثانوية عصام منصور وعبد الله الدبوبي، إدمان الإنترنت وآثاره  -
العامة في عمان كما يدركيا الاخصائيون الاجتماعيون، مجمة كمية التربية، جامعة عين شمسن 

 .331، ص1155، الجزء الثاني، 35العدد
عمي محمد بن فتح محمد : مواقع التواصل الاجتماعي واثارىا الاخلاقية والقيمية، مذكرة تخرج  -

 .الدعوة والثقافة الاسلامية ماجستير، قسم
عمر حمداوي و العربي بن داود، دور الانترنت في خدمة البحث العممي، مجمة العموم الإنسانية و  -

ورقمة، عدد خاص. الحاسوب وتكنولوجيا الممومات في التعميم  -الاجتماعية، جامعة قصدي مرباح
 .474، ص1155، مارس 5العالي، العدد

الاجتماع"، ترجمة فايز الصياغ، )لبنان/ بيروت: مركز دراسات الوحدة  غدنز، انتوني، "عمم -
 .814( ص: 1115العربية، 

محمد المنصور، تأثير شبكات التواصل عمى المتمقين، رسالة ماجستير، منشورة الأكاديمية العربية  -
 17، ص1151بالدنمارك،

لاضطرابات النفسية لدى عينة من محمد بن سالم محمد القرني، إدمان الانترنت وعلاقتو ببعض ا -
طلاب جامعة الممك عبد العزيز، مجمة كمية التربية، جامعة المنصورة، الجزء الثالث، 

 .551،ص1155،يناير75العدد
محمد محمد عبد اليادي وآخرون، إدمان الإنترنت وعلاقتو بكل من الاكتئاب والمساندة الاجتماعية  -

 .6، ص1115، يوليو4التربية ببني سويف، جامعة القاىرة، العدد لدى طلاب الجامعة، مجمة كمية 
نرمين زكريا خضر، الآثار النفسية والاجتماعية لاستخدام الشباب المصري لمواقع الشبكات  -

، المؤتمر العممي الأول )الأسرة والإعلام وتحديات Facebook الاجتماعية دراسة عمى مستخدمي موقع
 .966، ص1119فبراير 57-55جامعة القاىرة، لمفترة من العصر(، مكتبة الإعلام ، 

نيمة حممي، اثر كثافة التعرض لبرامج التيك توك عمى بعض الخصائص النفسية والسموكية لدى  -
، ابريل 57الاطفال في المجتمع المصري، مجمة البحوث الاعلامية، كمية الاعلام، جامعة الازىر، ع

1115 
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ثر الفيسبوك عمى المجتمع، المكتبة الوطنية لمنشر، السودان، دط، وائل مبارك خضر فضل الله، ا -
 14-13، ص1151
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