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لكب تمثيمي الدراما النفسية لغرض التكصؿ الى يجاد برنامج علاجي يعمؿ عمى تخفيؼ درجات القمؽ التي تصيب الطمبة لاسيما المراحؿ المنتيية كعبر أس كظفت
م عف ما يدكر بخمجاتو عبر بعض التقنيات تتمخص فكرتة في قياـ الطالب بإعادة تمثيؿ مشكلاتو النفسية كالاجتماعية كالسمككية بشكؿ تمقائي كحر يسمح لو بالتنفيس الانفعاؿ

. لغرض إعطاء فرصة الاستبصار الذاتي كالتغمص كالمحاكاة، بيدؼ نقمة مف سمكؾ الى سمكؾ اخر اك احداث التكافؽ النفسي لديو ( الباحث)التي يستخدميا المعالج

متكسطة ))النفسية في خفض درجات القمؽ لدل طمبة الصفكؼ المنتييةاثر الدراما  ) كمف خلاؿ مما تقدـ استند الباحث في تأسيس مكضكعة بحث المكسكـ 
   :-حيث جاءت الدراسة في أربعة فصكؿ صيغت عمى الشكؿ الاتي(  ((الشعمة لمبنيف انمكذجا

 خفض في نفسية درامية اشتغاؿ كمنظكمة النفسية الدراما تستطيع ىؿ)ىك الاطار المنيجي لمدراسة تناكؿ الباحث مشكمة البحث كالتي نتج عنيا التساؤؿ الاتي : الفصؿ الأكؿ 
ثـ انتقؿ الباحث الى أىمية البحث كاىداؼ البحث كحدكده كتحديد المصطمحات حيت اعتمد عا التعاريؼ المغكية كلاصطلاحية   المنتيية؟ الصفكؼ طمبة لدل القمؽ درجات

 مسرحي تمثيمي تصكير عبر الطمبة نشاط عمى قائـ جماعي نفسي علاجي اسمكب بانيا :  لدراما النفسيةؿمعتمدا عمى التعريؼ الاجرائي  كعامؿ القمؽ الدراما النفسيةلمصطمح 
. دراميا فيما كفيمو مكاجيتو لغرض القمؽ، لاسيما الجكانب مختمفة النفسية الضغكط لبعض ذاتي، كالاستبصار الانفعالي التنفيس فرصة يتيح مما حر، لفظي كتعبير

  :-فقد جاء فيو مبحثاف فقط/ ىك الاطار النظرم / اما الفصؿ الثاني 

كتناكؿ الفصؿ الثالث إجراءات البحث،  منيجية البحث، مجتمع البحث، عينة البحث،   النفسية كاشتغالاتو القمؽ مفيكـ  -2 اشتغالاتيا  –عناصرىا  –النفسية الدراما  -1
 .برنامج مقترح لمدراما النفسية  -ج.            مقياس درجات القمؽ  -ب.               المعمكماتاستمارة جمع  -البحث التي تضمنت أ كأداة

: اما الفصؿ الرابع فقد تناكؿ نتائج تحميؿ عينة البحث كمناقشتيا ثـ الاستنتاجات كالتكصيات كالمقترحات كمف ابرز النتائج ما يأتي  

 تخفيؼ لغرض النفسية الدراما أساليب عبر يقدمو ما ظؿ في كتطمعاتيـ كاحتياجاتيـ كبمشكلاتيـ بذكاتيـ تبصارالاس عمى الطلاب النفسية الدراما تساعد   -1
 .القمؽ مستكيات

 .دراسي قمؽ مف يعانكنو ما عمى التغمب عمى الطمبة يساعد ذلؾ كؿ كالمرح، كالثقة بالحب مميئة ملائمة نفسية أجكاء تييئة عمى النفسية الدراما قدرة  -2

القمؽ  ، المشاكؿ الاجتماعية ، الدراما النفسية :  المفتاحيةالكممات 
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Abstract  

The psychological drama was employed for the purpose of finding a therapeutic program that works to 

alleviate the degrees of anxiety that afflict students, especially the ending stages, and through an 

analogous method whose idea is that the student will re-represent his psychological, social and behavioral 

problems automatically and freely, allowing him to reactively vent from what is going on with his 

experiences through some of the techniques he uses The therapist (the researcher) for the purpose of 

giving the opportunity to self-insight, greed and simulation, with the aim of a shift from one behavior to 

another or the occurrence of psychological compatibility with him. 

Through the foregoing, the researcher relied on establishing the topic of the tagged research (the effect of 

psychological drama in reducing anxiety levels among students at the ending grades ((medium flame for 

boys as a model))), where the study came in four chapters drafted as follows: - 

The first chapter: is the methodological framework of the study. The researcher addressed the research 

problem, which resulted in the following question (Can psychological drama as a psychological-dramatic 

system work in reducing degrees of anxiety among students of the finished classes?) 

Then the researcher moved to the importance of the research, the aims of the research, its limits and the 

definition of terms, as they adopted linguistic and idiomatic definitions of the term psychological drama 

and anxiety factor, depending on the procedural definition of psychological drama: as a therapeutic 

psychological group-based method based on student activity through a theatrical acting representation and 

free verbal expression, which provides an opportunity for venting Emotional and self-insight, for some 

psychological pressures various aspects, especially anxiety, for the purpose of confronting it and 

understanding it dramatically.                                 

As for the second chapter, which is the theoretical framework, only two topics were mentioned: 

1- Psychological drama - its elements - its works                                         

2- The concept of anxiety and its psychological works                           
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( الاطار المنيجي)الفصؿ الاكؿ 

   Problem of The Research              :  البحثمشكمة  :أكلان 

تفاعمت الدراما عبر مراحؿ تطكر حياة الانساف بكصفو كائنا اجتماعيا يتفاعؿ مع الأنشطة العقمية كالنفسية العامة، ليعكس 
منظكمة الانساف العامة عمى القيـ الدينية كالأخلاقية كالجمالية، بما فييا ىذا التفاعؿ مع دينامية الحياة المنطقية للإنساف نفسو، كترتكز 

مف مثيرات شكمت طابع سمككو   كنكع استجابتو ليا عبر نظاـ تفاعمي يحاكؿ تحريؾ القكل الانفعالية لمذات الإنسانية كاثارتيا الى 
 .مدركات تحاكؿ بمكرة نظامو النفسي العاـ

ككنيا منظكمة فنية قادرة في الكصكؿ الى خبايا الشخص النفسية، كعدىا كسيمة فنية كعلاجية، لذا فاف الطركحات الدرامية 
 . التي تعد نيج تجريبي يسعى لخمؽ التجربة الإنسانية الحقيقية( الدراما النفسية)فظيرت ما يسمى بػ 

اس العلاقات الاجتماعية كديناميات اف الدراما النفسية ىي الممارسة المينية في العلاج عبر استخداـ طرائؽ كأساليب قي
المعرفية القديمة كالتغيرات التي تكثر بالسمكؾ بخاصة   الجماعة عبر نظرية الدكر، ككضع تصكرات جديده اك إعادة تنظيـ الأنماط

اب متعددة،  ككنيا عامؿ القمؽ، الذم ىك احد الانفعالات النفسية التي تنتاب اغمب الطمبة في الصفكؼ المنتيية بدرجات متفاكتة كلأسب
مجمكعة مف الاحاسيس كالمشاعر الانفعالية التي يدخؿ فييا الخكؼ كالالـ كالتكقعات السيئة، كسماع خبر  -أم الانفعالات النفسية –

مؤلـ يعاني منو الطالب دكف اف يستطيع تحديده بدقة   ككضكح، كبدرجات متفاكتة، كالتي تكثر بشكؿ اك باخر عمى سير الية نشاطو 
، كذك استثارة كفقا لدافعية قكة القمؽ التي (شعكرم)اك باطني ( داخمي)اك فسيكلكجي ( خارجي)لدراسي بكصفة انفعاؿ نفسي ظاىرم ا

 .تصيب الطالب

ىؿ تستطيع الدراما النفسية كمنظكمة اشتغاؿ : مف ىنا يحاكؿ الباحث الكلكج الى فرضية تستند عمى طرح السؤاؿ الاتي
 درجات القمؽ لدل طمبة الصفكؼ المنتيية؟ درامية نفسية في خفض 

كلأجؿ الإجابة عمى ىذا السؤاؿ كتحقيؽ النتائج المتعمقة بو فاف الباحث سيحاكؿ دراسة ىذا المكضكع عمى كفؽ العنكاف 
 (.المنتيية الصفكؼ طمبة لدل القمؽ درجات خفض في النفسية اثر الدراما) :-الاتي 

    Significance of The Research: أىمية البحث كالحاجة إليو-ثانيان 

- : ناحيتيف في البحث اىمية تكمف   

 :النظرية الناحية-1

 كالتحصيمية النفسية الجكانب عمى الطالب مف حيث المختمفة كتأثيراتو القمؽ لطبيعة عممية تكمف أىمية البحث في اف يقدـ دراسة  •
 لدل الاجتماعي الجانب في مرغكب نمك أحداث في التربكية المؤسسات إليو تيدؼ ما مع تنسجـ أىمية ذات الاجتماعية، كالعلاقات
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 خدمة في فعالة مساىمة يسيـ إنساف لبناء كذلؾ كالنفسية كالجسمية العقمية الجكانب مع يتناسؽ بشكؿ طمبة الصفكؼ المنتيية
.  المجتمع

 ككضع معالجتيا ككيفية ظاىرة القمؽ عند الطمبة، رصد لغرض التربية ككمية الفنكف الجميمة كميات في كالدارسيف الطمبة تفيد   •
 .الدراما النفسية برنامج عبر ليا الحمكؿ

: التطبيقية الناحية-2

. ظاىرة القمؽ ككيفية معالجتيا رصد لغرض لنشاطات الطمبة كالتقكيـ الدراسي بالمتابعة المعنيف تفيد   •

ظاىرة  مف لمحد التربية كزارة قبؿ مف بيا يعمؿ لكي تعميمية نتائج عف يسفر النفسية،برنامج الدراما  كضع في الدراسة ىذا تفيد   •
 .القمؽ التي تصيب طمبة الصفكؼ المنتيية

 Objective of The Research                :البحث ىدؼ-ثالثان 

 . فعؿ الدراما النفسية طريؽ عف لخفض درجات القمؽ عند طمبة الصفكؼ المنتيية برنامج ايجاد الى البحث ييدؼ

 

 

 Limitation of The Research              :رابعانػ حدكد البحث 

 تاريخ مف كاحد شير كىي البرنامج بيا سيطبؽ التي لمفترة زمانيا البحث تحدد  :-الزماني الحد     ( 
 (2019/ /   الى 2019/ /

 البصرة لمبنيف محافظةمتكسطة الشعمة  في مكانيا البحث تحدد : -المكاني الحد 
 (  المنتيية الصفكؼ طمبة لدل القمؽ درجات خفض في النفسية الدراما أثر):- المكضكعية الحدكد 

 Terminology                        :-تحديد المصطمحات  -خامسان 
 :  اثر لغة : أكلا 

، تأثيرنا ، فيك مُؤثِّر   أثَّرَ في يؤثِّر/ أثَّرَ عمى / الأثر، اثار كأثكر أثَّرَ بػ : أ ث ر 
(1) 

   الأثر اصطلاحا
بانو الارجاء الذم يفتح الظيكر كالدلالة، كىك الذم يربط الحي بغير الحي )) عرفة جاؾ ديدرك 

بكجو عاـ كىك اصؿ الكؿ تكرار، كاصؿ المثالية، كلكنو ليس مثاليا اكثر منو كاقعيا، كليس معقكلا اكثر 
 (2)(( اف يصفو  منو محسكسا، كليس دلالة شفافة اكثر منو معتمة، كلا يمكف لام مفيكـ ميتافيزيقي
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( الطالب)ىك الصكرة المطبكعة مف جانب المؤثر في المتأثر اك ىك مايترؾ في ذىف المتاثر الأثر اجرائيا
 مف مكضكعات تخمؽ حراؾ معيف لو، يككف ليا كقعا عمى ذىف الطالب إيجابا

 الدراما النفسية:ثانيا 
فالدراما  .كالتمثيؿ السمكؾ كمعناىا ،(Drama)كدراما ،(Psycho) النفس ىما كممتيف مف كتتألؼ

 المسرح استخداـ كعمى المسرحية التقنيات خلاؿ مف النفسي العلاج أشكاؿ مف شكؿ عمى تطمؽ النفسية،
 .النفسي العلاج أنكاع مف كنكع

بانيا شكؿ مف اشكاؿ العلاج النفسي الذم يستخدمو التمثيؿ )) Starr 1977))كيعرفيا شتار 
مشكلاتو، كعف طريؽ المساعدة التي يقدميا المكجو، يجسد المريض المكاقؼ  لمعاكنو المريض في حؿ

 (3)(( كالعلاقات التي تشكؿ بالنسبة لو أسبابا لاضطراب سمككو

 الاجرائي التعريؼ
 قائـ عمى نشاط الطمبة عبر علاجي نفسي جماعي اسمكب بانيا  :-الدراما النفسية الباحث يعرؼ

 لبعض لفظي حر، مما يتيح فرصة التنفيس الانفعالي كالاستبصار ذاتي،مسرحي كتعبير  تمثيمي تصكير
 .دراميا فيما مكاجيتو كفيمو لغرض الجكانب لاسيما القمؽ، مختمفة النفسية الضغكط

القمؽ : ثالثا 

. (4) ((اف لا يستقر في مكاف كاحد، كقد أقمَقَوُ فقَمِؽَ : كالقمؽ. . . يقاؿ بات قمقان، كأقمَقَوُ غيره، . الانزعاج ((يعرؼ القمؽ لغكيان أنو

 . ( 5)((النكع ذلؾ مف خطر حالة حدثت كمما الظيكر الى يعكد كىك خطر لحالة فعؿ رد)): بانو فركيد كيعرفو 

 بخكؼ يشعر عندما الفرد منيا يعاني سارة غير انفعالية خبرة عف الناتج الشديد كالتكتر الارتياح عدـ مف حالة)): بأنو القمؽ كيعرؼ 
 . (6)((ليا الكاضح السبب يعرؼ اف دكف تيديد اك

 القمؽ: الإجرائي التعريؼ

 لدل( الداخمي) النفسي الكاقع في شعكران  كتدرؾ( الخارجي) الظاىرم الكاقع في تممس. كمدركة محسكسة ذاتية داخمية انفعالية حالة
 . مجيكلة، مصحكبة بعدـ الارتياح، يدركو الطالب عمى شكؿ شعكر بالضيؽ كعدـ الاتزاف في التفكير لأسباب الامتحانات أثناء الطمبة

 

 (الاطار النظرم) الفصؿ الثاني
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 اشتغالاتيا – عناصرىا – النفسية الدراما:    المبحث الأول

الإنسانية لاسيما عمـ النفس الذم يدرس السمكؾ الانساني عبر اشتغالات فنية كجمالية، تعد الدراما حاضنة لمعديد مف العمكـ 
يعتمدىا الفف الدرامي في نسج اعمالو الفنية بكصؼ اف الانساف منظكمة بايمكجية كسيككلكجية، تعتمد عمى مخاطبة النفس البشرية، 

عبر نظاـ تفاعمي يحقؽ استجابات جمالية تأثر بمؤثراتيا النفسية كذلؾ عف طريؽ الاشتغالات المنعكسة عمى التككف العاـ لمشخصية 
كالفنية، بكصؼ اف الدراما ىي فف قادر عمى الكصكؿ بالفرد الى خباياه النفسية مف خلاؿ تنشيطيا ذىنيا ككجدانيا كحركيا، لغرض 

 .ذ نشكىا تفعيميا دراميا كحركيا عبر المؤثرات النفسية التي أصبحت جزاء ميـ يرافؽ الدراما مف

منذ تاريخ مكغؿ في القدـ قد يمتد الى سقراط كافلاطكف كارسطك، بؿ الى ما قبؿ ذلؾ أيضا كالفكر الإنساني يتعرض الى 
العديد مف القضايا كالمكضكعات التي تدخؿ بلا ريب مجاؿ عمـ النفس، بحيث اف سقراط اكد عمى معرفة النفس بعدىا ىي الخطكة 

ككنيا ذات طبيعة ركحية اليية ليا كجكد قائـ بذاتيا كىي مف جنس مغاير )) فالنفس عند سقراط تكمف في  الأكلى نحك معرفة الانساف،
لمبدف، كالغرض التميز ما بيف الانساف مف حيث ىك كما بيف جسمو، مف حيث ىك حامؿ اك يحتكم عمى جكىر الانساف ىك النفس، 

 (  7)((نفس ىي الانساف بذاتو كالنفس ىي التي تستخدـ الجسد بإخضاعو  لأكامرىا، فاؿ

لاحظ عمماء النفس اف ىنالؾ علاقة بيف كؿ مف الدراما كعمـ النفس مف خلاؿ ما يحدثو عنصر التطيير في تنقية النفس 
مف كؿ التراكمات كالضغكط النفسية كالبحث عف خباياىا ككيفية التكصؿ لانعكاساتيا اللاشعكرية التي كاف ليا الأثر عمى سير 

مرضاه العقميف بالقراءة ))في القرف الأكؿ قبؿ الميلاد ( سيرانكس)المنظكمة الحراكية لدل الانساف لذلؾ نصح الطبيب الركماني 
لذا يعد الفعؿ ( 8)((كالمشاركة في تمثيميات درامية مستعملا التراجيديا لمكافحة بعض الامراض النفسية كالككميديا لمكافحة الكأبة 

عمى تفجير الطاقات المكبكتة داخؿ الفرد عبر كسائؿ يستطيع مف خلاليا اف يخمؽ الفرد لنفسو تكازنا نفسيا يككف  الدرامي لو القدرة
اكثر انسجاما مف حيث ما يقدمو لو المسرح مف جاذبية تعمؿ عمى كفؽ مستكييف جمالي كذىني، يعمؿ الأكؿ ضمف ما يقدمو لسد 

ميؿ، متمثلا في كؿ مف المسرح كالمكسيقى كالرسـ، اما المستكل الثاني يخص ما يتضمنو  احتياجات الفرد العاطفية كاشباعيا بما ىك ج
 . القالب الدرامي عند التعبير عف الأفكار التي تثير عقؿ الانساف  بما تتضمنو مف محتكل 

جتماعي اماـ جمع لذا كاف عمـ النفس ينظر الى المسرح بكصفة مناسبة اجتماعية تعرض احداثا متقاربو مف صكر الكاقع الا
مف الناس يتداخمكف كيتفاعمكف مع الاحداث المقدمة مف خلاؿ مجمكعة مف العمميات النفسية التي تحدث بينيـ كبيف البعض مف 

ناحية، كبينيـ كبيف ما يدكر فكؽ خشبة المسرح مف ناحية أخرل، اذ يمكف مف خلاليا نقؿ المشاىديف الى حالة مف التكافؽ الكجداني 
يف البعض مف خلاؿ مشاركتيـ في الاحتفاؿ الذم يعكس ىكيتيـ الثقافية كالاجتماعية ىذا مف جانب مف جانب اخر، ىك ذك بينيـ كب

طابع علاجي، حيث يقكـ العرض بالكشؼ عف الأشياء المادية كالنفسية المكبكتة بيف افراد المجتمع في محاكلو لتحقيؽ فكرة التطيير 
مف خلاؿ تأكيده عمى ضركرة التطابؽ مع الشخصيات في تقديـ  المحاكاة، اك التطيير الذم سعى ( ارسطك)سكاء تمؾ التي ينادم بيا 

كالتي تعتبر التطيير مجمكعة مف التفاعلات البشرية، كالمماثمة لمكاقؼ " اللاكعي الجمعي"مف خلاؿ نظريتو في ( يكنغ)اليو عالـ النفس
 (9)ككنية للإنساف منذ العصكر البدائية 
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 مكقؼ كعدت مكبكتاتيا، مف البشرية النفس تطيير الى امتدت عندما التطيير فكرة في الحديثة النفسية الدراسات تكسعت لذا
 كذلؾ الفني، عممو تأليؼ مف ينتيي عندما معاناة بعد مف لا الكاتب اك المبدع يستمذ اذا التنفيس، الكاف مف لكنا كالمتمقي المبدع
    . كالمتمقي الممثؿ

جيكد مكتشفيو الدراما النفسية كمف عمؿ بيا اك كيفية استخداميا عبر مزج عمـ النفس بالمسرح، تعد نقمو جديدة، لذا اف 
ككسيمة علاجية يتـ مف خلاليا الكصكؿ الى الخبايا النفسية عف طريؽ التمثيؿ اك عممية الاستذكار بأسمكب فردم اك جماعي، كاف 

ثكرة عمى ما ىك قائـ، ىذا بالإضافة )) لذلؾ قاؿ اف الدراما النفسية ىي( مكرينك.ؿ.ج)سي اكؿ مف عمؿ بيذا المجاؿ ىك الطبيب النؼ
الى استخداـ الجسد في التعبير تجعميا لغة عالمية كاسعة الاتصاؿ، كمف الناحية السيككدراميو فيي تتضمف اعمؽ المغات، كىي تسبؽ 

عميو فيي أسمكب علاجي يتناسب مع جميع الأشخاص في مراحميـ مرحمة الاتصاؿ الكلامي اثناء نمك الطفؿ، كىي لغة الجسد ك
 (10)((العمرية المختمفة

 مف يطمب كاف فقد الخاصة، تقنيتو مستخدما البالغيف لمساعدة كطريقة( النفسية الدراما)النفسي التمثيؿ" مكينك" طكر
 مرحمة مف مبدعكف ذكاتيـ مع جيدة بصكرة المتكيفكف الأشخاص اف الى فتكصؿ حياتو، في الميميف الأشخاص أدكار تمثيؿ الشخص

 غير الأشخاص عف يختمفكف الدكر، كىـ داخؿ في الاستجابة في الحيمة ككاسعي المتغيرات كاعيف مرنكف متكافقكف أخرل، الى
 علاقة ليا ليس استجابات كيعطكف الاخريف فيـ يسيئكف مندفعيف اصيمة، غير انيا أم كمألكفة، تقميدية أدكارا يمثمكف فيـ المتكافقيف،
 التلاميذ معالجة في الأسمكب ىذا نجح لذلؾ تربية، لكؿ كأساس المسرحي كالنشاط التمقائي التدريب" مكرينك" ايد ليذا الدكر، بمكضكع
 التلاميذ مف يطمب ما ككثيرا الشخص، خلاؿ مف الممثؿ يمارسو الذم الاسقاط طريؽ عف كذلؾ النفسية، الضغكط يعيشكف الذيف

 (11).التكازف ليـ فيعيد كيقمقيـ يشغميـ مما ليتخمصا حياتيـ في الميمة الحكادث تمثيؿ المرضى

التأثير الإيجابي لمدراما عبر منطمقيف كاف احدىـ نفسي كالأخر درامي متمثؿ بنشاط مسرحي تمقائي يستخدـ فيو " مكرينك"اكتشؼ 
علاجي يناسب جميع الفئات العمرية، حيث يمعب المرضى الممثمكف ادكارىـ  الجسد كالحركة كالايماء في التعبير بالغة عالية كأسمكب

بطريقة تمقائية عف مكضكعة مقترحة مف قبؿ المعالج، بكصؼ اف الدراما النفسية تمنح الفرد ىكيتو العلاجية في إعادة مكاجية المكاقؼ 
مف إعادة تمثيؿ المكاقؼ الدرامية التي تركت اثرا عمى شخصية  القديمة، كفيما فيما اكثر ملائمة في مكاجية المكاقؼ الجديدة التي تنشا

التي تعتمد عمى فكرة إعادة البناء / النظرية التمقائية)) الفرد، لذلؾ تكجد نظريتاف في مجاؿ ابراز الأثر النفسي لممسرح كالدراما عمكما 
لمعالج بمجمكعة مف الإجراءات تشكؿ البناء الدرامي لممشاىد كعمى إيجابية  المشاركة الحركية مف خلاؿ الدراما النفسية لمحالة كيقكـ ا

كىي تشير الى / العلاجية التي يستخدميا في جمسات العلاج النفسي بالتمثيؿ لمجماعة، اما نظرية التطيير النفسي اك الافراغ الانفعالي
ق، كتتكقؼ الاستفادة منيا عمى مدل قدرة الدراما عمى الأساليب العلاجية التي تقدميا الدراما بشكؿ عاـ بدكف تدخؿ مف المعالج اك بتدخؿ

اف  (12)((التأثير في المتمقي كقدرة المتمقي مف الاستفادة الكاعية مف الأساليب العلاجية التي تكفرىا الدراما ككذلؾ ثقافة المشاىد نفسة
ل الانفعالي اماـ المشاىديف، بحيث يترؾ نشاط المرضى التمقائي في ىذا الأسمكب العلاجي يشجعيـ عمى اظيار مشاعرىـ ذات المغز

 .لممريض الحرية في التعبير عف الصراعات كالضغكط النفسية التي يعاني منيا الشخص



(  2019) السنة(  4)  العدد(    22) المجلد     الانسانية للعلوم القادسية مجلة   
 
 

Page  318 |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS   

 

 
 

 الكاقع بيف المزاكجة كفؽ عؿ تنقؿ تجربة ىي( مكرينك) قبؿ مف العلاجية العممية في ميـ كجزء المسرح دخكؿ عممية اف
 خلاؿ مف كتبادليا الأفكار طرح الى تسعى العلاجية الحمكؿ لغرض درامية صكرة كضع عبرىا يتـ كالذم الدرامي، كالكاقع الاجتماعي

 ، كالعصبية العقمية الاضطرابات معالجة في اليكـ كبير بمقدار يشمؿ))  الذم المسرحي العمؿ في لمشخصيات سيككلكجية بناءات
 يشخصكف الأطباء لذلؾ كاف بعض  لمشاعرنا، ثميف متنفس" التمثيمية" الألعاب باف القائؿ الرام تؤيد التي الحقائؽ مف حقيقة كىذه

 بشكؿ تقديميا نتيجة بالنفس الكامنة المشاعر اخراج عبرىا يتـ التي بكصفيا الكسيمة (13)((ضايقتيـ التي الأشياء تمثيؿ عمى مرضاىـ
. تربكية كسيمة بكصفو  المسرح عمى معتمدا تمثيمية أدكار

 مفيكـ القمؽ كاشتغالاتو النفسية:    المبحث الثاني

لعؿ ما احدثتو الطبيعة مف تغيرات اماـ الانساف قد أثارت في ذىنو الكثير مف التساؤلات جعمتو يتأمؿ تمؾ الاحداث 
ق الحياتية، كالتغيرات التي كانت عائقا يشكؿ تيديدا لكيانو النفسي ككجكده المادم، مبيدا لو خكفا كقمقا كاضطرابا ازاء كينكنتو كاستمراريت

لذلؾ كاف يسعى محاكلا فؾ رمكزىا كشفراتيا عبر فيـ الككف كأسراره، كمسببات الظكاىر الطبيعية بعقميتو البكر اك تمرحلاتو الفكرية، 
عبر أنماط تفكيره البدائي، محاكلا إيجاد نكع مف التكازف النفسي لغرض السيطرة عمى مخاكفة، كما يشكمو القمؽ إزاء التيديدات 

يعية، لذلؾ سعى الى ابتداع مجمكعة مف الطقكس الدينية كالعبادات، اضافتة الى بعض الرسكمات لغرض خمؽ علاقة كىمية مع الطب
 الطبيعة، مما تنعكس عمى نفسيتو لتحقؽ فييا التكازف الركحي مع ظكاىر الطبيعة التي كانت متمثمة لو بخكؼ كقمؽ

كالبراكيف كالصكاعؽ كالحيكانات الضارية، رغـ ذلؾ فاف الخكؼ جعؿ يتجنب ىذه  التي احدثتو امامو الطبيعة، مثؿ الفيضانات)) 
 (14)((الظكاىر الطبيعية، كاف يتغمب عمى مخاكفو كقمقو مف خلاؿ أنماط التفكير البدائي كالتفكير الخرافي 

تي كانت تيدد كيانو، مما اف عممية خمؽ علاقة مع الطبيعة ما ىي الا انعكاس صكر لقمؽ داخمي حياؿ الظكاىر الطبيعية اؿ
جعمتو يرضخ الى متطمباتيا التي رسميا مف نسج خيالو بكصفيا قكة مسيطرة عمى كؿ ما ىك مكجكد في الطبيعة، كبكصفيا قكة تسيطر 

 .عمى النفس فتتأثر بيا عمى كفؽ ما يدكر مف حمكليا 

بيعة ركحية  ليا كجكد قائـ بذاتيا تتأثر عمى كفؽ لذلؾ ذىب بعض مف الفلاسفة كمنيـ سقراط  الى كصؼ النفس  عمى انيا ذات ط
 ما يدكر مف حكليا مف خبرات صادمو مغايرة لمبدف، لذلؾ  

اف طبيعة القمؽ كماىيتو كانت كاضحو عند ارسطك في تعريفة لمتراجيديا عندما قاـ بتحديد الانفعالات كاثارة التفكير عبر 
كتبمكرىما في المأساة عند تعريؼ الشخصيات لأفعاليا كاخطائيا عف لحظة اقترافيا  مفردات الفعؿ، كالقمؽ كالخكؼ كالتطيير كالشفقة

الخكؼ كالقمؽ يغمفاف كياف الشخصيات المأساكية نفسيا كجسديا المتأتي مف إحساس عميؽ بعد امكانيتو التعبير لا بفعؿ )) لذلؾ يبدا 
الاغتراب اك الغربة اك الانفصاؿ اك التخمي اك التضحية تكفر لتمؾ يفكؽ الخطيئة التي اقترفتيا، اختيارا حرا كالمكت اك النفي اك 

اف الاثار التي اكقعت الفرد كاف مرجعيا ىك الخكؼ كالقمؽ عند  (15)((الخطيئة، كتخفيؼ مف حدة التكتر كالاضطرابات كالخكؼ كالقمؽ
 .  ر العلاقات الشخصيةالأشخاص الذيف فرض القدر عمييـ حالة ضاغطة اك خبر غير سار يمر بو الفرد في اطا



(  2019) السنة(  4)  العدد(    22) المجلد     الانسانية للعلوم القادسية مجلة   
 
 

Page  319 |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS   

 

 
 

اف عدـ الانسجاـ الذم ينتاب الفرد نتيجة عدـ التكيؼ مع المكاقؼ الاجتماعية عبر ما تخمقو لو مخيمتو مف تصكرات  يحقؽ 
 شعكرا بعدـ الارتياح عند الفرد مما يجعمو يرتد سريعا الى داخؿ ذاتو، كىذا ما يعني اليركب مف الحياة، فالإنساف  يفمسؼ الأمكر كما
تصكرىا لو مخيمتو نتيجة الاضطرابات التي يمر بيا، لذلؾ يختمط عند المصاب بالقمؽ عنصر الخكؼ مع القمؽ كبيذا فقد استطاع 

نظريتو الخاصة حكؿ التمثيؿ الفني في علاقتو بالصدمة الكجكدية، فالقمؽ )) اف يميز بيف القمؽ كالخكؼ عندما بدا تشكيؿ ( ىيدجر)
بحاؿ القمؽ، كالكجكد المكجو نحك المكت المكجو أكلا، يتـ تشكيمو، بعد ذلؾ عمى ىيئة خكؼ مكاني محدد  الزماني المخيؼ المرتبط

كيسمح ىذا الخكؼ لمكائف الحي بانو يقبض عمى المكضكع كاف يفيمو اك يستكعبو، كيأتي ىذا الخكؼ غالبا مف منطقة الكائف مف 
  (16)((نمكخلاؿ شكؿ محدد، الخكؼ لديو، مف شيء بعينو يتطكر كم

يعد الخكؼ كالقمؽ استجابة انفعالية، تتحقؽ بكاسطة مثير مف شانو اف يثير الاستجابة فيحقؽ الخكؼ مف خلاؿ ىذه 
القمؽ احد مظاىر الخكؼ، كيرتبط )) الاستجابة اما اذا تحققت ىذه الاستجابة بكاسطة مثير كبدكف قصدية فانو يحقؽ القمؽ، لذلؾ يعد

كىي حالة تكتر نتطمع الى الفرار منيا، كمف  –حالو تبعث عمى الكدر كالضيؽ  –القمؽ شانيا شاف الخكؼ  بو ارتباطا كثيقا، كحالو
اجؿ ىذا يعد القمؽ احد الدكافع النفسية، كميما تكف أسباب القمؽ كميما تكف المخاكؼ التي تنبعث مف حكلو فانو يعمؿ كدافع لتكجيو 

 (17)((السمكؾ

فسية تنطمؽ مف تجربة إنسانية شاممة بكصؼ اف كؿ فرد مرُ بيذه التجربة كالشعكر، بؿ اف اف الشعكر بالقمؽ يعد تجربة ف
كجكدىا بقدرٍ ما ضركرة لمتكامؿ النفسي، كىك يخدـ اغراضا ىامة في الحياة الانساف، فردا اك عائمة، فتحسس الانساف بشي مف القمؽ 

القمؽ حالة مف التحسس الذاتي يدركيا المرء عمى شكؿ )) لذلؾ فاف  ضركرة لازمة فيك يمكف الفرد مف الانتباه لمخطر قبؿ كقكعو،
شعكر مف الضيؽ كعدـ الارتياح مع تكقع كشيؾ لحدكث الضرر اك السكء، كىي حالة اشبو ما تككف في طبيعتيا الشعكرية كفي 

معمكما بالنسبة لمخائؼ، بينما مصدر انفعالاتيا الجسـ المصابة ليا بحالة الخكؼ، كالفارؽ الكحيد بينيما اف لمخكؼ مصدرا كاضحا 
 . (18)((القمؽ غير كاضح اك معمكـ بالنسبة لمذم يعاني منو

اختمفت مستكيات القمؽ بحكـ مستكيات الأداء كبنسب عكسية متفاكتة بحيث يصؿ مستكل الاداء الى اعمى درجاتو عندما يككف 
 :-كف مف ثلاثة مستكيات ىيالقمؽ بانو يتؾ( بازكفيتر)مستكل القمؽ متكسط كىكذا لذلؾ كصؼ 

يحدث في حالة التنبيو العاـ كيزداد تيقظو كترتفع لديو الحساسية الخارجية كما : المستكل المنخفض -1
تزداد قدرتو عمى مقاكمة الخطر كيككف الفرد في حالة تحفز كتأىب لمكاجية  مصادر الخطر في 

 . كعالبيئة التي يعيش فييا، كليذا يككف القمؽ مف ىذا المستكل إشارة انذار لخطر كشيؾ الكؽ
يصبح الفرد اكثر قدرة عمى السيطرة، حيث يزداد السمكؾ في مركنتو كتمقائيتو، : المستكل المتكسط  -2

كتسيطر المركنة الكافية بكجو عاـ عمى تصرفات الفرد في مكاقؼ الحياة كتككف استجابتو كعاداتو ىي 
بذكؿ لممحافظة عمى تمؾ العادات الجديدة، كتزداد لدل الفرد القدرة عمى الابتكار، كيزداد الجيد الـ

 .السمكؾ المناسب كالملائـ في مكاقؼ الحياة المتعددة 
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يحدث في ىذا المستكل اضمحلاؿ كانييار لمتنظيـ السمككي لمفرد، كبالتالي لا يعد : المستكل العالي -3
الفرد قادرا عمى التميز الصحيح بيف المنبيات الضارة كغير الضارة، كبالتالي لـ يعد الفرد عاجزا عف 

 (19)ستجابة المتمايزة، كيظير ذلؾ في الصكرة الكئيبة لممصاب بالقمؽ العصابي في ذىكلو الا

 ما اسفر عف الاطار النظرم

تعمؿ الدراما بكصفيا فف قادر عمى الكصكؿ بالفرد الى خبايا النفسية ، كمف ثـ تنشيطيا كجدانيا   -1
 .كحركيا، لغرض تفعيميا دراميا

ا عبر منطمقيف احدىـ نفسي كالأخر درامي متمثؿ بنشاط  مسرحي يتحدد التأثير الإيجابي لمدراـ  -2
 تمقائي

 . يمتمؾ الفعؿ الدرامي القدرة عمى تفجير الطاقات المكبكتة داخؿ الفرد ليخمؽ لو التكازف النفسي   -3
 . تعتمد الدراما النفسية التمثيؿ بنكعية المكجة كالغير مكجو ككسيمة لتخفيؼ القمؽ عند الطمبة   -4
 .طريقة الإسقاطية في الدراما بدراسة الشخصية القمقة لأجؿ تحديد مكقؼ متكازف في السمكؾ تعمؿ اؿ  -5
يعيش المريض الدراما بطبيعتيا التفعيمة تحقيقا لمرغبة في الكاقع لا في المتخيؿ عف  طريؽ   -6

 . مكضكعة تمقائية تطرح لمنقاش بطريقة درامية 
 الاداء يصؿ مستكل بحيث متفاكتة عكسية كبنسب الأداء مستكيات بحكـ القمؽ مستكيات اختمفت -7

 .بحكـ درجات التفاكت درجاتو اعمى الى
 .القمؽ استجابة مكتسبة قد تنتج مف خلاؿ مثير مقمؽ تحت ظركؼ اك مكقؼ معيف  -8

الفصؿ الثالث 

إجراءات البحث 

  منيجية البحث: 

المراد  أك المشكمة لمظاىرة تحميمي ىذه الدراسة، كأسمكب مف اليدؼ لطبيعة لملائمتيا كذلؾ التجريبي المنيج اُلباحث استخدـ 
 . البحث أىداؼ يحقؽ بما كحيادية مكضكعية بطريقة تفسيرىا ك عممية عمى نتائج لمحصكؿ عممية منيجية خلاؿ مف بحثيا،

 عمى فاعميتو لقياس" التقميدية الطريقة"ك" الدراما النفسية" استخداـ كىك الدراسة ىذه في المستقؿ المتغير بدراسة اُلباحث قاـ اذا
. لممكضكع ملائمة أكثر التجريبي المنيج فكاف"  خفض درجات القمؽ" التابع المتغير
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الدراما  بطريقة التجريبية درست المجمكعة المتكافئتيف اذ كالتجريبية الضابطة المجمكعتيف تصميـ أسمكب اُلباحث كاتبع    
 مف لكؿ القبمي التطبيؽ نتائج خلاؿ مف المجمكعتيف مف تكافؤ التأكد كتـ التقميدية، قةبالطرم درست فقد اما الضابطة ، النفسية

  .القمؽ لغرض التعرؼ عمى مدل اثر الدراما النفسية في خفض درجات القمؽ لدا طمبة الصفكؼ المنتيية  مقياس درجات

 مجتمع البحث : 
في محافظة البصرة  كالذيف تتراكح " متكسطة الشعمة لمبنيف"يتككف مجتمع البحث مف مجمكعة مف طمبة الصؼ الثالث متكسط    

سنة، كذلؾ نتيجة تعرضيـ لمقمؽ الدراسي،  الذم نعكس فيما بعد عمى مستكاىـ ، لاسيما المرحمة ( 17 -15)أعمارىـ ما بيف 
 . المتكسطة

 

 

 عينة البحث: 
ر لخصكصية ىذا البحث فقد تـ اختيار عينة مف طمبة الثالث متكسط الذيف يعانكف مف القمؽ في ىذه المرحمة كالبالغ بالنظ   

 : طالبا، حيث تـ في البحث الحالي التعامؿ مع العينات الاتية( 45)عددىـ 
 :العينة الاستطلاعية -1

كفقا لبيانات تطبيؽ مقياس القمؽ، كما شخصكا طلاب ممف شخصكا ( 8)كىي عينة الاستبياف المفتكحة كالتي تككنت مف 
أيضا مف قبؿ مدرستيـ بانيـ يعانكف مف القمؽ في ىذه المرحمة الدراسية، أم اف ىذه العينة عينة مقصكدة اختيرت بكصفيا تعاني مف 

ادنا يكضح العينة ( 1)ككما مكضح بالجدكؿ . القمؽ نتيجة مسببات متفاكتة نفسية كاجتماعية كاقتصادية مف طالب الى طالب اخر
 . الاستطلاعية

 المجمكع الثالث  ب   الثالث  أ المنطقة المدرسة

 8 5 3 الامف الداخمي متكسط الشعمة لمبنيف

 

 (1)جدكؿ رقـ 

  
 :العينة الفعمية الحقيقية -2

) ممف تتراكح أعمارىـ  ( 45)بعد تطبيؽ أدكات الدراسة عمى العينة الفعمية فقد تـ اختيار مجمكعة مف الطمبة كالبالغ عددىـ 
مف مجمكعة عدد طلاب المدرسة بعد الرجكع الى إدارة %( 10)سنة حيث تـ اختيار عينة قصدية مف الطلاب بنسبة ( 15-17

طلاب ممف حصمكا عمى اعمى الدرجات عند ( 6)طالب كمف ثـ تـ اختيار( 22)لقصدية المدرسة كمدرسييـ، كبمغ عدد العينة ا

الاستطلاعية العينة  
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الإجابة عمى فقرات مقياس القمؽ ليمثمكا العينة الحقيقية كالنيائية لمدراسة، كبعد ذلؾ تـ تقسيميـ بشكؿ عشكائي الى مجمكعتيف، 
ات الدراسة كبرنامج الدراما النفسية المقترح معا، بحيث تككف المجمكعة الأكلى مجمكعة تجريبية يتـ مف خلاليا تطبيؽ أدك

بيدؼ اجراء المقارنة بيف المجمكعتيف الضابطة ( طلاب 3)كالمجمكعة الثانية كمجمكعة ضابطة كعددىـ ( طلاب 3)كعددىـ 
المجمكعتيف مف حيث  مع مراعاة عامؿ التجانس عند اختيار العينة بيف( الدراما النفسية) كالتجريبية بعد تطبيؽ البرنامج المقترح 

 .كذلؾ لمتأكيد مف إمكانية المقاربات البعدية بيف المجمكعتيف ..( نكع القمؽ، درجة القمؽ، العمر ) 

 اداة البحث : 
 : احتاج الباحث الى اعداد ثلاثة أدكات لتحقيؽ ىدؼ البحث

 . استمارة جمع المعمكمات  -1
 مقياس درجات القمؽ   -2
 برنامج مقترح لمدراما النفسية  -3

 
 استمارة جمع المعمكمات   -1

بعد اطلاع الباحث عمى بعض الدراسات كالادبيات التي كاف ليا الأثر البارز في الكشؼ عف درجات القمؽ كأسبابو التي 
كاف يعاني منيا طمبة المرحمة المتكسطة نتيجة بعض الظركؼ التي يمر بيا البمد كانعكاسيا  سياسيا كاقتصاديا كاجتماعيا عمى 

دراسية كتأثيرىا  خارجيا اك داخميا عمى الطالب، قاـ الباحث بأعداد استمارة معمكمات كتكزيعيا عمى بعض المدرسيف مسيرتيـ اؿ
نظر الى الممحؽ رقـ . )كالمدرسات في متكسطة الشعمة لمبنيف لغرض تحديد الطمبة الذيف يعانكف القمؽ لاسيما القمؽ الامتحاني

 . لاستطلاعية الذم يكضح استمارة المعمكمات ا" ( 1"

ثـ قاـ الباحث بتكجيو سؤاؿ مفتكحا الى عينة البحث الاستطلاعية لغرض التعرؼ عمى أسباب اك مسببات القمؽ في ىذه 
 . المرحمة  

كبعد ذلؾ تـ تفريغ إجابات العينة كاضيفت الى أنكاع كأسباب القمؽ التي جمعت مف ادبيات كالدراسات، كاضيفت الى     
الاستمارة بشكؿ تكضيحي كترحيبي، حتى اف الاستمارة تضمنت تحديد الفترة التي بيا اخذا القمؽ يشكؿ حالة تؤثر سمبا اك إيجابا 

 .الذم يكضح استمارة جمع المعمكمات النيائية( القمؽ" 2"قـ ينظر ممحؽ ر)عمى مستكاه الدراسي 

 مقياس درجات القمؽ -2

لمعرفة مستكل القمؽ لدل الطمبة قاـ الباحث ببناء مقياس يعمؿ عمى مراعاة الظركؼ التي يتعرض ليا الطالب داخؿ     
كع القمؽ كاثره عمى التحصيؿ الدراسي المدرسة اك خارج المدرسة، بعد اطلاع الباحث عمى بحكث كدراسات ذات العلاقة بمكض

بشكؿ عاـ، اضؼ الى ذلؾ جمع بعض المعمكمات مف الأساتذة المختصيف مف خلاؿ المقابلات الشخصية كاجراء المناقشات 
 . الخاصة حكؿ المكضكع 
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  المقياس بصكرتو الأكلية: 

القمؽ كالتي جمعت مف ادبيات كدراسات اختصت يرمي ىذا المقياس بصكرتو الأكلية متضمنا كؿ الفقرات التي تناكلت مكضكع 
بمكضعو القمؽ عند طمبة الصفكؼ المنتيية لاسيما الثالث متكسط، ثـ اضيؼ الييا اجابات العينة الاستطلاعية بعد تكسيع 

م فقرات كثماف 8اثنتيف كأربعيف فقرة لقياس مستكل القمؽ المدرسي، ك 42)فقرة ( 50)الاستبياف المفتكح فاصبح مجمكع الفقرات
حيث تشير مجمكع الإجابات الصحيحة التي يحصؿ ( بنعـ اك غير متأكد اك لا)كتككف الإجابة عمييا كما يأتي( لقياس الكذب

عمييا الطالب الى درجة قمقو المدرسي، كالى درجة كذبو في الإجابة، ككاف تقدير كؿ درجة صحيحة درجتاف، كقد تـ بناء ىذا 
رئيسية شخصت عمى انيا اكثر المكاقؼ المدرسية التي تسبب ضغكط نفسية لتكلد مف خلاليا  المقياس في ضكء ثلاثة مجالات

 القمؽ عند طمبة الصفكؼ المنتيية كىي 

 . العلاقات بيف الطالب كأقرانو  -1
 .العلاقات بيف الطالب كمدرسية  -2
 " (1"انظر الممحؽ رقـ .                             )العكامؿ ذات التكجيو التحصيمي  -3

                                                       
 الصدؽ 

لغرض التأكد مف صدؽ مقياس درجات القمؽ فقد قاـ الباحث بالتأكيد مف حيث صدؽ المحتكل كالصدؽ الظاىر، كذلؾ مف 
عرضيا عمى لجنة مف  خلاؿ عرض المقياس كاستمارة المعمكمات المرفقة، مع مقدمة كضح فييا الباحث مفيكـ القمؽ كمف ثـ

كالذم يكضح المقياس " ( 1"انظر الممحؽ رقـ )لغرض التحقيؽ الصدؽ الظاىرم كصدؽ المحتكل ( 5)الخبراء كالبالغ  عددىـ 
 . بصكرة الأكلى

 : عمى %  100-90كبعد اطلاع لجنة الخبراء عمى جميع المعمكمات في الاستمارة، فقد اتفقت اراءىـ بنسبة        

فقرات لككنيا تمثؿ قمقا عضكيا يقع ضمف الاختصاص الطبي الصرؼ كتحتاج الى ( 5)تـ الاتفاؽ عمى حذؼ : الفقراتحذؼ  - أ
 أطباء لتأكيدىا اك نفييا

 .لـ يضؼ الخبراء أم فقرة تخص مجاؿ مقياس القمؽ: إضافة الفقرات  - ب
 . فقرات مف خلاؿ دمجيا ككنيا متشابية( 3)تـ تعديؿ : تعديؿ كدمج الفقرات  - ج
حسب  –لاف طمبة مدارس المتكسطة ( نعـ اك لا)الى ميزاف ثنائي ( نعـ اك غير متأكد اك لا)تغير ميزاف المقياس مف ثلاثي  - ح

غير )تقع في فئة عمرية قد لا تمكنيـ مف التعامؿ مع الميزاف الثلاثي اك المجكء اك الابتعاد عف الحرج الى اختيار -رأم الخبراء
 .سط ، عمما اف الباحث قد لاحظ صعكبة فيـ الميزاف مف قبؿ العينة عند التطبيؽ الأكؿلأنيا تمثؿ الحؿ الك( متاكد

  الثػػػبات 
يقصد بالثبات ىك اتساؽ الفقرات كاستقرارىا كعدـ اختلاؼ درجاتو فيما لك اعيد تطبيقيا عدة مرات، عمى الرغـ مف تعدد الطرؽ 

الاختبار، اذ يستخرج بيذه الطريقة معامؿ الاستقرار بيف نتائج المستخدمة في حساب الثبات ، لذا استخدـ الباحث إعادة 
 .التطبيقات عبر فترة الاختبار
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   ككاف  21/4/2014بتاريخ ( ىذه العينة خاصة لمتطبيقات الإحصائية ) قاـ الباحث بالتطبيؽ الأكؿ عمى العينة الإحصائية
عادة التطبيؽ بعد مركر أسبكعيف عمى التطبيؽ الأكؿ أم كتـ إ( 8)ككاف غير المتكاجديف(  45)مف نسبة ( 37)عدد الطلاب 

كعند تحميؿ الإجابات في التطبيؽ الأكؿ كالثاني باستخداـ معامؿ بيرسكف بيف الدرجات الكمية لمتطبيقيف،  4/5/2014بتاريخ 
 .كىي قيمة يمكف الكثكؽ بيا %( 80)تبيف اف معامؿ الارتباط بيف الدرجتيف في الاختباريف ىك 

 مقياس بصكرتو النيائيةكصؼ اؿ 
 "(4"انظر ممحؽ رقـ )مقياس القمؽ لطمبة الصفكؼ المنتيية الثالث متكسط بصكرتو النيائية     

 :يتككف مف 

 .مقدمة ترحيبية بالطالب كحثو عمى الإجابة الصادقة كالحقيقية -1
 .استمارة خاصة بالمعمكمات الشخصية  -2
فقرة مكزعة بيف مستكيات القمؽ ( 42)رات مقياس القمؽ، فقد اصبح عددىا عمى كفؽ العمميات الإحصائية التي أجريت عمى فؽ -3

مف معدؿ التحصيؿ، كمستكل تعميـ الكالديف، كعلاقة الأستاذ بالطالب، كالكضع العائمي معيشيا، كاضطرابات نفسية كاضطرابات 
 .مدرسية كتعميمية، كاضطرابات حركية كظيفية 

 .بكصفو المقياس الذم يتعامؿ مع كجكد اعراض اك عدـ كجكدىا ( لا)ك ( نعـ)ميزاف الاجابة كاف ثنائي  -4
درجة، ( 42)لذا فالدرجة العظمى لممقياس ىي ( لا)كصفر للإجابة بػ  ( نعـ)يصحح المقياس بمنح درجة كاحدة للإجابة بػ  -5

 (درجة21)كالكسط الفرضي ىك ( صفر)كالصغرل 
 
 
 

برنامج مقترح لمدراما النفسية   –3
مف اجؿ خفض درجات القمؽ لدل طمبة الصفكؼ المنتيية لثالث متكسط عبر برنامج الدراما النفسية  المتككف مف ثلاثة اقساـ أساسية  
: 

 الاطار النظرم لمبرنامج:  القسـ الأكؿ 

ل درجات القمؽ يتضمف عرضا للأحداث التي يمر بيا الطالب كانعكاساتيا النفسية كالتربكية التي يتـ مف خلاليا الكصكؿ اؿ
التي يعاني منيا الطالب في ىذه المرحمة، ككيفية التعامؿ معو ضمف برنامج خاص لخفض درجات لمقمؽ، يقدـ مف خلاؿ الدراما 

 . النفسية،  لغرض تحقيؽ التكافؽ النفسي عند طمبة الصفكؼ المنتيية 
 النظريات التي يقكـ عميو البرنامج : القسـ الثاني

عمى مجمكعة مف النظريات  النفسية التي يتـ مف خلاليا الكصكؿ الى معرفة مستكيات القمؽ الذم يصيب الطمبة يستند البرنامج    
 (  نظرية التحميؿ النفسي كالنظرية السمككية كالنظرية المعرفية) لاسيما طمبة الصفكؼ المنتيية، كمنيا       

مراحؿ تصميـ البرنامج  : القسـ الثالث
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عدة مراحؿ الغرض منيا ىك بناء تدريجي يكصؿ الطالب الى حمكؿ يمكف عبرىا اف يتخمص اك يخفؼ مف درجات يمر البرنامج ب    
 :القمؽ التي يعاني منيا دراسيا، كفيما يمي ذكرىا

 أىمية البرنامج   -1

خداـ برنامج الدراما تكمف أىمية البرنامج في تحديد كمناقشة مكضكع القمؽ الذم يعاني منو طمبة الثالث متكسط كذلؾ عف طريؽ است
 .النفسية عبر مجمكعة مف طرؽ كأساليب، ليتسنى لمباحث التكصؿ مف خلاليا الى كيفية استخداـ البرنامج 

 اليدؼ العاـ لمبرنامج  -2

نامج قاـ الباحث بتحديد الأىداؼ المراد تحقيقيا في البر( الثالث متكسط)بعد الدراسة كالاطلاع عمى عينة البحث طمبة الصفكؼ المنتيية
اذ تعتبر ىذه الخطكة ميمة جدا لمبرنامج حيث تعطي لمفرد فكرة عف البرنامج كمحتكياتو كاتجاىاتو، كقد حدد الباحث منذ البدء اليدؼ 

 :العاـ لمبرنامج بػ 

. ((النفسية الدراما فعؿ طريؽ عف المنتيية الصفكؼ طمبة عند القمؽ درجات لخفض ايجاد برنامج))  

 :اىداؼ خاصة يمكف تحديدىا بػ  كتفرعت مف ىذا اليدؼ

مساعدة الطمبة الذيف يعانكف مف القمؽ مف خلاؿ تييئة جك نفسي مناسب مميء بالحب كالرعاية كالمرح عبر مكاقؼ تمثيمية  - أ
 .تمقائية

تعريض الطلاب لمكاقؼ قصصية كدرامية ىادفة تككد تخفيؼ عنصر القمؽ في ظؿ كجكدىـ داخؿ جماعة الدراما النفسية  - ب
 (التنفيس الانفعالي)

تنمية مدركاتيـ كمساعدتيـ عمى ابتكار بدائؿ جديدة لمعالجة المكاقؼ التي ترفع مف حدة عنصر القمؽ، كالكصكؿ الى افضؿ   - ج
 . البدائؿ باستخداـ أسمكب المناقشة الحرة

 الطريقة التي يقكـ عمية البرنامج  -3

 أسمكب القصص - أ
رنامج الدراما النفسية  كذلؾ لما لو مف أىمية في تقريب المكضكع مف خلاؿ سرد يعد أسمكب القصة احد العناصر الفعالة في ب

القصة، كما يحظى بو مف مكانة كصدارة في تعميـ  الطالب، لذلؾ يعد الأسمكب القصصي بمثابة العامؿ النفسي الذم يرضي 
كس فيما بعد عمى مخيمتو فيثير عنده دكافع كحاجات كتخفيؼ القمؽ، كمف جانب اخر يعمؿ عمى اثارة عنصر التشكيؽ مما ينع

 .عنصر التصكير كيحرؾ مخيمتو الذىنية كيجعمو اكثر كعيا بالانفعالات كالمشكلات التي تككف سببا في انتاج القمؽ 

 :الألعاب الترفييية  - ب
ة العلاجية مف اجؿ تعد الألعاب الترفييية كالرياضية المسمية عنصرا فعاؿ الغرض منو ىك كسب الطالب  الية كاطمئنانو لمعممي

إشاعة جك المحبة  كالمرح فيما بيف مجمكعة الطمبة، كغرس العديد مف المفاىيـ كالقيـ التي تككف حافزا في تحقيؽ أىدافيـ 
 .الدراسية عبر منظكر تربكم كتعميمي يستطيع الطالب مف خلالو تخفيؼ درجات القمؽ التي تنتابو في ىذه المرحمة الدراسية

 :ا النفسيةأسمكب الدراـ -ج
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كالتي تعتمد عمى الأدكار التمثيمية التي يضعيا ( الدراما النفسية)لمدراما دكر فعاؿ في العممية العلاجية عبر أسمكب يسمى بػ 
ضمف خطة علاجية بعد الكشؼ عف أسباب كاعراض القمؽ التي تصيب الطالب في المرحمة المنتيية (  المخرج)المعالج 

احث اك المعالج مف الطمبة الذيف يعانكف مف القمؽ تمثيؿ بعض الأدكار تككف مكضكعتيا متقاربو لممتكسطة، كمف ثـ يطمب الب
مع مسببات القمؽ عنده كبحرية تمكف الطالب مف الكشؼ عما يدكر في خمجاتو النفسية مف ضغكط كتراكمات نفسية، كبعدىا يتـ 

خذ بملاحظات الباحث اك المعالج، كبعد المشيد التمثيمي يفتح تبادؿ الأدكار مع المجمكعة المشتركة في تمؾ العممية ، مع الا
باب المناقشة كالحكار حكؿ مجريات ما قدـ مف مشاىد تمثيمة، كالتركيز حكؿ مكاضيع كاف ليا الكقع المباشر حكؿ مكضكعة 

 .القمؽ عند بعض الطمبة

 : محتكيات البرنامج -4

بعد اطلاع الباحث عمى مجمكعة مف البحكث كالدراسات التي تناكلت القمؽ بشكؿ عاـ، كمف خلاؿ عمؿ الباحث في مجاؿ    
المسرح فقد اتخذ مف العرض المسرحي كسيمة لتمرير برنامج العلاج النفسي، لمتخفيؼ مف درجات القمؽ التي تصيب الطالب 

 . (الدراما النفسية)عبر أسمكب تمثيمي يسمى بػ
 العرض المسرحي 

يقدـ الباحث نصا مسرحيا يتكافؽ مع مكضكعة القمؽ التي يعاني منيا الطالب كىذا بعد إتماـ البرنامج التي عمؿ بو الباحث 
لغرض التكصؿ الى ما يعانيو الطالب مف قمؽ عبر مسببات عدة ، ىذا مف جانب كمف جانب اخر يجب العمؿ عمى كفؽ ما 

بكصفيا كسيمة يتـ مف خلاليا التعرؼ عمى مسببات القمؽ، ليتسنى لممعالج الكصكؿ بالطالب الذم  دكف باستمارة مقياس القمؽ
يعاني مف القمؽ الى ساحة المعب التمثيمي بيدؼ التكصؿ الى حمكؿ لتمؾ المسببات كذلؾ عف طريؽ تمقائي التعبير الحر، كمف 

 :اىـ الأساليب الدرامية المتبعة ىي 

  (غير المكجو)التمقائي أسمكب التمثيؿ النفسي 
اعتمد الباحث أسمكب التمثيؿ النفسي التمقائي مع عينتو التجريبية بعد تقديـ مجمكعة أساليب ادائية يعمؿ بيا في الدراما 

أسمكب العجمة، عكس )النفسية عمى الرغـ مف تداخؿ بعض تمؾ الاساليب اثناء الأداء، كالبالغ عددىا احد عشر أسمكبا كمنيا
زدكاجي، أسمكب المرآة، التقميد، الأفكار الخاصة، التعكيض، تمثيؿ الأدكار في مكقع العمؿ، الكرسي الفارؽ، المناجاة الدكر، الا

كبعد المسح لعينة البحث كجد الباحث اف ىنالؾ خمسة أساليب يمكف العمؿ بيا مع المجمكعة التجريبية ( الذاتية، تحميؿ الحمـ 
 .   كمشاكميـ المدرسية كبشقييا النفسي كالاجتماعي الأكلى لككنو تتلائـ مع حاجياتيـ 

 :الكسائؿ الإحصائية
تـ استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لإيجاد الفرؽ بيف درجات القمؽ كلإيجاد القكة التميزية لمفقرات، كلكشؼ دلالة معامؿ 

             ارتباط بيرسكف في ىذه الدراسة في العمميات الإحصائية               

  2ـ – 1ت                              ـ     

 (  1+          1)        2ف  1  2ع+  1ف   1   2ع                     
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 2ف           1ف                2 – 2ف+  1ف                           

 : حيث اف 

 متكسط المجمكعة الأكلى=   1ـ

 مجمكعة الثانيةمتكسط اؿ= 2ـ

 الانحراؼ المعيارم لممجمكعة الأكلى= 1ع

 الانحراؼ المعيارم لممجمكعة الثانية = 2ع

 عدد افراد المجمكعة الأكلى=  1ف

 عدد افراد المجمكعة الثانية = 2ف

 يبين المجموعة التجريبية والضابطة في الاختبار القبمي) (  جدول رقم 

الكسط  المجمكعة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

القيمة 
التائية 
المحسك

 بة

القيمة 
 الجدكلية

 الدلالة     

 

 التجريبية

 

 الضابطة    

 

 

  

37،3 

 

35،6 

 

 

  

1،7 

 

2،16 

 

 

0،70 

 

   

 

 2،132 

 

0،5 

لا تكجد 
فركؽ 
 احصائية

 

كالضابطة ليا نفس  كمف مضمكف القيمة بيف الجدكؿ اف لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية، كىذا يعني اف العينة التجريبية
 .مستك القمؽ
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 البعدي الاختبار في والضابطة التجريبية المجموعة يبين) (   رقم جدول

الكسط  المجكعة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم 

القيمة التائيو 
 المحسكبة

القيمة 
 الجدكلية

 الدلالة

 

 التجريبية 

 

 الضابطة

 

23،3 

 

35 

 

4 

 

1،4 

 

 

4،1 

 

 

2،132 

 

تكجد فركؽ 
دلالو ذات 

 احصائية

 .تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المجمكعة التجريبية، كىذا يعني اف البرنامج قد خفؼ مف درجات القمؽ لدل الطمبة 

 

 الفصل الرابع

 نتائج البحث ومناقشتها: أولا 

ظؿ تساعد الدراما النفسية الطلاب عمى الاستبصار بذكاتيـ كبمشكلاتيـ كاحتياجاتيـ كتطمعاتيـ في  -1
 .ما يقدمو عبر أساليب الدراما النفسية لغرض تخفيؼ مستكيات القمؽ

 الجمسات في لاسيما الطمبة بيف كالانسجاـ الالفة مف جك خمؽ في افاد الدرامي العمؿ تمقائية  -2
 .العلاجية 

قدرة الدراما النفسية عمى تييئة أجكاء نفسية ملائمة مميئة بالحب كالثقة كالمرح، كؿ ذلؾ يساعد   -3
 .الطمبة عمى التغمب عمى ما يعانكنو مف قمؽ دراسي

 .العلاقة التفاعمية تعمؿ عمى تسييؿ طرح الاحداث السابقة بطريقة تعميمية لأجؿ التخمص مف القمؽ -4

 الاستنتاجات:  ثانيا

 عف التعبير عمى الطمبة قدرة كلزيادة القمؽ لتخفيؼ حديثة حضارية تقنية  النفسية راماالد تعد  -1
  كالمرح كالحب كالفرح الإيجابية مشاعرىـ عف ككذلؾ كالتكتر كالالـ كالخكؼ السمبية مشاعرىـ
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تعمؿ الدراما النفسية كمنفذ لتصريؼ الطاقات الانفعالية المحبكسة عف طريؽ تمثيؿ بعض المشاىد  -2

 .المبنية عؿ مسببات القمؽ لدل الطالب
 كتصكرات خاطئة أفكار نتاج الطمبة ىي منيا يعاني التي النفسية لاسيما القمؽ الاضطرابات اف  -3

 . يؤسس ليا مف قيؿ بعض الافراد المعنيف بو،  بشكؿ اك باخر داخؿ المنظكمة الحياتية لمطالب
تو ككضكح الياتو عمى مستكل النظرية بالنسبة اف الدراما النفسية تخمؽ أجكاء تفاعمية بسبب بساط -4

 .لممعالج كالتطبيؽ الذم يشمؿ مجمكعة العامميف ككؿ

 

 

 

 التوصيات :  ثالثا

   :- يأتي بما الاىتماـ ضركرة الباحث يرل الدراسة عنة اسفرت ما خلاؿ مف

المدرسيف   يخمفو الذم بالاضطرابات النفسية لاسيما عنصر القمؽ  المجتمع كعي زيادة في الاعلاـ كسائؿ مف الاستفادة -1
 .حالات قمؽ دراسي ليـ الطمبة ليسبب عمى بعد فيما ينعكس كالذم كالإباء

تفعيؿ دكر المرشد النفسي كالاجتماعي في المدرسة لغرض اعطا المجاؿ الكافي لو في عممية المتابعة كمف ثـ تقديـ   -2 
 دراسة شيرية لكؿ مرحمة لاسيما المرحمة المنتيية   

  

المصادر كالمراج 

  الكتب :- اكلا

  .  1962مكتبة الانجمك المصرية ،: تريني خشبة،  القاىرة :، ترجمة تشريح المسرحية، (مارجكرم )بكلتكف  -1
 .1964دار العمـ لمملاييف، : ،  بيركت، الرائد، (مسعكد)جبراف     -2
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      .   1978مكتبة مدبكلي، : القاىرة،مكسكعة عمـ النفس كالتحميؿ النفسي، ( عبد المنعـ)الحفني  -3
 .2005المجمس الأعمى لمثقافة، : أنكر مغيث ، القاىرة: ، ترجمةفي عمـ الكتابو، ( جاؾ)ديدرك   -4
  .1964دار المعارؼ، : ،  مصر1، طالأمراض النفسية كالعقمية، (  أحمد)راجح    -5
 .1999جامعة عيف شمس، : ، القاىرة  الحالة النفسية للأطفاؿ ما قبؿ المدرس، ( عزة)عزيزم    -6
دارة الضغكط الف، ( فاركؽ)عثماف السيد    -7  .2001دار الفكر العربي، : ،  القاىرة فسيةالقمؽ كا 
 .2009دار الثقافة  لمنشر كالتكزيع،: ،  عمافالارشاد النفسي كالتربكم بيف النظرية كالتطبيؽ، ( محمد)عبد الفتاح   -8
 .1954، :   .......  ، القاىرة  2،ط في النفس كالعقؿ لفلاسفة الاغريؽ كالاسلاـ ،( محمكد)قاسـ   -9
 .1988دار كاسط ، : ، بغداد  2،ج لنفس انفعالاتيا كامراضيا كعلاجياا، ( عمي)كماؿ   -10
الييئة العامة : ،  القاىرة(تقنيات العرض المسرحي المعاصر)المسرح كالانساف ، (مدحت)لكاشؼ ا -11

 .2008لمكتاب،
 .2001دار المستقبؿ لمنشر كالتكزيع، : ،  عمافسيككلكجية الطفكلة، كنبيؿ محفكظ، (دبابنة)ميشيؿ   -12
 . 1975، القاىرة دار القمـ،، الدكافع النفسية لنشكء الفف( عاطؼ )محمكد   -13
 . 2003دار فرحة لمنشر كالتكزيع،: ،  القاىرةالمسرح المدرسي كالعلاج النفسي ،( عبد الفتاح)نجمو   -14

 

 

 

المعاجـ كالقكاميس  :-ثانيا

. كالترجمة، بت الدار المصرية لمتأليؼ : ،القاىرة  5، جلساف العرب، (ابف ) منظكر -1

. 1967دار العمـ لمملايف، : ،  بيركت1،طمعجـ لغكم عصرم، رائد الطلاب، (مسعكد ) الطلاب -2

بالمغة الإنكميزية  :-ا ثالث

  50-Severy, D, Acontemporary Introduction to Social Psychology, (New York, John), 1976, P. 
320  . 

 Gourtney .R.The dramatic curriculum. Heinemaun London. 1980.p1-51   ينظر   
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عند تقديمة الى لجنة الخبراء  القمؽمقياس (    1)ممحؽ رقـ 

بسـ الله الرحمف الرحيـ                                            

اساتذتي الأعزاء 

السلاـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو 

يخفؼ درجات القمؽ لدل طمبة الصفكؼ المنتيية لاسيما المرحمة المتكسطة، بكصؼ عمى الله يركـ الباحث اعداد مقياس  بعد التككؿ
( الداخمي) النفسي الكاقع في شعكران  كتدرؾ( الخارجي) الظاىرم الكاقع في تممس. كمدركة محسكسة ذاتية داخمية انفعالية حالة))القمؽ
 في الاتزاف كعدـ بالضيؽ شعكر شكؿ عمى الطالب يدركو الارتياح، بعدـ مصحكبة مجيكلة، لأسباب الامتحانات أثناء الطمبة لدل

((  . التفكير

اساتذتي الأعزاء 

كلما كنتـ مف أصحاب الخبرة كالاختصاص كالكفاءة العممية فاف الباحث يتقدـ الى حضرتكـ بمقياس، راجيا منكـ الاطلاع عمى فقراتو 
: ما يمي بالتأشيرمساعدة الباحث بدقتكـ المعركفة عنكـ ك

كذلؾ بكضع علامة صح في العمكد المخصص اك (( اك تحتاج الى تعديؿ  –اك غير صالحة  –صالحة ))فيما اذا كانت الفقرة  -1
((. ذكر التعديؿ في عمكد التعديؿ

. المخصص لذلؾ كذلؾ بكضع علامة صح في العمكد  –اك سمبي  –بياف فيما اذا كاف اتجاه الفقرة إيجابي  -2

   اك تنقؿ الى مجاؿ اخر ( تبقى في المجاؿ)بياف فيما اذا كانت الفقرة تقع في مجاليا المذككر  -3

-15) لطمبة الثالث متكسط عمما اف المقياس معد (ابدا -قميلا-كثيرا) نرجك بياف رايكـ بالميزاف المستخدـ في المقياس كىك ثلاثي  -4
17 )

اذا كنت مكافقا عمى ىذا الميزاف ضع علامة صح في المربع   -
 :اذا غير مكافؽ عمى ىذا الميزاف يرجى ذكر الميزاف المفتكح ادناه -

  

 

أم ملاحظات تفيدنا كفقكـ الله لخدمة البحث العممي كتقبمكا فائؽ شكرنا كاحترامنا    -5

                                                                                                                                                      

معيبد خمؼ  .د                                                                                 
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 معيد الفنكف الجميمة لمبنيف                                                                          

 

 مقياس القمؽ بصكرة النيائية

المجالا
 ت

 لا نعـ الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات            ت

  

  .   كمتقطع مضطرب نكمي  1 

   القمؽ بسبب النكـ خلاليا استطع لـ اكقات مرت  2

   الامتحاف اثناء الناس معظـ مف عصبية اكثر انني اعتقد  3

   الدراسي التحصيؿ في الفشؿ أتكقع اف يقمقني  4

   زملائي اماـ أخطأ عندما اىتـ ما نادرا  5

   زملائي مع طيبة علاقات تككيف عمى قدرتي عدـ تقمقني  6

   لي المدرسيف استيزاء مف مطمقا اتضايؽ لف  7  

   للامتحاف أتكجو عندما دائما الارتباؾ كعدـ باليدكء اشعر  8

   محرجة أسئمة المدرسيف يسالني عندما ارتبؾ ما غالبا  9

1
0 

   المدرسي عممي في دقتي دكف تحكؿ قمقي شدة 

1
1 

   الاخريف الطمبة مف حظا اقؿ بانني شعكرم قمقي يثير ما غالبا 
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1
2 

   معي متعاطفيف غير زملائي اف يزعجني 

    
   
   
  1

3 
   زملائي مع أككف عندما بالخجؿ اشعر 

1
4 

   الفشؿ مف خكفا الصفية بالمناقشات الاشتراؾ اكره 

1
5 

   بالامتحاف التفكير يقمقني 

1
6 

   الأسئمة تكزيع اثنا القمب ضربات في بتسارع اشعر  

1
7 

   الامتحاف اثناء الزائدة الحركة في الرغبة تنتابني  

1
8 

   المدرسيف مع ءشي أم مناقشة في اتردد 

  1
9  

   المدرسة في الزملاء سخرية تقمقني  

2
0 

   الباردة الاياـ في حتى بسيكلة اعرؽ 

2
1 

   كاحد شيء في تفكيرم اركز اف استطيع لا 
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2
2 

   الامتحاف أسئمة عف اجاباتي مراجعة في زملائي مع بالحديث ارغب 

2
3 

   قصيرة بمدة الامتحاف قبؿ القراءة في التركيز  استطيع لا 

2
4 

   مستكاؾ عمى إيجابا اك سمبا  تأثير لو الدراسي الاب مستكل ىؿ 

  2
5 

   دراستؾ إزاء قمؽ المعيشي الظرؼ لؾ يخمؽ ىؿ  

2
6 

   ءشي لا ككأننا التدريسي يستفزنا عندما تكتر مف اعاني 

2
7 

   الامتحاف ليالي في المزعجة الاحلاـ مف اعاني 

2
8 

   الامتحاف قبؿ شديد بمقص اشعر 

2
9 

    الامتحاف يكـ تحديد عند اتضايؽ 

3
0 

   الرياضيات لاسيما العممية الدركس بعض مف اتضايؽ 

  3
1 

    الامتحانات أياـ الزمف بثقؿ احس 
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3
2 

   الامتحانات مف الفشؿ اخشى 

3
3 

 في مرضية غير اجاباتي تككف مف بالخكؼ الإحساس يراكدني 
 الامتحاف

  

3
4 

   المدرس يكبخني عندما بسيكلة مشاعرم تجرح 

3
5 

    زملائي اماـ خجلا كجيي احمرار أحيانا يضايقني   

3
6 

 عمى سالبي تأثير ليا العائمة، افراد احد اك الاب متابعة تعد ىؿ
 الدراسي تحصيمؾ
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