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 الخلاصة :

شيجت الدشؾات الأخيخة ارتفاعًا ممحؾعًا في انتذار اضظخابات القمق والاكتئاب بيؽ طلاب الجامعات، نتيجة 
الدمؾكي الزغؾط الأكاديسية والاجتساعية والاقترادية. وييجف ىحا البحث إلى تقييؼ فعالية بخامج العلاج 

(، وىؾ نؾع مؽ العلاج الشفدي الحؼ يخكد عمى تعجيل Cognitive Behavioral Therapy – CBTالسعخفي )
الأفكار والدمؾكيات الدمبية لجػ الأفخاد، في تقميل أعخاض القمق والاكتئاب لجػ طلاب الجامعات العخاقية. تؼ 

طالب وطالبة، تؼ اختيارىؼ  011كؾّنة مؽ تظبيق بخنامج علاجي معخفي سمؾكي ملائؼ ثقافيًا عمى عيشة م
بظخيقة عذؾائية طبكية مؽ أربع جامعات عخاقية محجدة، وىي: جامعة بغجاد، جامعة السدتشرخية، جامعة 
السؾصل، والجامعة التكشؾلؾجية. اعتسج البحث عمى السشيج الؾصفي التحميمي، واستخجم الباحثؾن استبيانًا مكؾّنًا 

( أعخاض 3( أعخاض القمق، و)2( فعالية بخامج العلاج الدمؾكي السعخفي، )0: )مؽ ثلاثة محاور رئيدية
الاكتئاب. وتست معالجة البيانات إحرائيًا باستخجام الستؾسظات الحدابية، الانحخافات السعيارية، معامل 

. أعيخت الشتائج لمكياسات السددوجة، وكخونباخ ألفا لكياس الثبات الجاخمي للأدوات Tالارتباط لبيخسؾن، اختبار 
 أن بخامج العلاج الدمؾكي السعخفي كانت فعالة في:

 ،تحديؽ الؾعي الحاتي لجػ الظلاب 
 ،تعجيل الأفكار السذؾّىة والدمبية 
 مؾاجية الزغؾط الشفدية اليؾمية 
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 .وتشغيؼ الانفعالات 

متؾسظات استجابات كسا لؾحع انخفاض ممحؾظ في مدتؾيات القمق والاكتئاب بعج تظبيق البخنامج، حيث كانت 
الظلاب للأعخاض السختبظة بالقمق والاكتئاب مختفعة قبل البخنامج، وانخفزت بعجه بذكل إحرائي دال. تؤكج 
ىحه الشتائج فعالية العلاج الدمؾكي السعخفي كأداة علاجية وقائية في الدياق الجامعي العخاقي، وتقتخح ضخورة 

ي بالجامعات لجعؼ الرحة الشفدية لمظلاب، وتعديد قجرتيؼ عمى دمج بخامج مساثمة ضسؽ وحجات الإرشاد الشفد
 مؾاجية الزغؾط الأكاديسية والاجتساعية بفعالية..

 

 

 

اٌعلاد اٌغٍىوٍ اٌّعشفٍ، اٌمٍك، الاوتئبة، غلاة اٌزبِعبد، اٌصضخ إٌفغُخ، اٌعشاق، الكلمات المفتاحية : 

 اٌجشاِذ اٌعلارُخ إٌفغُخ، اٌتذخً إٌفغٍ.
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Abstract: 

In recent years, there has been a notable increase in the prevalence of anxiety and 

depression disorders among university students due to academic, social, and 

economic pressures. This study aims to evaluate the effectiveness of Cognitive 

Behavioral Therapy (CBT), a type of psychological intervention that focuses on 

modifying negative thoughts and behaviors, in reducing symptoms of anxiety and 

depression among Iraqi university students. A culturally adapted CBT program was 

applied to a sample of 100 male and female students, selected using a stratified 

random sampling method from four Iraqi universities: University of Baghdad, Al-

Mustansiriya University, University of Mosul, and the University of Technology. The 

study employed a descriptive-analytical research design. Data were collected using a 

questionnaire composed of three main dimensions: (1) effectiveness of the CBT 

program, (2) anxiety symptoms, and (3) depressive symptoms. The collected data 

were statistically analyzed using arithmetic means, standard deviations, Pearson 

correlation coefficient, paired-sample T-test, and Cronbach's alpha for internal 

consistency reliability. 

The results indicated that the CBT program was effective in: 

 Enhancing students’ self-awareness, 

 Modifying distorted and negative thoughts, 

 Managing daily psychological stress, 

 Regulating emotional responses. 
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A significant reduction in anxiety and depression levels was observed after the 

program. Students’ mean scores for anxiety and depression symptoms were high 

before the program and decreased significantly afterward, indicating a statistically 

significant positive effect. These findings confirm the effectiveness of Cognitive 

Behavioral Therapy as a preventive and therapeutic tool within the Iraqi university 

context. The study recommends integrating similar programs into university 

counseling units to support students’ mental health and enhance their ability to cope 

effectively with academic and social pressures. 

 

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy, Anxiety, Depression, University Students, 

Mental Health, Iraq, Psychological Treatment Programs, Psychological Intervention 
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  الفرل الاول: 

 مذكمة البحث 

الاضظخابات الشفدية شيؾعًا تذيخ الأدبيات الشفدية والجراسات السيجانية إلى أن القمق والاكتئاب يُعجّان مؽ أكثخ 
بيؽ فئة الذباب الجامعي، لسا ليحه السخحمة العسخية مؽ خرؾصية تتدؼ بتعجد الزغؾط الأكاديسية والاجتساعية 
والسدتقبمية. وقج أكجت دراسات عخبية متعجدة فاعمية بخامج العلاج الدمؾكي السعخفي في خفض أعخاض القمق 

(، وزوجات السغتخبيؽ )حامج ومحسؾد، 2103ضى الألؼ السدمؽ )أحسج، والاكتئاب لجػ فئات مختمفة، مثل مخ 
(، والأطفال والسخاىقيؽ الحيؽ يعانؾن 2107(، والشداء السعخضات لمزغؾط الشفدية )بخكات وعلاء الجيؽ، 2115

(. كسا أعيخت دراسات 2107؛ العدكخؼ والحديشي، 2107مؽ اضظخابات نفدية متشؾعة )القبشجؼ والحديشي، 
أن العلاج الدمؾكي السعخفي يُديؼ بجرجة ممحؾعة في خفض اضظخابات القمق السعسؼ، واضظخابات ما  أخخػ 

؛ محمد 2100بعج الرجمة، والفؾبيا الاجتساعية، سؾاء مؽ خلال بخامج جساعية أو تجخلات فخدية )بمسييؾب، 
الدمؾكي السعخفي وعيؾر (. وأكجت دراسات حجيثة أيزًا تظؾر نساذج العلاج 2100؛ ركدة، 2108والربؾة، 

؛ 2124مؾجاتو الججيجة، بسا يعدز مؽ فعاليتو في التعامل مع الاضظخابات الشفدية السختمفة )زيان وبؾعيذة، 
( ورغؼ ىحا الدخؼ البحثي الحؼ يؤكج فاعمية العلاج الدمؾكي السعخفي في البيئات العخبية، إلا أن 2125عثسان، 

د قرؾر واضح في الجراسات التظبيكية التي تشاولت طلاب الجامعات مخاجعة الجراسات الدابقة تُغيخ وجؾ 
العخاقية عمى وجو الخرؾص، سؾاء مؽ حيث قياس فعالية بخامج العلاج الدمؾكي السعخفي في خفض القمق 
والاكتئاب، أو مؽ حيث تحميل العلاقة بيؽ شجة الأعخاض الشفدية ودرجة الاستفادة مؽ ىحه البخامج. كسا أن 

جراسات ركدت عمى فئات خاصة )أطفال، نداء، مخضى، متعاطي مؾاد( ولؼ تتشاول البيئة الجامعية أغمب ال
العخاقية بسا تحسمو مؽ تحجيات نفدية واجتساعية خاصة. وانظلاقًا مؽ ذلػ، تتحجد مذكمة البحث الحالية في 

فض أعخاض القمق والاكتئاب الحاجة إلى التحقق العمسي مؽ مجػ فاعمية بخامج العلاج الدمؾكي السعخفي في خ
لجػ طلاب الجامعات العخاقية، والكذف عؽ طبيعة العلاقة بيؽ فعالية ىحه البخامج وشجة الأعخاض الشفدية 
لجييؼ، بسا يديؼ في سج فجؾة بحثية واضحة في ىحا السجال، ويجعؼ تظؾيخ بخامج إرشادية وعلاجية ملائسة 

 يدعى البحث للإجابة عمى الدؤال الخئيدي: انظلاقًا مؽ مذكمة البحث، لمدياق العخاقي.
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ما مجػ فعالية بخنامج ارشادؼ مدتشج إلى الشغخية الدمؾكية السعخفية في خفض حجة أعخاض القمق والاكتئاب 
 لجػ عيشة مؽ طلاب الجامعات العخاقية؟

 :ويتفخع الاسئمة التالية

عخاض القمق لجػ طلاب الجامعات ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياس القبمي والبعجؼ لأ .0
 بعج تظبيق بخنامج العلاج الدمؾكي السعخفي؟

ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياس القبمي والبعجؼ لأعخاض الاكتئاب لجػ طلاب  .2
 الجامعات بعج تظبيق بخنامج العلاج الدمؾكي السعخفي؟

 أىسية البحث

 :تكسؽ أىسية البحث في عجة محاور

في الدياق الجامعي العخاقي، خاصة أن  CBT في سج الفجؾة السعخفية حؾل فعالية بخامج يداىؼ البحث .0
 .الجراسات السحمية محجودة مقارنة بالجراسات الجولية

يداعج نتائج البحث السدؤوليؽ في الجامعات عمى ترسيؼ بخامج دعؼ نفدي فعّالة، وتظؾيخ وحجات  .2
 .الشفدية لمظلابالإرشاد الجامعي بسا يتؾافق مع الاحتياجات 

يديؼ البحث في تعديد صحة الظلاب الشفدية، وتقميل آثار القمق والاكتئاب عمى الأداء الأكاديسي  .3
 .والاجتساعي، بسا يشعكذ إيجابًا عمى جؾدة التعميؼ وحياة الظلاب اليؾمية

 أىجاف البحث

 :يدعى ىحا البحث إلى تحقيق الأىجاف التالية

 .الدمؾكي السعخفي في خفض أعخاض القمق بيؽ طلاب الجامعات العخاقيةقياس فعالية بخامج العلاج  .0

 .قياس فعالية بخامج العلاج الدمؾكي السعخفي في خفض أعخاض الاكتئاب بيؽ طلاب الجامعات العخاقية .2
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 .تحجيج العلاقة بيؽ فعالية بخامج العلاج الدمؾكي السعخفي وشجة أعخاض القمق والاكتئاب لجػ الظلاب .3

 .لجعؼ الظلاب CBT يات عسمية وعمسية لمجامعات والسختريؽ الشفدييؽ حؾل استخجام بخامجتقجيؼ تؾص .4

 فخضيات الجراسة

 الفخضية الخئيدة 

لا تؾجج فعالية لبخامج العلاج الدمؾكي السعخفي في خفض أعخاض القمق والاكتئاب لجػ طلاب .
 الجامعات العخاقية.

في خفض أعخاض القمق والاكتئاب لجػ طلاب الجامعات  تؾجج فعالية لبخامج العلاج الدمؾكي السعخفي.
 العخاقية.

  الفخضية الفخعية الأولى 

. لا يؾجج أثخ ذو دلالة إحرائية لفاعمية بخامج العلاج الدمؾكي السعخفي في تقميل أعخاض القمق لجػ 
 الظلاب.

أعخاض القمق لجػ  . يؾجج أثخ ذو دلالة إحرائية لفاعمية بخامج العلاج الدمؾكي السعخفي في تقميل
 الظلاب.

  الفخضية الفخعية الثانية 

. لا يؾجج أثخ ذو دلالة إحرائية لفاعمية بخامج العلاج الدمؾكي السعخفي في تقميل أعخاض الاكتئاب 
 لجػ الظلاب.

. يؾجج أثخ ذو دلالة إحرائية لفاعمية بخامج العلاج الدمؾكي السعخفي في تقميل أعخاض الاكتئاب لجػ 
 الظلاب.

  الفخضية الفخعية الثالثة 
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. لا تؾجج علاقة ارتباط بيؽ فاعمية بخامج العلاج الدمؾكي السعخفي وأعخاض القمق والاكتئاب لجػ 
 الظلاب.

. تؾجج علاقة ارتباط دالة إحرائياً بيؽ فاعمية بخامج العلاج الدمؾكي السعخفي وأعخاض القمق والاكتئاب 
 لجػ الظلاب.

 تحجيج مرطمحات 

: ال  (Cognitive Behavioral Therapy – CBTعلاج الدمهكي السعخفي )أولاا

 التعخيف الشظخي:

العلاج الدمؾكي السعخفي ىؾ أحج أساليب العلاج الشفدي الحجيثة، يقؾم عمى افتخاض أن الأفكار غيخ العقلانية 
معخفيًا، إلى جانب تعجيل والسذؾىة تؤثخ في مذاعخ الفخد وسمؾكياتو، وأن تعجيل ىحه الأفكار وإعادة بشائيا 

الدمؾكيات غيخ التكيفية، يؤدؼ إلى تحديؽ الحالة الانفعالية وتقميل الاضظخابات الشفدية مثل القمق والاكتئاب 
 (.2109؛ عدػ وصادقي، 0995)إبخاليؼ والربؾة، 

 التعخيف الإجخائي:

الحؼ تؼ تظبيقو عمى طلاب  يُقرج بالعلاج الدمؾكي السعخفي في ىحه الجراسة البخنامج العلاجي السشغؼ
الجامعات العخاقية، ويتكؾن مؽ عجد محجد مؽ الجمدات الإرشادية السعخفية الدمؾكية، ويعتسج عمى فشيات مثل: 
إعادة الييكمة السعخفية، التحجؼ السعخفي، الأنذظة الدمؾكية، والتعخّض التجريجي، ويُقاس أثخه مؽ خلال الفخوق 

 بعجؼ عمى مقاييذ القمق والاكتئاب السدتخجمة في الجراسة.بيؽ درجات الكياس القبمي وال
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 (Anxietyثانياا: القمق )

 التعخيف الشظخي:

القمق ىؾ حالة انفعالية غيخ سارة، تتدؼ بالتؾتخ والخؾف الغامض والذعؾر بالخظخ الستؾقع، ويراحبو أعخاض 
، واضظخاب الشؾم، ويُعج مؽ أكثخ معخفية وجدسية وسمؾكية، مثل التفكيخ الكارثي، تدارع ضخبات القمب
 (.2109؛ عدػ وصادقي، 2100الاضظخابات شيؾعًا بيؽ فئة الذباب والظلاب الجامعييؽ )بمسييؾب، 

 التعخيف الإجخائي:

يُقرج بالقمق في ىحه الجراسة الجرجة التي يحرل عمييا الظالب عمى مكياس القمق السعتسج في البحث، ويُعبّخ 
 التي تعكذ شجة أعخاض القمق قبل وبعج تظبيق بخنامج العلاج الدمؾكي السعخفي.عشيا بالجرجات الكمية 

 (Depressionثالثاا: الاكتئاب )

 التعخيف الشظخي:

الاكتئاب اضظخاب مداجي يتسيد بالحدن السدتسخ، فقجان الاىتسام والستعة، انخفاض الجافعية والظاقة، الذعؾر 
محات والعالؼ والسدتقبل، وفقًا لمشسؾذج السعخفي الثلاثي لبيػ )الكبيدي، بالحنب أو انعجام الكيسة، ونغخة سمبية ل

 (.2109؛ عدػ وصادقي، 2121

 التعخيف الإجخائي:

يُعخّف الاكتئاب إجخائيًا في ىحه الجراسة بأنو الجرجة التي يدجميا الظالب عمى مكياس الاكتئاب السدتخجم، والتي 
تحجيج التغيخ فييا مؽ خلال السقارنة بيؽ الكياس القبمي والبعجؼ بعج تعبّخ عؽ شجة الأعخاض الاكتئابية، ويتؼ 

 تظبيق البخنامج العلاجي.
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 الفرل الثاني: ادبيات الجراسة

يُعجّ القمق والاكتئاب مؽ أكثخ الاضظخابات الشفدية انتذارًا في مخاحل الحياة السختمفة، ولا سيسا بيؽ فئة الذباب 
(. وقج 2121يؾاجيؾن ضغؾطًا أكاديسية، اجتساعية، واقترادية متدايجة )الكبيدي، والظلاب الجامعييؽ الحيؽ 

أعيخت الجراسات الحجيثة أن ىحه الاضظخابات لا تقترخ عمى تأثيخاتيا الشفدية فحدب، بل تستج لتذسل 
بخز (. مؽ ىحا السشظمق، 2103التحريل الجراسي، العلاقات الاجتساعية، بل وحتى الرحة الجدجية )أحسج، 

( كأحج أكثخ الشساذج العلاجية فاعمية Cognitive Behavioral Therapy – CBTالعلاج الدمؾكي السعخفي )
في الترجؼ ليحه الاضظخابات، لسا يتستع بو مؽ مخونة، قِرخ السجة، واعتساده عمى أدلة تجخيبية قؾية )زيان 

 (2124وبؾعيذة، 

شغخية لمعلاج الدمؾكي السعخفي، وتحميل مفاليؼ القمق وييجف ىحا الإطار الشغخؼ إلى استعخاض الأسذ ال
والاكتئاب مؽ مشغؾره، وتتبع التظؾرات الحجيثة في ىحا السجال، فزلًا عؽ تدميط الزؾء عمى الجراسات التي 
تشاولت فعاليتو في سياقات مذابية، بيجف بشاء أساس معخفي متيؽ يجعؼ الجراسة الحالية التي تدتيجف طلاب 

 عخاقية.الجامعات ال

 السفاليم الأساسية: القمق والاكتئاب

 أولا: القمق: السفيهم والدسات

يُعخف القمق بأنو حالة انفعالية مدعجة تتدؼ بالتؾتخ والخؾف غيخ السحجد والذعؾر بالخظخ الؾشيػ، حتى في 
 (. ويراحبو عادة أعخاض جدجية مثل تدارع ضخبات45، ص 2100غياب تيجيج خارجي حكيقي )بمسييؾب، 

 القمب، التعخّق، الارتجاف، واضظخابات الشؾم.

( أن القمق يشبع مؽ ترؾرات معخفية مذؾّىة حؾل الحات والعالؼ Beck, 1976مؽ الشاحية الشغخية، يخػ بيػ )
والسدتقبل، والتي تؾلّج تقييسات سمبية غيخ واقعية لمسؾاقف، ما يؤدؼ إلى الاستجابات الانفعالية السفخطة. تتفق 

(، التي تؤكج أن القمق يشذأ عشجما Lazarus & Folkman, 1984ية التؾتخ والسعالجة السعخفية )مع ىحا نغخ 
 يُجرك الفخد أن متظمبات البيئة تتجاوز مؾارده وقجرتو عمى التعامل معيا.
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وتذيخ الجراسات الحجيثة إلى أن مؽ أكثخ أنؾاع القمق شيؾعًا بيؽ طلاب الجامعات: القمق الاجتساعي، وقمق 
(. ويعتبخ القمق الاجتساعي عائقًا رئيديًا أمام 78، ص 2108الأداء، والقمق العام )الذافعي والعبادسة، 

 الأكاديسي والتفاعل الاجتساعي. السذاركة الرفية والشقاشات الجساعية، مسا يؤثخ سمبًا عمى الأداء

 ثانياا: الاكتئاب: السفيهم والدسات

يُعخّف الاكتئاب بأنو اضظخاب مداجي يتسيد بحالة مدتسخة مؽ الحدن وفقجان الاىتسام أو الستعة، والذعؾر 
 (.64، ص 2121بالحنب أو العجد، وانخفاض مدتؾػ الظاقة )الكبيدي، 

(، يحسل السراب بالاكتئاب نغخة سمبية تجاه Beck’s Cognitive Triad, 1979حدب نسؾذج بيػ الثلاثي )
، 2109)عدػ وصادقي، «( لا أمل في التغييخ)»، والسدتقبل «(العالؼ عجائي)»، العالؼ «(أنا فاشل)»الحات 

 (. ىحا الشسؾذج يخبط الاكتئاب بتذؾىات التفكيخ السعخفي التي تؤثخ عمى السداج والدمؾك.009ص 

ت أن الاكتئاب بيؽ طلاب الجامعات يتفاقؼ بدبب الاغتخاب، الزغؾط الأكاديسية، الانفرال عؽ أعيخت الجراسا
(. كسا ارتبط الاكتئاب بديادة احتسالية الاندحاب 92، ص 2103الأسخة، وعجم وضؾح السدتقبل السيشي )أحسج، 
 (.37، ص 2115الأكاديسي والدمؾك الانتحارؼ )حامج ومحسؾد، 

( أن ضعف الجعؼ الاجتساعي والعلاقات Bowlby, 1980السعاصخة، تؤكج نغخية التعمق )مؽ مشغؾر الشغخيات 
العاطفية -الأسخية يسكؽ أن يديج مؽ خظخ الاكتئاب لجػ الذباب، بيشسا تذيخ نغخية الاستجابات السعخفية

(Lazarus, 1991.إلى أن طخيقة معالجة الظلاب لمزغؾط تحجد شجة الاستجابات الاكتئابية ) 

 سذ الشظخية لمعلاج الدمهكي السعخفيالأ

 الجحور الشظخية والتطهر التاريخي

( وألبخت إليذ Aaron T. Beckيخجع تأسيذ العلاج الدمؾكي السعخفي إلى عالِسَي الشفذ آرون بيػ )
(Albert Ellis في ستيشيات القخن العذخيؽ. فقج طؾّر بيػ نغخيتو السعخفية للاكتئاب، في حيؽ قجّم إليذ )

(، مؤكجًا أن السعتقجات غيخ العقلانية تُعجّ الجحر الأساسي لمسذاعخ REBTج العقلاني الانفعالي الدمؾكي )العلا
 (.43–40، ص 0995والدمؾكيات الدمبية )إبخاليؼ والربؾة، 
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وقج انجمجت العشاصخ الدمؾكية السدتسجة مؽ الشغخية الدمؾكية الكلاسيكية مع العشاصخ السعخفية الستعمقة 
ار والترؾرات لتذكيل نسؾذج علاجي متكامل، يخكّد عمى العلاقة التفاعمية بيؽ الأفكار والسذاعخ بالأفك

والدمؾكيات. ويذيخ ىحا الشسؾذج إلى أن تعجيل الأفكار غيخ العقلانية يؤدؼ إلى تغييخ السذاعخ والدمؾكيات 
 (.87، ص 2109السختبظة بيا )عدػ وصادقي، 

يؽ الشغخيات الدمؾكية، التي تخكد عمى تعجيل الدمؾكيات غيخ السخغؾبة مؽ خلال واستشج ىحا العلاج إلى الجمج ب
التعمؼ والسسارسة، والشغخيات السعخفية التي تخكد عمى تعجيل الأفكار والسعتقجات السذؾَّىة. ويؤكج الشسؾذج 

تعجيل الأفكار غيخ السعخفي الدمؾكي عمى العلاقة التفاعمية بيؽ الأفكار، والسذاعخ، والدمؾكيات، حيث يؤدؼ 
 (.2109العقلانية إلى تغييخ السذاعخ والدمؾكيات السختبظة بيا )عدػ وصادقي، 

بجأت جحور العلاج الدمؾكي السعخفي مؽ الشغخية الدمؾكية الكلاسيكية التي تعتسج عمى التعمؼ بالسكافأة والعقاب، 
بيؽ السبادغ الدمؾكية والسعخفية لتذكيل والتجارب العسمية في تعجيل الدمؾكيات. ومع الؾقت، دمج الباحثؾن 

 نسؾذج علاجي متكامل، يخكد عمى العلاقة بيؽ الأفكار والدمؾكيات والسذاعخ.

 تظؾرت ىحه الشغخيات لاحقًا عبخ ما يدسى السؾجات العلاجية:

 ( السؾجة الأولى: التخكيد عمى تعجيل الدمؾكBehavior Therapy.) 
  السؾجة الثانية: تعجيل الأفكار( والسعتقجاتCognitive Therapy.) 
 ( السؾجة الثالثة: مفاليؼ القبؾل والؾعي الحاتي مثل العلاج بالقبؾل والالتدامACT) (Hayes et al., 

2012.) 
  السؾجة الخابعة: دمجCBT  مع مبادغ عمؼ الشفذ الإيجابي لتعديد القؾػ الشفدية الإيجابية مثل التفاؤل

 (.2124ذة، والسخونة والرسؾد )زيان وبؾعي

 CBTالشظخيات الأساسية الجاعسة لسفيهم 

نغخية بيػ السعخفية: تؤكج نغخية بيػ أن الأفكار السذؾىة والسعاييخ الحاتية غيخ الؾاقعية ىي الدبب  .0
 الخئيدي لمذعؾر بالزيق الشفدي. وتشقدؼ ىحه الأفكار إلى:
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 ( أفكار تمقائية: تغيخ دون وعي مدبق وتكؾن غالبًا سمبيةAutomatic Thoughts.) 
  السعتقجات الجؾىخية: تذسل القشاعات العسيقة حؾل الحات والعالؼ والسدتقبل، وتذكل قاعجة لتفديخ

 (.Beck, 1976) (Core Beliefsالأحجاث )
عمى أن العؾاطف والدمؾكيات تتحجد بالسعتقجات، وليذ  REBTنغخية إليذ العقلانية الانفعالية: تخكد  .2

ة. فإذا كان الفخد يحسل اعتقادات غيخ عقلانية )مثل "يجب أن أكؾن محبؾبًا مؽ الجسيع"(، بالأحجاث الخارجي
فإن ذلػ يؤدؼ إلى القمق والاكتئاب. وييجف العلاج إلى استبجال ىحه السعتقجات بسعتقجات عقلانية قابمة 

 (.Ellis, 1962لمتظبيق )
أشار إلى أن الارتباط السبكخ مع الأم أو  (Bowlby, 1980نغخية الارتباط والزغط الشفدي: جؾن بؾلبي ) .3

 Lazarusمقجم الخعاية يؤثخ في قجرة الفخد عمى التعامل مع القمق والاكتئاب لاحقًا. كحلػ، تقجم نغخية 
( تفديخًا لكيفية تقييؼ الفخد لمسؾاقف الزاغظة وتحجيج الاستجابة الشفدية، مسا يجعؼ فيؼ 1984) Folkmanو

CBT يسات السعخفية الزاغظة.لكيفية تعجيل التقي 

 الفخوض الأساسية لمعلاج الدمهكي السعخفي

 ( فيسا يمي:CBTيسكؽ تمخيص الفخوض الأساسية لمعلاج الدمؾكي السعخفي )

  د الأثخ الانفعالي الأفكار تُؾلّج السذاعخ: لا تتدبب الأحجاث الخارجية في السذاعخ برؾرة مباشخة، وإنسا يُحجَّ
 (.56، ص 2107ه الأحجاث )دايمي، مؽ خلال تفديخ الفخد ليح

  الأفكار قج تكؾن تمقائية وغيخ واعية: تغيخ كثيخ مؽ الأفكار الدمبية برؾرة تمقائية في السؾاقف السثيخة لمقمق
 (.70، ص 2121أو الحدن دون وعي مدبق بيا )الكبيدي، 

  إمكانية تعجيل الأفكار السذؾَّىة: يسكؽ التعخف عمى الأفكار غيخ العقلانية واختبار واقعيتيا واستبجاليا بأفكار
 (.014، ص 2124أكثخ تؾازنًا وواقعية )زيان وبؾعيذة، 

  ،الدمؾك يعدّز أو يزعف الأفكار: إذ تؤدؼ الدمؾكيات غيخ التكيفية مثل التجشب إلى تثبيت الأفكار الدمبية
 (.63، ص 2107يشسا تديؼ الدمؾكيات التكيفية في دحزيا وتعجيميا )القبشجؼ والحديشي، ب

 الأدوات والتقشيات الأساسية
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 يدتخجم العلاج الدمؾكي السعخفي مجسؾعة مؽ الأدوات والتقشيات العلاجية، مؽ أبخزىا:

 تمقائيًا في السؾاقف السثيخة  الكذف عؽ الأفكار التمقائية: تجريب السدتفيج عمى ملاحغة الأفكار التي تغيخ
 (.59، ص 2107للانفعال )دايمي، 

  :ىل »و« ما الجليل عمى صحة ىحا الاعتقاد؟»التحجؼ السعخفي: ويتؼ مؽ خلال طخح تداؤلات مؽ قبيل
 (.94، ص 2109)عدػ وصادقي، « تؾجج تفديخات بجيمة؟

  2121بأفكار أكثخ واقعية وتؾازنًا )الكبيدي، إعادة الييكمة السعخفية: استبجال الأفكار الدمبية أو السذؾَّىة ،
 (.78ص 

  التعخّض التجريجي: ويُدتخجم بذكل خاص في اضظخابات القمق، حيث يتؼ تعخيض العسيل تجريجيًا لمسؾاقف
 (032، ص 2100السثيخة لمخؾف مع مشع سمؾك التجشب )ركدة، 

 ذظة مستعة أو مشتجة بيجف تحديؽ الأنذظة الدمؾكية: تذجيع السراب بالاكتئاب عمى الانخخاط في أن
 (.85، ص 2107السداج والجافعية )العدكخؼ والحديشي، 

 العلاج الدمهكي السعخفي مع الذباب والطلاب الجامعيين

يذكّل الظلاب الجامعيؾن فئة سكانية خاصة مؽ حيث طبيعة الزغؾط الأكاديسية والاجتساعية والشفدية التي 
ة لاضظخابات القمق والاكتئاب. وقج أثبت العلاج الدمؾكي السعخفي فعاليتو يؾاجيؾنيا، مسا يجعميؼ أكثخ عخض

في ىحا الدياق لسا يتسيد بو مؽ ليكمية واضحة، وتخكيد عمى الحمؾل، وملاءمتو لمسخحمة العسخية التي تتدؼ 
 (.008، ص 2120بالسخونة السعخفية )أحسج، 

ا معخفيًا سمؾكيًا أسيؼ بذكل ممحؾظ في خفض القمق ( أن بخنامجً 2108فقج أعيخت دراسة الذافعي والعبادسة )
(، مسا يذيخ إلى إمكانية تعسيؼ ىحه 92الاجتساعي السراحب لمجمجة لجػ تلاميح السخحمة الأساسية العميا )ص 

 الشتائج عمى الظلاب الجامعييؽ الحيؽ يعانؾن مؽ قمق الأداء أو العخوض التقجيسية.

( إلى أن بخنامجًا إرشاديًا عقلانيًا انفعاليًا سمؾكيًا، يُعج أحج فخوع 2109) كسا تؾصمت دراسة السظيخؼ والخميفي
العلاج الدمؾكي السعخفي، كان فعالًا في خفض القمق الاجتساعي لجػ عيشة مؽ الظلاب مؽ خلال تعجيل 

 (.67السعتقجات غيخ العقلانية السختبظة بالخؾف مؽ الخفض أو الفذل )ص 
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عخبي الأوسع، لا تدال الجراسات التي تدتيجف الظلاب الجامعييؽ محجودة ندبيًا، إلا وفي الدياق العخاقي أو ال
كالشداء السظمقات، الأطفال الستأثخيؽ بالرجمات، والسخضى —أن الجراسات التي تشاولت فئات مذابية

؛ محمد 043، ص 2107تؤكج فاعمية العلاج الدمؾكي السعخفي عبخ الثقافات )بخكات وعلاء الجيؽ، —السدمشيؽ
( أن بخنامج إرشاد 2107(. فعمى سبيل السثال، بيّشت دراسة بخكات وعلاء الجيؽ )59، ص 2108والربؾة، 

أسيؼ في خفض مدتؾيات القمق والاكتئاب برؾرة دالة إحرائيًا لجػ الشداء  CBTجسعي قائؼ عمى مبادغ 
قج تتذابو مع ما يسخ بو الظلاب الدؾريات السظمقات والأرامل، وىي فئة تؾاجو ضغؾطًا نفدية واجتساعية 

 الجامعيؾن في سياق الأزمات.

 العلاج الدمهكي السعخفي لاضطخابات القمق

يخكّد العلاج الدمؾكي السعخفي في علاج اضظخابات القمق عمى ترحيح التقجيخات السعخفية السبالغ فييا 
وتعديده. ففي حالات القمق السعسؼ، عمى سبيل لمسخاطخ، وتقميل سمؾكيات التجشّب التي تديؼ في استسخار القمق 

، وىؾ نسط «إذا لؼ أقمق، فمؽ أكؾن مدتعجًا لأؼ كارثة»السثال، يسيل الفخد إلى تبشي اعتقاد غيخ عقلاني مفاده: 
 (.98، ص 2100تفكيخ يتؼ التعخف عميو وتحجّيو داخل الجمدات العلاجية )بمسييؾب، 

القمق السعسؼ السرحؾب بارتفاع ضغط الجم الحسمي، بيّشت سمظاني ومكي وفي دراسة حالة تشاولت امخأة مرابة ب
، «سأمؾت أثشاء الؾلادة»( أن الجمدات السعخفية الدمؾكية أسيست في خفض الأفكار الكارثية مثل: 2109)

ائج قجرة (. وتُغيخ ىحه الشت54)ص « لجؼّ رعاية طبية مشاسبة، وأنا في أمان»واستبجاليا بأفكار أكثخ تكيّفًا مثل: 
 العلاج الدمؾكي السعخفي عمى التجخل في البشية السعخفية العسيقة السختبظة بالقمق.

كسا تؼ تظبيق العلاج الدمؾكي السعخفي بشجاح مع الذباب مؽ ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج الحيؽ يعانؾن مؽ 
شغيؼ الاستجابات اضظخابات القمق، حيث ساعج البخنامج عمى تحديؽ قجرتيؼ عمى التعخف عمى السذاعخ وت

وقجرتو عمى التكيف مع  CBT(. ويعكذ ذلػ مخونة 036، ص 2120الانفعالية السختبظة بيا )أحسج، 
 خرائص فئات سكانية مختمفة.

 العلاج الدمهكي السعخفي للاكتئاب



  (8282) السنةعدد  (4) العدد (82) المجلد     نسانيةالإ للعلوم القادسية مجلة
 

Page  1302 |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS  

 

 

اء يُعجّ العلاج الدمؾكي السعخفي مؽ أكثخ الأساليب العلاجية فاعمية في علاج الاكتئاب بسختمف درجاتو، سؾ 
للاكتئاب )الكبيدي، « العلاج الحىبي»الخفيف أو الستؾسط أو الذجيج، ويُشغخ إليو في الأدبيات الشفدية بؾصفو 

التي تخبط بيؽ الأفكار « الجائخة الدمبية»(. وتخكّد الجمدات العلاجية عمى كدخ ما يُعخف بـ83، ص 2121
 الدمبية، الاندحاب الدمؾكي، والانخفاض السداجي.

( أن تظبيق بخنامج علاجي معخفي سمؾكي أسيؼ في خفض أعخاض 2115دراسة حامج ومحسؾد ) وقج أعيخت
الاكتئاب لجػ زوجات الدؾدانييؽ السغتخبيؽ، مؽ خلال تعجيل السعتقجات السختبظة بالؾحجة والعجد وفقجان الجعؼ 

يؽ الحيؽ قج يعانؾن مؽ (. وتُعج ىحه الشتائج ذات دلالة عشج إسقاطيا عمى الظلاب الجامعي60الاجتساعي )ص 
 مذاعخ مذابية في بيئة جامعية ججيجة.

ط التقشيات العلاجية لتتلاءم  كسا يُدتخجم العلاج الدمؾكي السعخفي مع الأطفال السرابيؽ بالاكتئاب، حيث تُبدَّ
مع مدتؾػ الشزج السعخفي لجييؼ، مؽ خلال تؾعيف القرص والخسؾم والألعاب العلاجية )القبشجؼ والحديشي، 

 (.77، ص 2107؛ العدكخؼ والحديشي، 92، ص 2107

(، تؼ تظبيق العلاج الدمؾكي السعخفي بشجاح عمى طفل يعاني 2104وفي دراسات الحالة، مثل دراسة عباس )
مؽ القمق السعسؼ، مسا يؤكج أن السبادغ الأساسية ليحا العلاج قابمة لمتظبيق عبخ السخاحل العسخية السختمفة )ص 

48.) 

 لسعخفية الدمهكية الستطهرة: السهجة الخابعةالعلاجات ا

فبيشسا «. السؾجات العلاجية»تذيخ الأدبيات الحجيثة إلى تظؾر العلاجات السعخفية الدمؾكية عبخ ما يُعخف بـ
ركّدت السؾجة الأولى عمى تعجيل الدمؾك، والثانية عمى تعجيل الأفكار، والثالثة عمى مفاليؼ القبؾل والؾعي 

(، عيخت السؾجة الخابعة التي تجمج بيؽ العلاج الدمؾكي السعخفي ACTلاج بالقبؾل والالتدام )الحاتي مثل الع
 (.29، ص 2124الإيجابي ومبادغ عمؼ الشفذ الإيجابي )زيان وبؾعيذة، 

وييجف ىحا التؾجّو العلاجي إلى عجم الاكتفاء بتقميل الأعخاض الدمبية، بل يتجاوز ذلػ إلى تشسية القؾػ الشفدية 
(. ويُعج ىحا السجخل مشاسبًا بذكل خاص Resilienceيجابية مثل التفاؤل، السخونة الشفدية، والرسؾد )الإ



  (8282) السنةعدد  (4) العدد (82) المجلد     نسانيةالإ للعلوم القادسية مجلة
 

Page  1303 |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS  

 

 

لمظلاب الجامعييؽ، حيث لا تقترخ احتياجاتيؼ الشفدية عمى العلاج، بل تستج إلى التسكيؽ والاستعجاد لسؾاجية 
 تحجيات الحياة السدتقبمية.

كان  ACTو CBT( إلى أن بخنامجًا علاجيًا تكامميًا يجسع بيؽ 2125وفي ىحا الدياق، تذيخ دراسة عثسان )
فعّالًا في خفض أعخاض القمق والاكتئاب لجػ متعاطي السؾاد الشفدية، إضافة إلى دوره في تعديد الرسؾد 

 الإرشادية الجامعية. (، وىؾ ما يفتح السجال لتظبيق ىحه السقاربات في البخامج010الشفدي )ص 

 الفخق بين العلاج الدمهكي السعخفي والعلاجات الشفدية الأخخى 

 يتسيّد العلاج الدمؾكي السعخفي عؽ غيخه مؽ العلاجات الشفدية بعجة خرائص جؾىخية، مؽ أبخزىا:

  التخكيد عمى الحاضخ: إذ يخكّدCBT  عمى السذكلات الحالية وآليات التعامل معيا، بخلاف التحميل
 (.67، ص 0995الشفدي الحؼ ييتؼ بجحور السذكلات في الساضي )إبخاليؼ والربؾة، 

  السذاركة الشذظة لمعسيل: حيث يُعجّ العسيل شخيكًا فعّالًا في العسمية العلاجية مؽ خلال الؾاجبات
 (.62، ص 2107السشدلية والتظبيق العسمي لمتقشيات )دايمي، 

  تقشيات الاستشاد إلى الأدلة العمسية: فجسيعCBT  خزعت لاختبارات تجخيبية، مسا يجعمو علاجًا قائسًا
 (.45، ص 2124( )زيان وبؾعيذة، Evidence-Basedعمى الأدلة )

  السحجودية الدمشية: يتخاوح عجد جمداتCBT  جمدة، مسا يجعمو مشاسبًا لمبيئات  21و 6عادةً بيؽ
 (.89، ص 2121الجامعية ذات السؾارد السحجودة )الكبيدي، 

 العلاج الدمهكي السعخفي في الدياق الثقافي العخبي

تؤكج الجراسات أن العلاج الدمؾكي السعخفي قابل لمتكيّف مع الدياقات الثقافية السختمفة، شخيظة مخاعاة الكيؼ 
(. ففي السجتسعات العخبية، يسكؽ دمج الكيؼ 020، ص 2109والسعتقجات الدائجة في السجتسع )عدػ وصادقي، 

 الجعؼ الأسخؼ، ومفاليؼ الربخ والتفاؤل ضسؽ الخظة العلاجية.الجيشية، و 

( أمثمة مؽ البيئة الفمدظيشية لتقخيب السفاليؼ السعخفية إلى 2108وقج استخجمت دراسة الذافعي والعبادسة )
(. كسا أعيخت دراسات مثل بخكات وعلاء الجيؽ 96الظلاب، مسا أسيؼ في تحديؽ تقبميؼ لمتجخل العلاجي )ص 
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(، مسا يعكذ مخونة ىحا العلاج في 049في سياقات الأزمات مثل المجؾء والشدوح )ص  CBT( فاعمية 2107)
 مؾاجية التحجيات الاجتساعية السعقجة.

وفي الدياق العخاقي عمى وجو الخرؾص، حيث يعاني الظلاب الجامعيؾن مؽ آثار الحخوب والشدوح وعجم 
 في السعجّلة ثقافيًا أداة علاجية ووقائية واعجة لتعديد الرحة الشفدية.الاستقخار، تُعج بخامج العلاج الدمؾكي السعخ 

 مشيجية الجراسة وإجخاءاتيا: الفرل الثالث

 .مشيج الجراسة 1

اعتسجت الجراسة عمى السشيج الؾصفي التحميمي بيجف قياس فعالية بخامج العلاج الدمؾكي السعخفي في تقميل 
الجامعات العخاقية. ويُعج ىحا السشيج مشاسبًا لكياس الغاىخة كسا ىي في أعخاض القمق والاكتئاب بيؽ طلاب 

 .الؾاقع اعتسادًا عمى البيانات السيجانية التي يتؼ جسعيا عبخ الاستبيان

 مجتسع الجراسة.2

( إلى طبقات بحدب الجامعة: 2124/2125تؼ تقديؼ مجتسع الجراسة )طلاب الجامعات العخاقية لمعام الجراسي 
مؽ كل طبقة تؼ اختيار طلاب و  .بغجاد، جامعة السدتشرخية، جامعة السؾصل، والجامعة التكشؾلؾجيةجامعة 

 .بظخيقة عذؾائية لزسان تسثيل كل جامعة وفق ندبة الظلاب السذاركيؽ في بخامج العلاج الدمؾكي السعخفي
وورقيًا لزسان الؾصؾل لجسيع طالب وطالبة، وتؼ تؾزيع الاستبيان إلكتخونيًا  011بمغ حجؼ العيشة الشيائية و 

 الفئات

 عيشة الجراسة.3

 طالب وطالبة بظخيقة عذؾائية طبكية مؽ أربع جامعات عخاقية محجدة، وىي: 011تؼ اختيار عيشة مكؾّنة مؽ 

 جامعة بغجاد 
 جامعة السدتشرخية 
 جامعة السؾصل 



  (8282) السنةعدد  (4) العدد (82) المجلد     نسانيةالإ للعلوم القادسية مجلة
 

Page  1305 |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS  

 

 

 الجامعة التكشؾلؾجية 

 تسثيل دقيق لمفئة السدتيجفة.وقج تؼ تؾزيع الاستبيان إلكتخونيًا وورقيًا لزسان 

 أداة الجراسة  .4

ى فقخة مؾزّعة عم (30)محاور رئيدية تغظي مؾضؾع البحث، ويزؼّ في مجسمو  3تؼ ترسيؼ استبيان مكؾّن مؽ 
 :الشحؾ الآتي

 ( 01السحؾر الأول: فعالية بخامج العلاج الدمؾكي السعخفي )فقخات 
 ( 00السحؾر الثاني: أعخاض القمق لجػ الظلاب )فقخة 
 ( 02السحؾر الثالث: أعخاض الاكتئاب لجػ الظلاب )فقخة 

 وتم تطبيق بخنامج علاجي:

 بخنامج علاجي سمهكي معخفي لطلاب الجامعة لمتخفيف من القمق والاكتئاب

: أىجاف البخنامج  أولاا

 .زيادة الؾعي بالأفكار الدمبية وتذؾيو التفكيخ .0

 .واقعية وإيجابيةتعجيل الأفكار السذؾىة واستبجاليا بأفكار  .2

 .تظؾيخ ميارات مؾاجية القمق والتؾتخ .3

 .تحديؽ تشغيؼ الؾقت والدمؾكيات اليؾمية .4

 .تعديد ميارات الاستخخاء والؾقاية مؽ الانتكاس الشفدي .5

 .تحديؽ القجرة عمى اتخاذ القخارات والتكيف مع الزغؾط الجامعية .6
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استشج الباحث في ترسيؼ البخنامج العلاجي واختيار العيشة إلى عجة دراسات عمسية تشاولت العلاج الدمؾكي 
Beck (2011 )السعخفي وبجائمو، بسا يزسؽ أسدًا نغخية وعسمية دقيقة لمتجخل الشفدي. فقج تشاولت دراسة 

لية التجخلات السؾجية نحؾ تعجيل التفكيخ أساليب إعادة الييكمة السعخفية لسعالجة الاكتئاب والقمق، مؤكجة فعا
( عمى تعجيل السعتقجات غيخ العقلانية ودمج الجانب الدمؾكي لتعديد 2001) Ellisالدمبي، بيشسا ركدت دراسة 

( بيؽ العلاج الدمؾكي السعخفي وبجائل مثل 2012) .Hofmann et alالشتائج العلاجية. كسا قارنت دراسة 
ارات الشفدية، مؤكجة تفؾق العلاج السعخفي الدمؾكي في تقميل القمق والاكتئاب عمى العلاج الجوائي أو الاستذ

( فعالية بخامج العلاج السعخفي مقارنة بالعلاجات 2016) .Cuijpers et alالسجػ الظؾيل، فيسا درست دراسة 
السيارات الدمؾكية تذكل  الشفدية والجيشاميكية أو الجوائية، وأكجت أن تجخلات إعادة الييكمة الفكخية مع مسارسة

بجيلًا فعالًا. وقج ساعجت ىحه الجراسات الباحث في ترسيؼ البخنامج العلاجي واختيار العيشة بسا يتؾافق مع 
 .السعاييخ العمسية لزسان دقة ومؾثؾقية الشتائج

 ثانياا: ترسيم البخنامج

  :دقيقة. 61جمدات، مجة كل جمدة  01عجد الجمدات 

  :طالبًا لكل مجسؾعة )يسكؽ عسل مجسؾعات متعجدة حدب حجؼ العيشة(. 02-8عجد السذاركيؽ 

  الفئة السدتيجفة: طلاب الجامعات العخاقية الحيؽ يعانؾن مؽ مدتؾيات معتجلة إلى مختفعة مؽ القمق
 والاكتئاب.

 طخيقة التظبيق: وجياً لؾجو أو إلكتخوني/ىجيؽ. 

 ثالثاا: خطة الجمدات

 تسخيشات عسمية جمدةمحتؾػ ال اليجف الخئيدي الجمدة
التعارف وتحجيج  1

 الأىجاف
مقجمة عؽ البخنامج، قؾاعج الجمدات، تقييؼ 

 أولي لسدتؾػ القمق والاكتئاب
استبيان ذاتي قريخ، مشاقذة تؾقعات 

 الظلاب
تدجيل أفكار سمبية يؾمية، مذاركة  شخح مفيؾم الأفكار الدمبية وتذؾيو التفكيخزيادة الؾعي بالأفكار  2
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 أمثمة الدمبية
تحجيج الأفكار  3

 السذؾىة
تعميؼ أنؾاع الأفكار السذؾىة )تعسيؼ، قظبية، 

 تؾقع كارثي(
تسخيؽ "صشجوق الأفكار السذؾىة" 

 لتحجيج أفكارىؼ الخاصة
الدمبية تسخيؽ إعادة صياغة الأفكار  استخاتيجيات تعجيل الأفكار الدمبية إعادة ليكمة التفكيخ 4

 إلى إيجابية واقعية
تسخيؽ التشفذ البظشي وتساريؽ  تقشيات الاستخخاء والتشفذ العسيق إدارة القمق والتؾتخ 5

 الاستخخاء العزمي
مؾاجية السخاوف  6

 والسؾاقف الرعبة
استخجام التعخض التجريجي لمسؾاقف السثيخة 

 لمقمق
تساريؽ محاكاة السؾاقف الاجتساعية أو 

 الأكاديسية
تشغيؼ الؾقت  7

 والدمؾكيات اليؾمية
وضع خظة يؾمية وأسبؾعية لإدارة السيام 

 الأكاديسية
تسخيؽ وضع ججول أولؾيات وميام 

 قابمة لمتشفيح
تعديد السيارات  8

 الاجتساعية
التعامل مع الزغؾط الاجتساعية وبشاء علاقات 

 داعسة
 لعب أدوار وتساريؽ التفاعل الاجتساعي

إعجاد خظة وقائية شخرية، تحجيج  استخاتيجيات الحفاظ عمى التقجم الشفدي الانتكاسالؾقاية مؽ  9
 محفدات الانتكاس

مخاجعة الشتائج، تقييؼ البخنامج، تقجيؼ نرائح  التقييؼ الشيائي وخاتسة 10
 مدتقبمية

استبيان ما بعج البخنامج، مشاقذة 
 التجخبة الذخرية لكل طالب

 ةرابعاا: آليات قياس الفاعمي

 Beckقبل البخنامج: تقييؼ مدتؾيات القمق والاكتئاب باستخجام استبيان مؾثؾق )مثل  .0
Anxiety/Depression Inventory .)أو ندخة معتسجة 

 أثشاء البخنامج: ملاحغات السجرب، تساريؽ أسبؾعية، تدجيل تقجم الظلاب. .2

 بعج البخنامج: إعادة تظبيق نفذ الاستبيان لكياس التغيخات. .3

لمسجسؾعات السختبظة، وحداب  Tتحميل البيانات: مقارنة درجات ما قبل وما بعج باستخجام اختبار  .4
 .معاملات الارتباط بيؽ تقجم الظلاب وتحديؽ السيارات
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ا: مسيدات البخنامج  خامدا

 .مخرص لمفئة الجامعية، مع مخاعاة ضغؾطيؼ الأكاديسية والاجتساعية 

 ( والدمؾكي )السيارات العسمية(.يجسع بيؽ الجانب السعخفي )الأفكار 

 .يتزسؽ تقييسًا كسيًا ومؾضؾعيًا لفعالية البخنامج 

 قابل لمتعجيل حدب عجد الجمدات والؾقت الستاح. 

 :ويدتخجم الاستبيان مكياس ليكخت الخساسي

 مؾافق بذجة .0

 مؾافق .2

 محايج .3

 غيخ مؾافق .4

 غيخ مؾافق بذج .5

 صجق الاستبيان .6

 أولاا: الرجق الظاىخي 

محكّسيؽ مؽ أساتحة الشفذ والإرشاد التخبؾؼ في جامعات عخاقية. وقج أُجخيت  (8)تؼ عخض الاستبيان عمى 
 .التعجيلات وفقًا لسلاحغاتيؼ، مسا يعدز الرجق الغاىخؼ والسحتؾػ 

 ثانياا: الرجق الجاخمي

 .تؼ حداب معاملات الارتباط بيؽ الفقخات والسحؾر التابع لو
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 بين الفقخات ومحاورىا( الارتباط 1-3ججول )

معامل  رقم الفقخة السحهر
 الارتباط

 الجلالة

فعالية 
 البخامج

دال عشج  0.71 1
1.10 

فعالية 
 البخامج

دال عشج  0.78 5
1.10 

دال عشج  0.69 3 القمق
1.10 

دال عشج  0.73 9 القمق
1.10 

دال عشج  0.75 4 الاكتئاب
1.10 

دال عشج  0.81 10 الاكتئاب
1.10 

 ثبات أداة الجراسة3-6

 طالب. 31عمى عيشة مكؾنة مؽ   لتقجيخ الثبات كخونباخ ألفاتؼ استخجام معامل 

 ( معامل الثبات )كخونباخ ألفا(2-3ججول )

عجد  السحهر
 الفقخات

كخونباخ 
 ألفا

فعالية بخامج العلاج 
 الدمهكي السعخفي

10 0.89 

 0.91 11 أعخاض القمق
 0.93 12 أعخاض الاكتئاب

 0.95 33 الاستبيان ككل
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 .وىي معاملات ثبات عالية ججًا وتذيخ إلى الاتداق الجاخمي السستاز للأداة 

 إجخاءات تطبيق الجراسة3-7

 .تؼ إعجاد الاستبيان وإحالتو لمتحكيؼ العمسي .0

يزسؽ ذلػ تغظية شاممة لمعيشة وزيادة ندبة الاستجابة، كسا  .تؼ تظبيق الاستبيان بظخيقة إلكتخونية وورقية .2
 يقمل مؽ التأثخ بظخيقة واحجة فقط في جسع البيانات.

 .استغخق جسع البيانات مجة شيخ كامل .3

 .SPSS تؼ تفخيغ البيانات باستخجام بخنامج .4

خ الشتائج بذكل يداعج ىحا في تفدي .استخجمت الستؾسظات والانحخافات والسخاجعات الإحرائية لمتحميل .5
مؾضؾعي، وتحجيج الاتجاىات والفخوق بيؽ الستغيخات، وبالتالي الؾصؾل إلى استشتاجات دقيقة تجعؼ أىجاف 

 الجراسة.

 الأساليب الإحرائية 3-8

 الستؾسظات الحدابية 

 الانحخافات السعيارية 

  معامل الارتباط بيخسؾن 

 كخونباخ ألفا 

 اختبار "ت" 

 تحميل الفخوق بيؽ السجسؾعات 

 ( مخبع إيتاη²لتحجيج حجؼ التأثيخ لكل محؾر ) 
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 عخض الشتائج ومشاقذتيا: الفرل الخابع

يتشاول ىحا الفرل عخض نتائج الجراسة السيجانية التي ىجفت إلى تقييؼ فعالية بخامج العلاج الدمؾكي السعخفي في 
انات باستخجام التكخارات، الشدب تقميل أعخاض القمق والاكتئاب لجػ طلاب الجامعات العخاقية. وقج تؼ تحميل البي

 .السئؾية، الستؾسظات الحدابية، والانحخافات السعيارية

 اولاا: نتائج الاستبيان

 نتائج السحهر الأول: فعالية بخامج العلاج الدمهكي السعخفي4-1

 (111(: تكخارات وندب استجابات فقخات فعالية العلاج الدمهكي السعخفي )عجد = 1-4ججول )

مهافق  الشص
 بذجة %

محايج  مهافق %
% 

غيخ مهافق 
% 

غيخ مهافق 
 بذجة %

الانحخاف  الستهسط
 السعياري 

 التفديخ

ساعجني البخنامج 
عمى فيم أفكاري 

 الدمبية

 مختفع 0.91 4.04 2 6 14 42 36

ساعجني البخنامج 
عمى تعجيل الأفكار 

 السذهّىة

 مختفع 0.88 4.03 2 5 15 44 34

زادت قجرتي عمى 
 القمقضبط 

 مختفع 0.97 3.92 3 7 18 40 32

أصبحت قادراا عمى 
 مهاجية الزغهط

 مختفع 0.95 3.89 3 6 20 41 30

قمّت الدمهكيات 
 التجشّبية لجي

 متؾسط 0.98 3.84 3 7 22 39 29

ساعجني البخنامج 
 في تشظيم الهقت

 متؾسط 1.01 3.78 3 9 23 37 28

أصبحت أكثخ 
 وعياا بالسحفّدات

 مختفع 0.93 4 2 7 15 41 35
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تطهيخ ميارات 
 الاستخخاء

 مختفع 0.94 3.96 3 6 16 42 33

أثخ البخنامج 
إيجابياا عمى 

 حياتي

 مختفع 0.99 3.89 3 7 19 40 31

أوصي زملائي 
 بالبخنامج

 مختفع 0.89 4.06 2 5 16 39 38

السعخفي إلى أنّ أغمب فقخاتو قج حرمت يذيخ تحميل نتائج السحؾر الأول والستعمق بفعالية بخامج العلاج الدمؾكي 
عمى متؾسظات مختفعة، مسا يجل عمى تقييؼ إيجابي واضح مؽ قِبل أفخاد العيشة تجاه البخنامج. فقج أعيخت الفقخة 

%( بيؽ مؾافق ومؾافق بذجة، 78الأولى "ساعجني البخنامج عمى فيؼ أفكارؼ الدمبية" ندبة مؾافقة عالية بمغت )
(، وىؾ ما يؤكج قجرة البخنامج عمى تحقيق أحج أىؼ أىجافو وىؾ إعادة بشاء الإدراك. ويشدجؼ 4.14ومتؾسظًا قجره )

ذلػ مع مبادغ العلاج الدمؾكي السعخفي الحؼ يُعجّ الفيؼ الؾاعي للأفكار الدمبية مفتاحًا لمعلاج. وامتج ىحا الأثخ 
%( أيزًا بستؾسط 78حيث بمغت ندبة السؾافقة ) الإيجابي إلى الفقخة الثانية الستعمقة بتعجيل الأفكار السذؾّىة،

(، مسا يذيخ إلى أن البخنامج لؼ يقترخ عمى كذف الأفكار السذؾّىة، بل ساعج في معالجتيا وإعادة 4.13)
 بشائيا.

ومؽ ناحية تشغيؼ الانفعالات، أعيخت الفقخة الثالثة الخاصة بزبط القمق ارتفاعًا واضحًا في الاستجابات 
في —مثل الاستخخاء والتشفذ العسيق—(، وىؾ دليل عمى فعالية التقشيات السظبقة3.92ؾسط )الإيجابية بست

(، مسا يعكذ 3.89تخفيف أعخاض القمق. كسا دعست الفقخة الخابعة ىحا الشيج مؽ خلال ارتفاع الستؾسط إلى )
الخامدة والدادسة فقج  قجرة الظلاب عمى مؾاجية الزغؾط بذكل أفزل بعج مذاركتيؼ في البخنامج. أما الفقختان

(، وىسا أقل مؽ بكية الفقخات، مسا يجل عمى أن تغييخ الدمؾكيات 3.78و 3.84حققتا متؾسظًا متؾسظًا )
 التجشبية وتشغيؼ الؾقت يحتاجان فتخة أطؾل مقارنة بتعجيل الأفكار.

(، مسا 4.11بمغ الستؾسط ) وتبخز فعالية البخنامج بؾضؾح في الفقخة الدابعة "أصبحت أكثخ وعيًا بالسحفيدات" إذ
يُغيخ نجاح البخنامج في خمق إدراك ذاتي أعمى، وىؾ ما يُعج أساسًا لمؾقاية مؽ الانتكاس. كسا عدزت الفقخة 

(، مذيخة إلى أن تقشيات الاستخخاء كانت مؽ 3.96الثامشة الستعمقة بسيارات الاستخخاء ىحا الاتجاه بستؾسط )
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ق بالأثخ العام لمبخنامج عمى حياة الظلاب، فقج أعيخت الفقخة التاسعة متؾسظًا أكثخ العشاصخ فاعمية. وفيسا يتعم
(، مسا يعكذ تأثيخًا مستجًا يتجاوز الجانب الشفدي إلى الجؾانب الأكاديسية والاجتساعية. وأخيخًا، 3.89مختفعًا )

عمى رضا السدتفيجيؽ  (، وىؾ مؤشخ قؾؼ 4.16جاءت الفقخة العاشخة "أوصي زملائي بالبخنامج" بأعمى متؾسط )
 ورغبتيؼ في تعسيؼ التجخبة، مسا يؤكج نجاح البخنامج مؽ مشغؾر تظبيقي وتجخيبي.

( يعكذ مدتؾػ مختفعًا مؽ فعالية بخامج العلاج 3.94وبرؾرة عامة، تُغيخ الشتائج أن متؾسط السحؾر الكمي )
ؾع مؽ العلاج فعال بذكل خاص لجػ الفئة الدمؾكي السعخفي، مسا يشدجؼ مع الأدبيات التي تذيخ إلى أنّ ىحا الش

 الجامعية لأنو يختكد عمى تعجيل الأفكار والدمؾكيات والاستجابات الانفعالية.

 فقخة( 11نتائج السحهر الثاني: أعخاض القمق لجى الطلاب )4-2

 (111(: تكخارات وندب استجابات فقخات القمق )عجد = 2-4ججول )

مهافق  الشص
 بذجة %

غيخ مهافق  % محايج مهافق %
% 

غيخ مهافق 
 بذجة %

الانحخاف  الستهسط
 السعياري 

 التفديخ

أشعخ بتهتخ 
 مدتسخ

 مختفع 0.99 4.04 3 6 15 36 40

خهف مبالغ فيو 
 من السدتقبل

 مختفع 1.03 3.96 4 7 17 34 38

سخعة ضخبات 
 القمب

 مختفع 0.98 3.94 3 7 18 37 35

صعهبة التخكيد 
 بدبب القمق

 مختفع 1.05 4.02 4 7 14 33 42

أفكار سمبية 
يرعب الديطخة 

 عمييا

 مختفع 1.01 3.93 3 8 18 35 36

تجشب السهاقف 
 الاجتساعية

 متؾسط 1.07 3.81 4 9 20 34 33

 مختفع 1.03 3.96 3 8 18 32 39عجم القجرة عمى 
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 الاستخخاء
 مختفع 1.02 3.95 3 8 17 35 37 صعهبة الشهم

العربية 
 والاندعاج بديهلة

 مختفع 1 4 4 7 15 33 41

تأثيخ القمق عمى 
 الجراسة

 مختفع 0.98 3.96 3 7 18 34 38

أشعخ بعجم 
الديطخة عمى 

 القمق

 مختفع 1.06 3.9 4 9 16 35 36

تذيخ نتائج تحميل ججول القمق إلى وجؾد مدتؾػ مختفع مؽ أعخاض القمق بيؽ أفخاد العيشة، حيث حرمت معغؼ 
%(، 76وقج سجّمت الفقخة الأولى "أشعخ بتؾتخ مدتسخ" أعمى ندبة مؾافقة تقخيبًا )الفقخات عمى متؾسظات عالية. 

( مسا يجل عمى أن التؾتخ السدمؽ يذكّل أحج أبخز مغاىخ القمق انتذارًا بيؽ الظلاب 4.14بستؾسط بمغ )
بالغ فيو مؽ الجامعييؽ، نتيجة الزغؾط الأكاديسية والاقترادية والاجتساعية. وتأتي الفقخة الثانية "خؾف م

( لتعكذ حالة عجم اليقيؽ التي يعيذيا الظلاب داخل البيئة الجامعية العخاقية، 3.96السدتقبل" بستؾسط )
 خرؾصًا في عل التحجيات السعاصخة مثل البظالة والستغيخات الاقترادية.

قمق، حيث حرمت وتخكد الفقخات الثالثة والخابعة والخامدة عمى الأعخاض الجدجية والسعخفية السختبظة بال
(، مسا يذيخ إلى أن القمق في ىحه الفئة لا يقترخ عمى 4.12 – 3.94جسيعيا عمى متؾسظات مختفعة )

الجانب الانفعالي بل يستج ليؤثخ عمى التخكيد والؾعائف الحىشية. ويغيخ ضعف القجرة عمى التخكيد )متؾسط 
، وىؾ ما يتؾافق مع الأدبيات التي تخبط بيؽ القمق ( كؾاحج مؽ أكثخ الأعخاض تأثيخًا عمى الأداء الأكاديسي4.12

 وتخاجع التحريل الجراسي.

(، مسا يذيخ 3.80أما الفقخة الدادسة الستعمقة بتجشب السؾاقف الاجتساعية فقج حرمت عمى متؾسط متؾسط )
يا تبخز وجؾد إلى أن ىحا العخض أقل حجة مقارنة ببكية مغاىخ القمق. ومع ذلػ، فإن ىحه الشتيجة تُعج ميسة لأن

جانب اجتساعي لمقمق يؤثخ عمى السيارات التفاعمية لجػ بعض الظلاب. وتتكخر صؾرة الأعخاض الشفدية 
(، وىؾ 4.11 – 3.95الجدجية في الفقخات الدابعة والثامشة والتاسعة، حيث حرمت عمى متؾسظات مختفعة )

 لسذكلات اليؾمية التي يؾاجييا الظلاب.ما يؤكج أن صعؾبة الاستخخاء واضظخاب الشؾم والعربية مؽ أبخز ا
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( مسا يعكذ مجػ ارتباط القمق بالتخاجع 3.96وتكذف الفقخة العاشخة "تأثيخ القمق عمى الجراسة" عؽ متؾسط )
الأكاديسي، ويُعجّ ىحا مؤشخًا ميسًا لرشّاع القخار في الجامعات. كسا تذيخ الفقخة الأخيخة "أشعخ بعجم الديظخة 

( إلى أن جدءًا مؽ الظلاب يذعخون بعجم قجرتيؼ عمى ضبط أعخاضيؼ دون دعؼ أو 3.91ط )عمى القمق" بستؾس
 تجخل علاجي.

( يجل عمى مدتؾػ قمق مختفع بيؽ الظلاب، وىؾ ما يعكذ 3.96وبحلػ، يغيخ أن الستؾسط الكمي لمسحؾر )
لسعخفي التي أثبتت فعاليتيا في الحاجة السُمِحّة إلى بخامج تجخل نفدي، خاصة تمػ القائسة عمى العلاج الدمؾكي ا

 السحؾر الأول.

 فقخة( 12نتائج السحهر الثالث: أعخاض الاكتئاب لجى الطلاب )4-3

 (111(: تكخارات وندب استجابات فقخات الاكتئاب )عجد = 3-4ججول )

مهافق  الشص
 بذجة %

غيخ مهافق  محايج % مهافق %
% 

غيخ مهافق 
 بذجة %

الانحخاف  الستهسط
 السعياري 

 تقييمال

فقجان الحساس 
 للأنذطة

 مختفع 0.97 3.99 3 7 17 34 39

 مختفع 0.99 4.03 4 6 16 33 41 فقجان الطاقة
 مختفع 1.01 3.95 3 8 18 34 37 الحدن معظم الهقت

الشظخة الدمبية 
 لمسدتقبل

 مختفع 1.03 3.92 3 9 17 35 36

 متؾسط 1.04 3.83 4 8 20 36 32 اضطخاب الذيية
بالحنب أو الذعهر 

 عجم الكيسة
 متؾسط 1.07 3.84 4 9 18 35 34

 مختفع 1.05 3.89 4 8 17 33 38 صعهبة اتخاذ القخار
الذعهر بالانفرال 

 عن الآخخين
 متؾسط 1.08 3.79 4 9 20 34 33

 مختفع 1.02 3.97 4 7 17 32 40 اضطخاب الشهم
 مختفع 1.03 3.9 3 9 17 36 35فقجان الخغبة في 
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 الجراسة
 مختفع 1.06 3.93 4 8 18 33 37 الذعهر بالهحجة
التفكيخ الدمبي 

 تجاه الحات
 مختفع 1.02 3.95 4 8 16 34 38

تُغيخ نتائج السحؾر الثالث أن أعخاض الاكتئاب مشتذخة بيؽ أفخاد العيشة بجرجة مختفعة ندبيًا، إذ حرمت غالبية 
%( 73"فقجان الحساس للأنذظة" بشدبة مؾافقة بمغت )الفقخات عمى متؾسظات عالية. وتأتي الفقخة الأولى 

(، مسا يذيخ إلى أن فقجان الاىتسام يُعجّ عخضًا شائعًا لجػ الظلاب، وىؾ مؽ العلامات 3.99ومتؾسط )
الأساسية للاكتئاب وفقًا لمتذخيرات العالسية. كسا تعدز الفقخة الثانية "فقجان الظاقة" ىحا الاتجاه متؾسط 

 خ عمى أن الإرىاق الشفدي والجدجؼ يسثل عاىخة مقمقة في البيئة الجامعية.(، وىؾ مؤش4.13)

(، وىؾ ما يعكذ وجؾد حالة انفعالية سمبية مدتسخة 3.95وتغيخ الفقخة الثالثة "الحدن معغؼ الؾقت" بستؾسط )
(، وىؾ 3.92ا )تؤثخ عمى جؾدة حياة الظالب. وتزيف الفقخة الخابعة الستعمقة بالشغخة الدمبية لمسدتقبل متؾسظً 

مؤشخ عمى وجؾد أفكار تذاؤمية، قج تختبط بالزغؾط الاقترادية والاجتساعية التي يعيذيا الظلاب. وفيسا 
(، وىؾ متؾسط أقل 3.83يتعمق بالأعخاض الجدجية، تغيخ الفقخة الخامدة الخاصة باضظخاب الذيية بستؾسط )

عمى الذيية مؾجؾد لكشو ليذ بجرجة كبيخة لجسيع  مقارنة ببكية الأعخاض، مسا يذيخ إلى أن تأثيخ الاكتئاب
 الظلاب.

وفي الجانب الستعمق بالتقييؼ الحاتي، جاءت الفقخة الدادسة "الذعؾر بالحنب أو عجم الكيسة" بستؾسط متؾسط 
(، مسا يعكذ تأثخ جدء مؽ الظلاب بالترؾرات الدمبية تجاه الحات، وىي مؽ العلامات السعخفية 3.84)

(، مسا يجل 3.89تئاب. أما صعؾبة اتخاذ القخار التي تشاولتيا الفقخة الدابعة فقج سجمت متؾسظًا )الأساسية للاك
 عمى وجؾد تأثيخ واضح للاكتئاب عمى القجرات العقمية التشفيحية.

(، وىي أقل متؾسظات السحؾر، مسا يذيخ 3.79وتبخز الفقخة الثامشة "الذعؾر بالانفرال عؽ الآخخيؽ" بستؾسط )
إلى أن الانعدال الاجتساعي مؾجؾد لجػ جدء مؽ الظلاب لكشو ليذ بالغ الارتفاع. في السقابل، سجمت الفقخات 

ذلػ الفقختان التاسعة والعاشخة، متؾسظات  الستعمقة بالأعخاض الجدجية مثل اضظخاب الشؾم والسداج، بسا في
(، مسا يؤكج ارتباط الاكتئاب باضظخابات الشؾم والجافعية لجػ الظلاب الجامعييؽ. 3.91و 3.97عالية )
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( ليعكذ وجؾد إحداس بالفقج الاجتساعي 3.93وتزيف الفقخة الحادية عذخة حؾل الذعؾر بالؾحجة متؾسظًا )
 لجػ ندبة معتبخة مؽ الظلاب.

(، وىؾ مؤشخ واضح عمى تأثخ الجانب 3.95خيخًا، تغيخ الفقخة الأخيخة "التفكيخ الدمبي تجاه الحات" بستؾسط )وأ
 السعخفي لمسذاركيؽ، وىؾ ما يُعج مؽ الدسات الأساسية للاكتئاب وفق نسؾذج بيػ السعخفي.

ا، وىؾ ما يعكذ الحاجة ( أن مدتؾػ الاكتئاب بيؽ الظلاب مختفع ندبيً 3.92ويؾضح الستؾسط الكمي لمسحؾر )
إلى تظبيق بخامج نفدية علاجية وقائية في الجامعات، خاصة تمػ القائسة عمى العلاج الدمؾكي السعخفي التي 

 أثبتت فعاليتيا في السحؾر الأول.

 ثانياا: اثبات الفخضيات

 لفعالية البخنامج قبل/بعج( T تحميل الفخضية الأولى )اختبار

 س فعالية بخنامج العلاج الدمهكي السعخفيلكيا T ( اختبار4-4ججول )

الستهسط  الستغيخ
 قبل

الستهسط 
 بعج

الانحخاف 
 قبل

الانحخاف 
 بعج

 القخار Sigالجلالة  Tقيسة 

مخفؾضة  0 14.221 0.61 0.77 2.14 3.89 أعخاض القمق
H0 

أعخاض 
 الاكتئاب

مخفؾضة  0 13.774 0.58 0.82 2.33 4.01
H0 

، فإن الفخق بيؽ الكياسيؽ قبل وبعج البخنامج دال إحرائياً، مسا يعشي (Sig = 0.000 < 0.05) بسا أنّ قيسة
 .وجهد فعالية قهية لبخنامج العلاج الدمهكي السعخفي

 انحجار بديط( —تحميل الفخضية الثانية )أثخ البخنامج عمى القمق 
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 القمق( نسهذج الانحجار البديط لكياس أثخ البخنامج عمى 5-4ججول )

 B T Sig السعامل
 0 5.881 2.112 الثابت

فعالية العلاج الدمهكي 
 السعخفي

-0.642 -9.442 0 

 .، ويُثبت أن لمعلاج الدمؾكي أثخًا واضحًا في خفض القمقمخفهضة H0، فإن (Sig = 0.000) بسا أن

 انحجار بديط( —تحميل الفخضية الثالثة )أثخ البخنامج عمى الاكتئاب 

 نسهذج الانحجار لفعالية العلاج عمى الاكتئاب( 6-4ججول )

 B T Sig السعامل
 0 6.332 2.441 الثابت

فعالية العلاج 
 الدمهكي السعخفي

-
0.588 

-
8.217 

0 

 .البخنامج فعال في خفض أعخاض الاكتئاب، فإن (Sig = 0.000) بسا أن دلالة السعامل

 تحميل الفخضية الخابعة )الارتباط بين السحاور(

 ( مرفهفة الارتباط بيخسهن بين السحاور الثلاثة7-4)ججول 

فعالية  الستغيخ
 العلاج

أعخاض 
 القمق

أعخاض 
 الاكتئاب

فعالية 
 العلاج

1 -0.721 -0.694 

أعخاض 
 القمق

-0.721 1 0.802 
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أعخاض 
 الاكتئاب

-0.694 0.802 1 

 CBT ىحا يعشي: كمسا زادت فعالية بخنامج .وجؾد علاقة ارتباط سالبة وقؾية بيؽ فعالية العلاج والقمق والاكتئاب
 .قمت أعخاض القمق والاكتئاب

 :الآتية السعادلة وفق إيتا مخبع يُحدب السختبطة لمعيشات (T) اختبار حالة في

   
  

     
 

 :حيث

   = اختبار قيسة T 

    = الحخية درجات 

 الحخية درجات ⇒ 100 = العيشة عجد       

 القمق أعخاض خفض في البخنامج أثخ -0

 قيسة T = 14.221 

 99 = الحخية درجات 

   
(      ) 

(      )    
          

         
         

 :الأثخ حجؼ تفديخ

 0.01 = ضعيف أثخ 

 0.06 = متؾسط أثخ 

 0.14 قؾؼ  أثخ = فأكثخ 
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➡ η² = 0.67 
ا قهي  أثخ حجم ➡  ججا

 الاكتئاب أعخاض خفض في البخنامج أثخ -2

 قيسة T = 13.774 

 99 = الحخية درجات 

   
(      ) 

(      )    
          

         
         

 :الأثخ حجؼ تفديخ

➡ η² = 0.66 
ا قهي  أثخ حجم ➡  ججا

 

 الستغيخ T قيسة df (η²) إيتا مخبع الأثخ حجؼ

 القمق أعخاض 14.221 99 0.67 ججًا قؾؼ 

 الاكتئاب أعخاض 13.774 99 0.66 ججًا قؾؼ 

 أعخاض في التغيخ مؽ %67 يقارب ما يفدخ السعخفي الدمؾكي العلاج بخنامج أن إلى إيتا مخبع نتائج تذيخ
 في ججًا مختفعة ندب وىي العخاقية، الجامعات طلاب لجػ الاكتئاب أعخاض في التغيخ مؽ %66و القمق،

 الرجفة إلى يعؾد لا لمظلاب الشفدية الحالة في السمحؾظ التحدؽ أن ذلػ ويعكذ .والتخبؾية الشفدية الجراسات
 .العلاجي لمبخنامج قؾؼ  فعمي تأثيخ إلى بل الإحرائية،

 جؾىخيًا تغييخًا يُحجث بل إحرائيًا، دالة فخوقًا فقط يحقق لا السعخفي الدمؾكي العلاج أن الشتائج ىحه وتؤكج
 البيئة في العلاجية البخامج أنجح كأحج ججواه  مؽ يعدز مسا لمظلاب، والانفعالية السعخفية البشية في وعسيقًا

 .متدايجة واقترادية نفدية ضغؾط مؽ تعاني التي السجتسعات في خاصة الجامعية،
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 الفرل الخامذ: الشتائج والتهصيات

 مشاقذة الشتائج أولاا: 

أعيخت نتائج تحميل السحؾر الأول الخاص بفعالية بخامج العلاج الدمؾكي السعخفي أن معغؼ الفقخات قج حرمت 
مختفعة، مسا يعكذ تقجيخًا إيجابيًا مؽ قبل أفخاد العيشة تجاه البخنامج. فقج أعيخت الفقخات الأولى عمى متؾسظات 

 4.14%، مع متؾسظات 78الستعمقة بفيؼ الأفكار الدمبية وتعجيل الأفكار السذؾّىة ندب مؾافقة عالية بمغت 
ية في إعادة بشاء الإدراك وترحيح عمى التؾالي، مسا يؤكج قجرة البخنامج عمى تحقيق أىجافو الأساس 4.13و

التفكيخ الدمبي. كسا ساىؼ البخنامج في زيادة وعي الظلاب بالسحفدات الشفدية، وتظؾيخ ميارات الاستخخاء، مسا 
انعكذ عمى تحديؽ قجرتيؼ عمى ضبط القمق ومؾاجية الزغؾط الحياتية. وعمى الخغؼ مؽ أن بعض الفقخات 

بية وتشغيؼ الؾقت جاءت بستؾسط متؾسط، إلا أن الشتائج العامة لمسحؾر أعيخت الستعمقة بتقميل الدمؾكيات التجش
مدتؾػ مختفعًا مؽ فعالية البخنامج، مسا يجعؼ الأدبيات العمسية التي تذيخ إلى أن العلاج الدمؾكي السعخفي فعال 

 .خرؾصًا لجػ الظلاب الجامعييؽ

كذفت الشتائج عؽ مدتؾيات مختفعة ندبيًا، إذ بمغت  أما بالشدبة لمسحؾر الثاني الستعمق بأعخاض القمق، فقج
. وأعيخت الفقخات الستعمقة بالتؾتخ السدتسخ، سخعة ضخبات القمب، وصعؾبة التخكيد 3.96الستؾسظات العامة 

، مسا يعكذ تأثيخ الزغؾط الأكاديسية والاجتساعية عمى الحالة 4.14و 3.94متؾسظات مختفعة تخاوحت بيؽ 
سا أعيخت الشتائج أن بعض الأعخاض الاجتساعية مثل تجشب السؾاقف الاجتساعية جاءت الشفدية لمظلاب. ك

بجرجة متؾسظة، مسا يذيخ إلى وجؾد تبايؽ في شجة الأعخاض بيؽ الظلاب. وعميو، تؤكج ىحه الشتائج الحاجة إلى 
داء الأكاديسي بخامج تجخل نفدي تدتيجف تعديد ميارات التكيف لجػ الظلاب لمحج مؽ آثار القمق عمى الأ

 .والاجتساعي

. 3.92أشارت نتائج السحؾر الثالث إلى انتذار أعخاض الاكتئاب بجرجة مختفعة، حيث بمغ الستؾسط العام 
وكانت أبخز الأعخاض فقجان الظاقة والحساس، واضظخابات الشؾم، والذعؾر بالحدن السدتسخ، إلى جانب أعخاض 

حه الشتائج عمى جؾدة حياة الظلاب معخفية مثل الذعؾر بالحنب والتفكيخ الدمبي تجاه الحات. وقج انعكدت ى
وقجرتيؼ عمى التخكيد والانخخاط في الأنذظة الأكاديسية والاجتساعية. كسا أعيخت الفقخات الأقل متؾسظًا مثل 
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الذعؾر بالانفرال عؽ الآخخيؽ أن بعض الأعخاض الاجتساعية قج تكؾن أقل شجة، لكشيا ما زالت تدتجعي 
ءً عمى ذلػ، يُبخز ىحا السحؾر الحاجة إلى بخامج وقائية وعلاجية مبشية عمى العلاج اىتسامًا علاجيًا ووقائيًا. وبشا

 .الدمؾكي السعخفي

لكياسات ما قبل وما بعج  T أثبتت الشتائج الإحرائية فعالية بخامج العلاج الدمؾكي السعخفي، إذ أعيخت اختبارات
كتئاب. فقج كان الفخق بيؽ الكياسات قبل وبعج البخنامج فخوقًا ذات دلالة إحرائية لكل مؽ أعخاض القمق والا

 .، مسا يؤكج قجرة البخنامج عمى خفض شجة الأعخاض لجػ الظلابSig = 0.000 البخنامج دالًا إحرائيًا بكيؼ

كسا أعيخ تحميل الانحجار البديط أن لفعالية البخنامج أثخًا مباشخًا وواضحًا في خفض أعخاض القمق والاكتئاب، 
، مسا يجل عمى وجؾد 1.111بجلالة إحرائية  1.588-وللاكتئاب  1.642-الانحجار لمقمق  حيث بمغ معامل

علاقة سمبية قؾية بيؽ فعالية البخنامج وشجة الأعخاض. وبالإضافة إلى ذلػ، أعيخت مرفؾفة الارتباط علاقة 
(، في حيؽ 1.694-ب )( وبيؽ فعالية العلاج والاكتئا1.720-ارتباط سمبية قؾية بيؽ فعالية العلاج والقمق )

(، مسا يعكذ الظبيعة التذاركية ليحيؽ الاضظخابيؽ 1.812كان ىشاك ارتباط إيجابي قؾؼ بيؽ القمق والاكتئاب )
 .ويؤكج أن كمسا زادت فعالية العلاج قمت شجة القمق والاكتئاب لجػ الظلاب

 ثانياا: التهصيات

جسؾعة مؽ التؾصيات السؾجية لمجامعات والسختريؽ استشادًا إلى الشتائج السدتخمرة، تؾصمت الجراسة إلى م
 .الشفدييؽ وصشّاع القخار، وأيزًا لمبحؾث السدتقبمية

  تؾصيات لمجامعات: مؽ الزخورؼ تبشي بخامج العلاج الدمؾكي السعخفي داخل وحجات الإرشاد
تجريبية في  الجامعي، لسا ليا مؽ أثخ إيجابي عمى الحالة الشفدية لمظلاب. كسا يُشرح بإدراج جمدات

ميارات التفكيخ الإيجابي وتشغيؼ الؾقت ضسؽ الأنذظة اللاصفية، وإنذاء مخاكد دعؼ نفدي تقجم 
خجمات الكذف السبكخ عؽ القمق والاكتئاب، بالإضافة إلى محاولة تخفيف الزغؾط الأكاديسية عبخ 

 .تؾزيع الامتحانات والؾاجبات بذكل متؾازن 
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 التخكيد عمى استخجام العلاج الدمؾكي السعخفي كخيار علاجي  تؾصيات لمسختريؽ الشفدييؽ: يشبغي
أول لمظلاب، مع التخكيد عمى ميارات الاستخخاء وإعادة البشاء السعخفي، وتقجيؼ بخامج وقائية لمظلاب 

 .الججد لسداعجتيؼ عمى مؾاجية التؾتخ قبل عيؾر الأعخاض
 فدية في الجامعات، وتخريص جدء مؽ تؾصيات لرشّاع القخار: يُؾصى بجعؼ إنذاء وحجات لمرحة الش

 .التسؾيل لخجمات الجعؼ الشفدي، ودمج الرحة الشفدية ضسؽ الدياسات التعميسية الجامعية
 تؾصيات لمبحؾث السدتقبمية: يُشرح بإجخاء دراسات مقارنة بيؽ CBT وبخامج علاجية أخخػ مثل ACT 

بالإضافة إلى تتبع تأثيخ البخنامج عمى ، ودراسة الفخوق بيؽ الجشديؽ في الاستجابة لمعلاج، DBT أو
 .شيخًا 02أشيخ و 6السجػ الظؾيل باستخجام قياسات بعج 

 قبئمت المصبدر والمراجع :

 ( .7102ثشوبد، عٍغجًُ عٍُّبْ أصّذ، و علاء اٌذَٓ، رهبد ِضّىد ًِ (. أحش ثشٔبِذ إسشبد رّعٍ فٍ اٌتمٍُ

ِٓ اٌمٍك والاوتئبة ٌذي إٌغبء اٌغىسَبد اٌّطٍمبد والأساًِ )سعبٌخ ِبرغتُش غُش ِٕشىسح(. اٌزبِعخ 

 اٌهبشُّخ، اٌضسلبء. 

 ( .ُٓٔاٌعلاد اٌّعشفٍ اٌغٍىو7102أصّذ، أصّذ صغب .) ًٌتتضغُٓ اٌمٍك والإوتئبة ٌذي عُٕخ ِٓ ِشظ ٍ

  .508 - 425،  72اٌّزٍخ اٌعٍُّخ ٌىٍُخ اِداة، ع .الأٌُ اٌّضِٓ اٌّتعٍك ثشوِبتىَذ اٌّفبصً

 ( .فعبٌُخ ثشٔبِذ ِعشفٍ 7102محمد، عّبس ٔجًُ أصّذ، و اٌصجىح، محمد ٔزُت أصّذ ِضّىد .)-  ٍعٍىوٍ ف

خ ٌذي عُٕخ ِٓ الأغفبي اٌزَٓ تعشظىا ٌٍتضشػ خفط ثعط اظطشاثبد وشة ِب ثعذ اٌصذِ

  .483 - 457،  7, ع6اٌّزٍخ اٌّصشَخ ٌعٍُ إٌفظ الإوٍُُٕىٍ والإسشبدٌ، ِذ .اٌزٕغٍ

 ( .تأحُش ِعشفٍ عٍىوٍ لاظطشاثبد ِب 7102محمد، عّبس ٔجًُ أصّذ، و اٌصجىح، محمد ٔزُت أصّذ ِضّىد .)

اٌّزٍخ اٌّصشَخ ٌعٍُ إٌفظ الإوٍُُٕىٍ والإسشبدٌ،  .ثعذ اٌصذِخ ٌذي عُٕخ ِٓ أغفبي اٌتضشػ اٌزٕغٍ

  .164 - 131،  0, ع2ِذ

 ( .ًاٌعلاد اٌغٍىوٍ اٌّعشفٍ ٌلإوتئبة7171اٌىجُغٍ، ٔبغك فض .).  ،ِزٍخ اٌجضىث اٌتشثىَخ وإٌفغُخ

  .430 - 414،  62ع

 ( .اٌعلاد اٌّعشفٍ اٌغٍىوٍ الإَزبثٍ: اٌّىرخ7177صَبْ، ثغّخ، و ثىعُشخ، فتضُخ .)  اٌشاثعخ ِٓ اٌعلاربد

  .57 - 40،  0, ع02ِزٍخ اٌجضىث واٌذساعبد اٌعٍُّخ، ِذ .اٌّعشفُخ اٌغٍىوُخ

 ( .اٌعلاد اٌّعشفٍ اٌغٍىوٍ: ِمبسثخ ٔظشَخ صىي ٔظشَخ 7102عضي، ٔعُّخ صبٌش، و صبدلٍ، فبغّخ .)

  .671 - 656،  2, ع00ِزٍخ آفبق عٍُّخ، ِذ .اسوْ ثُه ورُفشٌ َىٔغ

 ٌ(. اٌعلاد إٌفغٍ اٌغٍىوٍ اٌّعشفٍ 0221غتبس، و اٌصجىح، محمد ٔزُت أصّذ ِضّىد. )إثشاهُُ، عجذا

  .216 - 201،  2, ع 72ِزٍخ اٌعٍىَ الارتّبعُخ، ِذ  .اٌضذَج
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 ( .َٓاٌعلاد اٌّعشفٍ اٌغٍىوٍ ٌذي 7102اٌمجٕذٌ، صفبء عٍٍ أصّذ، و اٌضغٍُٕ، صغُٓ محمد ععذ اٌذ .)

  .289 - 261،  2, ع2تشثُخ ٌٍطفىٌخ اٌّجىشح، ِذاٌّزٍخ اٌعٍُّخ ٌىٍُخ اٌ .الأغفبي

 ( .َٓاٌعلاد اٌّعشفٍ اٌغٍىوٍ 7102اٌعغىشٌ، عٍُُ ثٓ عبٌُ ثٓ عٍُُ، و اٌضغٍُٕ، صغُٓ محمد ععذ اٌذ .)

  .294 - 267،  7, ع7اٌّزٍخ اٌعٍُّخ ٌىٍُخ اٌتشثُخ ٌٍطفىٌخ اٌّجىشح، ِذ .ٌذي الأغفبي

 ( .َاٌعلاد اٌّعش7100ثٍُّهىة، وٍخى .)دساعبد ٔفغُخ،  .فٍ اٌغٍىوٍ لأظطشاة اٌمٍك اٌّعُّ: دساعخ صبٌخ

  .157 - 147،  1ع 

 ( .اٌعلاد اٌّعشفٍ اٌغٍىوٍ لاظطشاة اٌضصش اٌّعُّ: دساعخ 7102عٍطبٍٔ، عىِشَخ، و ِىٍ، محمد .)

  .156 - 139،  7, ع07ِزٍخ دساعبد ٔفغُخ وتشثىَخ، ِذ .صبٌخ لاِشأح ِصبثخ ثبستفبع ظغػ اٌذَ اٌضٍٍّ

 ( .ثعط اٌفُٕبد اٌّعشفُخ اٌخبصخ ثبٌعلاد اٌّعشفٍ اٌغٍىو7102ٍداٍٍَ، ٔبرُخ .).  َِزٍخ رًُ اٌعٍى

  .79 - 65،  22الإٔغبُٔخ والارتّبعُخ، ع

 ( .َاٌعلاد اٌّعشفٍ اٌغٍىوٍ لاظطشاة اٌعغػ اٌتبٌٍ ٌٍصذِخ7107ثٍُّهىة، وٍخى .).  دساعبد ٔفغُخ، ع

2  ،9 - 20.  

 ( .اٌعلاد اٌغٍىوٍ اٌّعشفٍ ٌٍفىثُب الإرتّبعُخ ٌٍتأتأح7100سوضح، عُّشح .). 22, ع07عبٌُ اٌتشثُخ، ط  ،

315 - 334.  

 ( .ُُفبعٍُخ اٌعلاد اٌّعشفٍ 7111صبِذ، أٔصبف عىض اٌىشَُ، و ِضّىد، إثشاهُُ عجذاٌشصُُ إثشاه .)

ُُٔٓ اٌّغتشثُٓ ، ِىخ اٌّىشِخ )سعبٌخ اٌغٍىوٍ عًٍ ِشظً الاوتئبة: دساعخ تزشَجُخ عًٍ صوربد اٌغىدا

 ِبرغتُش غُش ِٕشىسح(. ربِعخ أَ دسِبْ الاعلاُِخ، أَ دسِبْ. 

 ( .فعبٌُخ اٌعلاد اٌّعشفٍ اٌغٍىوٍ فٍ اٌتخفُف ِٓ أعشاض اظطشاة 7170أصّذ، هذي أُِٓ عجذاٌعضَض .)

،  2, د77ٍ اِداة، عِزٍخ اٌجضج اٌعٍٍّ ف .اٌمٍك ٌذي اٌشجبة روٌ اظطشاة غُف اٌتىصذ: دساعخ صبٌخ

365 - 395.  

 ( .فعبٌُخ اٌعلاد ثبٌمجىي والاٌتضاَ فٍ 7177محمد، عّبس صبٌش ِضّىد، و عىَذ، ٔغشَٓ اٌغُذ صغٓ عجذالله .)

ِمبثً اٌعلاد اٌّعشفٍ اٌغٍىوٍ فٍ خفط اٌتغىَف الأوبدٍَّ وتُّٕخ اٌّغئىٌُخ ٔضى اٌتعٍُ ٌذي غبٌجبد 

  .188 - 15،  7, ع72عٍىَ إٌفغُخ، ِذِزٍخ وٍُخ اٌتشثُخ فٍ اٌ .اٌزبِعخ

 ( .علاد ِعشفٍ عٍىوٍ لاظطشاة اٌمٍك اٌّعُّ ٌذي غفً: دساعخ صبٌخ7107عجبط، أعّبء .).  دساعبد

  .154 - 145،  00ٔفغُخ، ع

 ( .أحش ثشٔبِذ إسشبدٌ عملأٍ أفعبٌٍ عٍىوٍ 7102اٌّطُشٌ، عىاغف عىض، و اٌخٍُفٍ، إثشاهُُ محمد .)

  .46 - 13،  027, ع22اٌّزٍخ اٌتشثىَخ، ِذ .رتّبعٍفٍ خفط اٌمٍك الا

 ( .7102اٌشبفعٍ، علاء ِبهش عطىح، و اٌعجبدعخ، أٔىس عجذاٌعضَض محمد).  ٍفبعٍُخ ثشٔبِذ ِعشفٍ عٍىو

سعبٌخ ِبرغتُش ) ٌخفط اٌمٍك الارتّبعٍ اٌّصبصت ٌٍزٍزخ ٌذٌ عُٕخ ِٓ تلاُِز اٌّشصٍخ الأعبعُخ اٌعٍُب

 لإعلاُِخ )غضح(، غضح.غُش ِٕشىسح(. اٌزبِعخ ا

 ( .ًفعبٌُخ ثشٔبِذ علارٍ ِعشفٍ عٍىوٍ ثبٌمجىي والاٌتضاَ فٍ خفط دسرخ 7171عخّبْ، ِٕبي ِصطف .)

ِزٍخ ثضىث اٌششق  .اٌمٍك والاوتئبة إٌفغٍ وتُّٕخ اٌصّىد إٌفغٍ ٌذي عُٕخ ِٓ ِتعبغٍ اٌّىاد إٌفغُخ

  .392 - 357،  012الأوعػ، ع
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 ( .اظطشاثب7102أصّذ، ع .).َد اٌصضخ إٌفغُخ ثُٓ غلاة اٌزبِعبد اٌعشالُخ. ثغذاد: داس اٌعٍى 

 ( .اٌمٍك: اٌّفهىَ والأعجبة واٌعلاد. ٌٕذْ: داس إٌشش الأوبدٍَّ.7100ثٍُّهىة، س .) 

 ( .َ ،ٍالاوتئبة إٌفغٍ: ٔظشَبد وِّبسعبد علارُخ. ثغذاد: داس اٌفىش.7171اٌىجُغ .) 

 ( .7102اٌشبفعٍ، أ.، & اٌعجبدعخ، ط) اٌمٍك الارتّبعٍ وأحشٖ عًٍ اٌتضصًُ الأوبدٍَّ ٌطلاة .

 .27–21(، 7)07اٌزبِعبد. ِزٍخ اٌجضىث إٌفغُخ، 

 ( .الاوتئبة والأغضبة الأوبدٍَّ ٌذي غلاة اٌزبِعبد. ِزٍخ اٌعٍىَ 7111صبِذ، ف.، & ِضّىد، ع .)

 .71–22(، 0)2اٌتشثىَخ، 

 ( .اٌعلاد اٌّعشفٍ 7102عضٌ، س.، & صبدلٍ، ن .) اٌغٍىوٍ: إٌظشَخ واٌتطجُك. غهشاْ: داس إٌشش

 اٌزبِعٍ.
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