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 المستخلص

قتت  علعلتت لاح تتسارلاح تتف اا لحمرتت لاحد  تت للإرشتت   ف عليتتبلن متت   لتعتت الاحتت لاستتدف الاحث تتحلاح تت ح ل
تسج لفت ق لاا لللال:الآتيبلاحصر يبلص بلاحر ضيبل نلخلاللاحد فقل نلاحلرظ لح ىلالابلاح  حلبلاح دسسطب

لاح ج سعتتبلاحدج يةيتتبلق دسستتجل رجتت  للاتتلابللنتت نل دسستتجل رجتت  ل(ل0.05ع تت ل  تتدسىل لاحتتبل لإحصتت  يب لاحتتبل
(لا حتتمل  تتنل40قتكسمتتعلع  تتبلاحث تتحل تتنل لللفتت ل ايتت تلاحد  تت لاحلرظتت لاحثعتت  .لاح ج سعتتبلاحبتت  طبلاتتلابل

أ اةلن تت  لع تت لاحث حتتحلاحتت للثتتعلاحلرظتت لقتتتعلتتتسعيعفعلع تتسا ي ل.لاحد  تت حصتتلسالعلتت ل رجتت  لع حيتتبلعلتت ل ايتت تل
لاحظتت ي  لقصتت  ل ؤشتت ا لصتت   تتنلصتت  ل لاحمصتت  الاح تتيرس د يب تتنلاحد فتتقللقبعتت للايتت تلحلد  تت لاحلرظتت ح

لاعد تت للالإرشتت   حة متت   ل  يدعلتتقلل(لقفي تت 0.87االنلتت)ل لاحر ك قمثتت  احثثتت  ل ط يتتقلقلل(اقلاحصتت  لاحظتت ي  للاحة ت  
لاحة مت   لالإرشت   لن ت  احثعت  لقتتعللاا لالاخدثت رلاحفةلت لقل طبتص يعلتج ية لاقلاح ج سعد نلاحدج يةيبلقاحب 

(لجل تبل11لسك لنساقت لل لفت لاحعتلاالاح ع فت لاح تلنثت لارقنللعلت لمظ يتبللاح تسارلاح تف اا ل عد ت اللأسلسبلللقفق
فت ق لاا للاح دت   لي ت  لأظفت  للأحثعت  لاحصتر يبلقبعت لتطة تقلالاخدثت راحر ضتيبلللللاخدثت رلل مدلربللع  قينتبعلل
لالإرشت   قيسليت للعلت لف عليتبلاحة مت   للاح ج سعبلاحدج يةيبلحص حح(ل0.05 لع  ل  دسىل لاحبللإحص  يب لاحبلل

اح راستتتبلاحتتت ل ج سعتتتبل تتتنللقأفبتتتعلل.   ستتتثبلإحصتتت  يبققتتت لاستتتدم حلاحث حتتتحلقستتت   للفتتت لخرتتت لاحد  تتت لاحلرظتتت 
 لاحدسصي  لقاح فد ح  ل

  ,لاح سارلاح ف اا ,لاحد   لاحلرظ .لن م   لارش   للكلمات المفتاحية:ا
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Abstract 

  the present research aimed to identify the effectiveness of counseling program in reducing 

the severity of verbal bulling among middle school students by tasting the following null hypothesis 

there are no statically significant differences between the mean scores of experimental group and 

the control group on the verbal bulling scale . the research sample consisted of   (40) students who 

scored high on the verbal bulling scale the researcher developed two instruments the verbal bullying 

scale and the counseling program . after reviewing the literature and previous studies related to the 

construction of the counseling program the researcher constructed the counseling program and 

ensured the validity of the instrument through experts opinions ( face validity ) thus . the instrument 

reached its final from consisting of ( 11) counseling of sessions covering various topics. which were 

implemented at a rate of tow sessions per week  After administering the post- test to both group the  

result  revealed statistically significant differences at the 0.05 level in favor of experimental group. 

Colloquial Aaron Beck cognitive Behavioral therapy(CBT)The research concluded with a set of 

recommendations and suggestions the researcher used several statistical  Appropriate .                                                                                                    

 

Keywords: Guidance program, Socratic dialogue, verbal bullying. 
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لمشكلة البحث 

اح لةيبلشف  لللللللللل اح لسكيبل احظساي ل ن نل قاسع "ل نل امد  را"ل الأخ  ةل الاقمهل ف ل احلرظ ل احد   ل ظ ي ةل
ح  ل احد بس ل اح أنل ل قاح مدص نلف ل حل فد  نل قلقل .  لشر ل ص رل اح مدلربل اح  ارتل   دسي تف ل اح   رةلف ل
احب يبل احط حمل احعف لكسنل حف را ل حلد  بلقاض  لالل اح زعبل قة  ل مد   لغ  ل   س ةل نل عليهل نل يد تمل
ي ع ل  حمسالقاحف سطلقفدسرلاحف بل.لك  لي   لإح لتبميعلالأ سرلاحث يطبلقاجد ارل ب عر تف لك  لي دة ل هل

(لانلاحد   لاحلرظ لحيسلففجلعث را للااعبلن للل13صللل2001اح عسرل أمهلع جزلف ش للالقي بلحهل اح اي  ل،
اع   لقلسلسك ليد  لأث ا"لع يف "لف لاح رستلقيف الاح لإح   لالأاىل  لآخ ين.لقعل لقجهلاحمصسصلف ل
حلدأث ل آرا لع لا هل ل أكث لع ضبل ففسل حذال احدأعحل اح سل ا عل ف ف ل  يفل احط حمل يرسنل اح   سبل اح  حلبل يذهل

قتسقهلاح  ي لحلاسدفلاللاح ر طلل   ليجع لاحد   احلرظ لسلاح ل ؤاي "ليؤث لعل لأ ا هلاح راس لقص دهلاح ر يبلل
(لك  لانللاحد   لاحلرظ ل نلاشف لامساعلللل9،صل2012قيرسنلاخط ي لاحد   لقالام   بلقاحف بل انسلاحردسحل،

اشر لال دع  ةل قي خذل قالآلاحل قاحك بل اح زنل امساعل شد ل حلب يبل ت ةمل احد ل الاتف    ل مسعل نل قيسل احد   ل
كلأغ ضبلقم  لالاش ع  لاحك ا بلقاحدعل قلاح لة لاحج رحلقاالا ل ع لالاحف بلاحةذيئبلعل لاس تلاحع  لاقل

(لانلاحد   لاحلرظ ل  رلبل  د  يبلن نلاحطلابلاحذكسرلقحنليرطنلحف لللل32،لصللل2015الاع قبل لنف   ق لل
اح عل سنلقاقحي  لالا سرل ع ".للحزي  ةلالاكدظ ظلقالاحدك  ل   لجع لت ك زلاح علعل  صملعل لاحج مملاحدعلي  لل

يفل ل نلاحسقعلاح مصالحلام طبلاحد لتعزعلاحايعلالاخلاقيبل خس ل، (لإنللل51،صل2012ففجلالا  لاحذ ل
اح ؤس   لاحد بسيبلحف لق رلكة  ل نلالأي يبل  ح  ثبلحلإم  نللأمف لت سلص يعلحي تهلاح  دفةليب.لقيظف لاحد   لل
احلرظ لكع  قليعر لصرسةلليذهلاحدج ببلقلال   حبليؤ  لاح لامفي را لمر يبلف لاح  اح لاح  جبل نلحي ةلاحر  ل
ق  ليغ تلف لإث   ف ل نلع  ا لخلايبلقام  اف  لسلسكيبللي دعص لتغ   ي لاقلاسدئص حف لف  ل ع ل،لحذالك نلل
اح  ؤقحيبل  د كبلحد ليص ل ف ف لاحب  ي ل  ح ععلقالا  نل قنلخسالقتكسنل ن ئبل  رسيبلي ع ل حز  "لخلقل
ن ئبل اح  رسبل نل تغ قل الاجد  ع لقع   ذل قاح ب ل الامرع ح ل الاتزانل ك فيبل نل اح ل رجبل مف يدف ل اح  ايقلف ل

، اح قي  ل ل ل قاحد ر نل اح ععل عل ل ق   بل ن ئبل اح ل قالإيذا ل لل49،صل2015ت  حل  لإقص  ل قاك  ل راسبلل (ل
امهل2013اح ف ع ل لل اتبحل لح حل اح دعلعل عل ل مد   لخط  ةل اا ل يع ل  رلبلسلسكيبل احلرظ ل احد   ل انل ل (ل

.ل احذات ل احدكيفل قسس ل قاح عسرل  حذممل احعطفل قفف انل اح    نل اقل اح ف ل حل ساقفل اح   سيبل ش ةل يع م ل نل
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(لاح لانلاحد   لاحلرظ لحيسلسلس لع ا  لع ن لن ليسل عس لحايف لحلأ ا ل53،لصل2019قي    لاح لاشل،لل
قاحغي بل الامدث هل ت دعل اح ل يؤ  ل احلرظ ل حلد   ل اح  د  ل احدع ضل أنل يعدف ل ح حل ,ل احطلابل ن نل الأك  ي  ل
اح دك رل,لقاممر ضلاح غثبلف لاح   ركبلاحصفيبل   ليؤث لسلث لعل لاح د   لاح ف  يبل،لق  لاحد سللاح ق  لامدف ل
حد ل اخ ل اح ص رل ت عل احب يبل جع ل الاحيرد قم ل   ل احرب  ل اح ل اح  رسبل س ح  ل ل نل احلرظ ل احد   ل
اح  زللح حلتعلاقد  حلغ الاح سحلعة لاح  ش  للقحعليع ل  صسرالف لس ح  لاح  رسبلل.لحذالحعليع لاحد   ل
م قب ل يد  ل اجد  ع لص  عل قب  ل ن ل ،ل احثع ل يظنل "لك  ل ثف لبل " زحبل اقل ففجلسلس لع قام ل حيسل احلرظ ل

قعل لي  ليذهلاح راس  لي رنلاحفسللانلاحطلثبل لاحب  ي ل(لع يفبلف لمر يبلاحب يبلق لت د  ل  ىلاح ي ةل.لل
تد خ لاحة ا  لالارش  يبللليع مسنل نلاحد دعلاحذي  لقع حلاقد  صلاح سار لاحدعلي يبلاح د حبل.قاسد   الح  لسلف

قاح ب ل احثفبل ج ارل نل قب   ل اح د اك بل الاحث ا  ل اح    ل نل اح لة ل اح سرالامرع ح ل ي حل حدبطل ل  ف بل
الارش  ل ق  علعل ل ارش   ل ن م   ل احث ححل ي دم حل اح ر  ل.لح حل احفصسرل تع ح ل ن ئبلصفيبل احسج ام لقخلقل
قب حد ح ل اح دسسطبل اح  حلبل الابل ح ىل احلرظ ل احد   ل حمر ل اح ف اا ل اح سارل ل  سلسبل اح لسك ل اح ع ف ل

 تد  سرل  رلبلاح راسبلف لاحد  ؤللاحد ح ل:ل

ل  ل  ىلف عليبلن م   لارش   ل فد حلحمر لاحد   لاحلرظ لح ىلالابلاح  حلبلاح دسسطبل.لل-1

ل  ل  دسىلاحد   لاحلرظ لح ىلالابلاح  حلبلاح دسسطبل.ل-2

احد   لللل-3 عل ل اي تل احدج يةيبل اح ج سعبل اف ا ل ن نل دسسجل رج  ل احص  يبل اا ل لاحبل ف ق ل تسج ل ي ل
لاحلرظ لقة لقبع لتطة قلاحة م   لاح فد حل.ل

ق دسسط  ل رج  للل-4 احدج يةيبل اح ج سعبل اف ا ل ن نل دسسجل رج  ل احص  يبل اا ل لاحبل ف ق ل تسج ل ي ل
لاح ج سعبلاحب  طبلعل ل اي تلاحد   لاحلرظ لعل لاحة م   لاح فد حل.ل

لاهمية البحث  

انلظ ي ةلاحد   لاحلرظ ل  رلبل  د  يبلف لالاقسجلاحطلانيبلففسلي ر لخط ا"لعل لاحط أم  بلاح ر يبلل
لاسي  لف ل  حلبلاح دسسطبلاحد لتدجل لنف لت سلا لاح  ايفبلح حليفسحلاحط حملاح د   لعل لتسجيهلالاي مهلاح ل
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ع  لبلغ  لا هل ر ا دهلق  لي ةثهلحهل نللاث لمر  لسئليع قلاحدكيفلاح ليعلقيم قلاح مصيبل   ليرب لاح لل
(لانلاحط حملف ليذهلاح  حلبلاكث لع ضبلللل19،صل2013اسدصغ رلاحذا لقالاش ئزاعل  ف ل.لقيذك ل لاح   ل،

حلدأث ل آرا لاحغ  ل   ليجع لاحد   لاحلرظ لا اةلفد كبلح حلاحغ زلقاحد  رلقاح كدبلاحلااعبلت علعنلع قانل ف نل
قلاسي  لاح  ايقلرق قلاح   ع ل دفلملاح زااللقح يهلح  سيهل نلاح ف ل.لفبلا"لعنلع حلالام   الالاجد  ع ل

،لل احجسا ل عة ل اك ل ل قق ل اح ل69،صل2015قاحعزحبل احدعلي  ل احسسجل ف ل اح در  ل احلرظ ل احد   ل ي ئل ق ل (ل
  لاح  رس لقي سةلرس حدهلالام  ميبلاحم ح ةلف لن   لاح رستلقص  عبلاح جد ع  ل،لاح  ظس بلاحاي يبلف لاح جد

قلاسي  لاحع  يبل  مصيبلاح دعلعلحيسل ج  لايد  حلن لض قرةلح سيبلحب  نل  دفة لاحط حملقاحع  لبل ع "ح حل
(لاح لأشي لأسث بلاحفلقلاحعص ن ليسلكةعللل35،صل2010احج  لاحساع ل نلاحف  ةلقاح رك ين.لقي   ل لعزب،لل

احغبملقاح   ع لاحع قاميبلح ىل نليعجزقنلعنلاح ف علعنلامر فعلانلظل سالاقلاتف سال غ  لقجهلحقلقيذال
(لتج ربلاح  ش ينلاحد بسي نلف للللل2021  ع ةلحل عسرل  ح قميبلقععلتف ي لاحذا ل.للقرص  ل راسبل احع ز ل،

عل ل  اح راسبل ع  بل قاشد لعل احد   ل ر عل ن ا  ل ش  ل20ت ر ذل ج ةل ف ل اح دسسطبل اح  ارتل (ل  ش ا"ل نل
ي   لعلاقبل انل اح راسبل قاظف  ل احةي م  ل حج  ل ك سلسبل اح مصيبل اح ف نلا ل عل ل احث ححل قاعد  ل اح عس يبل

 ,Arcuriايج نيبلن نلتل لاحة ا  لقت  يبلقيعلاحد   حلقمةذلاحملاف  لقتفة لالاخ .للقتسصلعل راسبلأركسر ل 
(لاح لاي يبلقفع حيبلالارش  لاح  رس لف لاح  ل نلظ ي ةلسلسكي  للاحد   لاحلرظ للقعلاقدهل  حص بل 2015

اح ر يبلح حلتة نلي   لعلاقبلارتث ايهلعر يبلن نلسلس لاحد   لاحلرظ لاح  رس لقاحص بلاح ر يبلفكل  لعا ل
(ل2020 يعل (لل.لك  لاقض عل راسبلغل27،صلللل2019احد   لاح  رس لقلعلاحص بلاح ر يبل لعة لاحرد حل،لل

انلاحد   لاح راس ليؤث لسلث "لعل لشمصيبلاحط حملقق ليص لاح لجل لاحذا لقالاجف  لاح ر  ل،لقك ل  لتف حل
عل لل اح لف ل احعظيعل قاحعةئل احثف لبل ل قاح فسضل  ح  سؤحيبل قاحسف  ل  حعف ل الاحدزاحل  حساجمل عل ل احد بسي نل حرزل
ع تففعلقاحدمطيجلاحج  لحهلقاح  ل نلظ ي ةلاحد   لاحلرظ ل،لقيذاليع  لانلسلس لاحد   ليففلعاثبلكؤ للأ  حلل
الأ نلقاح لاحلاح ر  لقلانل ع للاح مصي  للالتلةحلانليص ةف لاحدرك لقالامفي رلحي لل ساقفلاحرزعلاحع يفل
قيع اليذالاح  لن فطبلالامفي ر.لقيذاليع  لض   "لانلاللاسدث  رلف لاحم    لاحعلاجيبلاح  رسيبليسلاسدث  رل
احث  يبل حلد  يبل ح ض   ل اح ل اح   ي ل حد ريسل حل  ارتل نل ج  ل  اكزل قتغ   ل الاجي لل ف ل  دفة ل  ث ش ل

(لقاسد   الح  لاك للالي رنلاحدرك  لف لاحد بيبلقاحدعليعلن قنللل40،صلللل20لل09قاح ف هيبلاحع افيبل لانسلغزاحبل،
اممر ضل اح ل تؤ  ل قف ي  ل   فجبل قب ا  ل امبث ايبل ل يب ل لامهل ن  ف  ل احرص ل قلاي رنل قالإرش  ل احدسجيهل
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ف لللتكمن   ع لا لاحغي بلقاحف قبل نلاح  رسبلقت   نلالأ ا ل.لق نلاحج ي ل  حذك لانلأي يبلاحث حلاح  ح 
 -تلخيصها على النحو الأتي:ع ةلاعدث را لي رنلل

،للل-1 ك حفلقل احلرظ ل ل احد   ل ي ةةف ل انل احد ل  رنل اح لةيبل الامرع لا ل عل ل احبس ل احث حل زي ال نل يلف ل
إث رةل ي فعلف ل أنل اح  رنل اح ع ف لقل نل احج ممل تلف ل ظلاحف لعل ل قاحد ل (ل الام   بل ،ل احغبمل ،ل احدست ل

ل.لالامدث هلقححلاحث حث نلعل لسة لأغسارلالامرع لا لاح لةيبلاح  تثطبل  حد ص  لعنلا يقلن   لن ا  لإرش  يب

ل ع فبلف عليبلن م   لارش   لحمر لاحد   لاحلرظ لح ىلالابلاحصفلاحث م لاح دسسجل.لل-2

احلرظ لف ل  حلبلاح دسسطبل غيبلعلاجهلقخلقلمسعل نلاحصلا بلقاحثفبلن للللل-3 احد   ل احدع العل ل  دسىل
 احف  شبلاح ر يبل.للل

 أهداف البحث :

لل-يف الاحث حلاح  ح لاحدع الل:

لأقلا:ل  دسىلاحد   لاحلرظ لح ىلالابلاح  حلبلاح دسسطبل

لث مي ل:لن   لن م   لارش   لحمر لاحد   لاحلرظ لح ىلالابلاح  حلبلاح دسسطب

ث حث :لف عليبلن م   لارش   ل لق  علعل لاحعلاالاح ع ف لاح لسك ل أسلسبلاح سارلاح ف اا ل(لف لخر لح ةل
لاحد   لاحلرظ لح ىلالابلاح  حلبلاح دسسطبل نلخلاللاحر ضيبلاحد حيبل:ل

(لن نل دسسط  للرتملإف ا لاح ج سعد نلاحدج يةيبلللل05. 0لالتسج لف ق لاا ل لاحبلاحص  يبلع  ل  دسىل لللل-أ
لقاحب  طبللف لالاخدث رلأحثع  لعل ل اي تلاحد   لاحلرظ ل.للل

البحث ف ل  كزللل-:للحدود  ل دسسجل احث م ل حلصفل اح دسسطبل اح  حلبل الابل عل ل اح  ح ل احث حل يفدص ل
ل(لل2026/لل2025   فظبلاحف  سيبلاحد  ع نلح  ي يبلت بيبلاحف  سيبللحلع حلاح راس ل ل
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لل-تحديد المصطلحات :

ل(ل2002اح اي  ل لل-ع فف ل: (لEffectiveness لللالفعالية -ل

ي لاحف رةلعل لت ف قلاح ديجبلاثف لح ع ي  ل    ةلقتز ا لاحكر يبلكل  لا رنلت ف قلاح ديجبلت ايف لك  لالل
ل(للل85،لصلل2002.ل لاح اي  ل،ل

ي لق رةلاحة م   لالارش   لعل لت  يبلالاتزانلالامرع ح لح ىلالابلللل-:للالفعالية اجرائياقيع الاحث ححلل
لاح  حلبلاح دسسطبل.ل

لع فهلكلا"ل نللل( Counseling g  programmeالبرنامج الارشادي )  ل-

ح  ل  (2012احف ط م ل لل-أ احم    ل عل ل ج سعبل نل ي دس ل سلي بل عل يبل اسسل عل ل تص يعل مطجل
اقل اقدص  يبل اقل اجد  عيبل اقل اقدص  يبل ك معل سسا ل اح مدلربل اح ج لا ل ف ل احطلثبل يساجفف ل احد ل اح  رلا ل

ل(ل129،صل2012 راسيبل،لالا  لاحذ ليؤ  لاح لمج حفعلاح راس لقتسافففعل  للاحة ئبلل احف ط م ،ل

احسع ل  لسكهلق  رلاتهل  (2022احع ع  ل لل-بل احر  لعل ل ت دف ال   ع ةل أم طبلقع لي  ل تدب نل خطبل
ق راتهلل قت  يبل احك   بل احر  ل ا ق  ل قت  ي ل حف ل اح   سثبل اح لسلل اح   سثبل  أنل احف ارا ل اتم ال عل ل قت ريثهل

  مهل ج سعبل نلاحمطسا لقالإج ا ا لاحف  فبلقاح مطجللويعرف اجرائيا"ل( 6ل3صللل2022ق ف راتهل احع ع  ل،
لحف لقاحف   بلعل لف ي  لاسسبلاح سارلاح ف اا لاح  ةثقل نلمظ يبلالارش  لاح ع ف لاح لسك ل.

ل-ع فهلكلا"ل نل:لل( Behavioral  Cognitive Therapyالارشاد المعرفي السلوكي  ) ل-

احر ي  لللEysenck،لللل2000أيزم ل لللل- ف ل تد ث ل قاحد ل قاح  ظ بل اح د ا طبل الإج ا ا ل (ل ج سعبل نل
قالاس ح ملالارش  يبلاحر  يبلقاحج  عيبلاحد لي دم  ف لاح  ش لحدع ي ل  دسىلاحدرك  لقإع  ةلن   لق  ع  لج ي ةلل

  ( Eysenck,2000,P.72 لللل

ا را لBeckلل2003ني ل لل- عل ل اح  د ش ل اح ل   ع ةل تف ال اح  ىل قص  ةل ارش  يبل  ظ بل ع ليبل يسل (ل
ل(.69،لصل2003احعلاق  لاح دث  حبلن نلالافك رلقاح   ع لقاح لس لاحُ مدَ لاح  ت لعنلترك  سلة ل ل  ظب،ل
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الباحثل اعتمد  (تع يفل للللوقد  أ  لللأيزم ل اح  ح ل احث حل احدع ريفللأي اال أق بل كسمهُل مظ يً ل تع يرً ل نسصرهل
الإجرائي احد   لللالتعريف  حمر ل احث ححل اسدم  ف ل احد ل اح لسكيبل اح ع فيبل الإج ا ا ل "ل ج سعبل نل :ل ففسل

لاحلرظ لح ىلالابلاح  حلبلاح دسسطبل.

السقراطيلل- لل-:للالحوار  تص يحلل اح ل يف ال اح لسك ل اح ع ف ل الارش  ل اس ح مل اح ل اح ف اا ل اح سارل يع ل
فنل قيسل ،ل اح  د ش ل ق  ع  ل م  عبل نل ج ي ةل افك رل حدسح  ل اح  طف ل الاسد راال اح ع فيبل نلخلالل احد سي  ل

، اح بل اح ع ق ل لج  ل ني لقض  هلف لالارش  ل اقدث هلارقنل اح ايف لسف اطل قاح هل ،لصللل2014فل ر لق يعل
ل(للل99

(لقيسلسلس لع قام ل دع  للل2020غ يعل لللل-ع فهلكلا"ل نل:لل(  Verbal  Bulling  (التنمر اللفظي  للل-
ق دك رلي دم حلفيهلاح  د  ل ع لالأحر ظللاحةذيئبللتج هلاحب يبلك لأحف بلاح  خ ةلاقلاح ف  بلقتدب نلاح مل

ل(ل105صل2020قاحدف ي لقاح م يبلقي طس لعل لع حلاحدساعنلف لاحرسةلن نلاحب يهلقاح  د  ل لغ يعل،لل

اقللل2019اح لاشل لللل- شمال قة ل تص ال نل قل كلا يبل يجسحل احر  ل  ر ل دك رح   قلا ل يستع ضل (ل
 ج سعبلأشم صل  حفسللاقلاح ع  لبلاح  ئبلك لاندزاعلقاحد  شلقم  لالاش ع  لحل يط ةلعل لاحب يبلقإالاحف ل

ل(ل20ص،للل2019 لشلاشل،ل

ي لاح رجبلاحكليبلاحد لي ص لعل ف لاح  دج مل نلاف ا لع  بلاحث حلللل-:للاما التعريف الإجرائي للتنمر اللفظي
لخلاللاج   تهلعل لفف ا ل اي تلاحد   لاحلرظ ل.ل

ل(لل middle stageالمرحلة المتوسطة ) ل-3

احدعليعلالاند ا  لق  حلهللل- احدعلي  لقتف لن نل  حلبل ي لاح  حلبلاحسسط لقالاكث لاي يبلقح  سيبلف لاح لعل
ل(لل1985احدعليعلاحث مس ل لقعارةلاحد بيبل،ل

 الاطار النظري والدراسات السابقة  

ن   لل ف ل احث ححل اسدر  ل  ف ل احد ل الارش  يبل قاح ظ ي  ل ل احلرظ ل حلد   ل ع ض ل احرص ل يذال يدب نل
لن م  جهلقكذح ل راس  لس  فبلاا لعلاقبل  حث حلاح  ح ل.
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 (   Verbal  Bulling ( -التنمر اللفظي : -

قق لل ،ل احع حعل ام   ل اح  ارتلف لج ي ل تع م ل  ف ل عظعل احد ل اح  رلا ل احلرظ ل نلايعل احد   ل يع ل
اش رلعل   لاحد بيبلاح لانلاحد   لاحلرظ لش   لن نلاحطلابلقامهلي ئلاح ل  تكة لاحد   لقض  ي يعلعل لح ل
سسا ل،لف ح    لاح  رس لاحع حلقب ر لغ  ل ث ش ليؤث لعل لق رةلاحطلابلف لاحد ص  لقف لن   فعلاح ع ف ل

أخ للGeorgiou , 2008 , p 118قاحعفل ل لل إح ل احلرظ ل نل جد  ل احد   ل ُ    ل قيمدلفل ل ف حثع للل(ل
احةلطجب،لاحد لج،لاحد ي م،لالاسدئ   ،لالاسدفسا ل،لقق لاع ا  لظ ي ةلاحد   لن نلالأار لللليطلقلعليهلاحد   ،

اح دف  بل ل نل انل قل  ف ل نل انلع ي ةل امد  لف ل ن ل احع ا ل احظ ي ةلف ل يذهل تفدص ل قحعل ،ل الأخ  ةل الآقمبل ف ل
ل(ل81صلل2021ي   ل،ل

قاحد   لاحلرظ ليسلقي حلاح د   ينل  سدم احلكل   لنذيئبلقعث را للااعبللاكد  بلاحفسةلقاح يط ةلعل لل
احرئبلالاضعفللحلدفل  ل نلشأنلالآخ ينلقإيذا فعل.لقغ حث ل  ليج لاحطلابل لاحب  ي ل(لاحذينلققعسالكب يبلل
حلد   لاحلرظ لانلصسرتفعلاحذاتيبلق لتغ   لقاحد ا فعلحذاتفعلق لتب رل   ةلاكة ل نلأ لض رلج   ل،لح حل

(لق نليذالللGawerecki , 2003 , P 143ي رنلانليؤث لاحد   لاحلرظ لعل لحي ةلشمالح  سا لاسيلبل لل
تة  لل الجوهريةاح  طلقل ن لللالقيمة  ففجل احلرظ ل احد   ل خر ل عل ل غ يدف ل لاتفدص ل فف ل الارش  يبل حلة ا  ل

قيعلل قت سيخل اح سارل نثف فبل احلرظيبل احفسةل اسدة الل يدعل ح حل اح ل جد  ل دص ححل اح  رسبل ت سي ل اح ل ت ع ل
احد   حلقاع  ةلن   لاحفيرليبلاح ع فيبلقت  يبل ف را لتسك  لاحذا لقالاتزانلالامرع ح لحد ر فعل نل ساجفبلاحد   ل

لاحلرظ ل قنلاحلجس لاح لحسحلاحذا لاقلالاسد لاحل.ل

 النظريات التي فسرت التنمر اللفظي للل

أليس  نظرية   : اح ظ يبللل Ellis theory للأولًا  الإح اثل ت   ل عنل ي د ل لال احر  ل شعسرل انل عل ل
قاح عدف ا ل( الافك رل ت ر هل    ا لشعسريبل ل ن لل ح ظ يبللللاحم رجيبل  ر ل ث ش ل ل قاح ر هيعل قي لالأسسل

الارش  لاحعفلام لالامرع ح لاح لسك لقق لتعلصي غدف لعل لف ضلأنلالإم  نلك  نلع ق لقغ  لع ق لف لمرسل
انلللاحسقعل ي رنل "ققصرف ل أفظ ل  ل الا سرل تبميعل اح ل ي   ل ع  ة"ل مر يبل يع م ل نلضغسطل احذ ل ف حر  ل .ل

الاتج هل حدغ   ل كسس لبل احع قانل اقل احد   احلرظ ل يظف ل اح ي  ل يذال قف ل حلذا ل قيمد عل ر هيعل  ط بل ي  ث"ل
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غ  ل ي  لص خبل احلرظ ل قاحد   ل "ل الاح ينل عل ل احع فل ل يفسحل إسف طل احذات ل حبعرهل احر  ل فة لال نل ساجفبل
ل(للل17،لصللل2004عفلاميبلتفسللام لاؤاي لحك للالاشع ل   ىلالااىلاحذ لاشع ل هلاتج هلمر  ل"ل لعي انل،لل

أنلاحدرك  لقالامرع للقاح لس لح ىلالإم  نلفيهلجساممللالت رص لعنل عبف لاحثع ،لن لأمف لتدر ع لج يعف ل
 صسرةلاا ل لاحبل.لف لإم  نليعدف لأمّهلعل لصسابلح    لي ل ل  لكً ل ع  ً ،لقيسلف لمرسلاحسقعلح يهلا قبل
اح ظ يبل أنّل يذهل قت ىل قاحدط قل.ل قاحغط سبل احع قانل إح ل تؤ  ل قاحد ل احلاعفلاميبل افك رهل س حثبل  ةمل امرع حيبل
تعلي فعلل تعَّل إاال  ل قسلسكفعل ق   ع يعل أفك ريعل يغ  قال أنل يمد رقال أنل أيبً ل ي ر فعل قاح  ثطسنل اح  فز سنل

ق نلاح  رنللأنلي در  لللEllis, 1992 ) ,لللP:199قتسج ففعلحلدص  لق ع رضبلأفك ريعلاح لةيبل ط  لفع حبل 
احر  ل نلاحدج ربلقيأخذلاحعة ل  ف للالأنليرسنلأس  اًلحف ،لقإنّلع ليبلاحدغ   لي رنلأنلتأت ل نلخلاللاصلاحل
ح  ظس بلالافك رلقاحف  ع  لاح اخليبلف د ل  لأ رك  لانلاح    لاح ع ف لقرا لك لاحرع ل.لاصثحلاحدغ   لمديجبلل

ل(للللل119،لص:2006حد يبللاع  ةلن   لتل لاح ر هيعل لاحعي س ،لل

تفدعليذهلاح ظ يبلن راسبلاح لس لقلاثف لح ر هي ف لف للللBehavioral theoryللل:للثانيا : النظرية السلوكية
الارش  لف نلاحد   لعث رةلعنلسلسكي  لخ ائبل دعل بل نلاح  يجللقي رنلاكد   هلقفف "لحفسام نلق ث  ئلاحدعلعل.ل
يررسنلعنل ن    ل تك ارهل اح ل الاف ا ل ي   ل اح ث بل ف ح لس ل قاحعف بل احثسابل احع قام ل نلخلالل اح لس ل قيد ر ل
احفسةلقالاسدفسا لقتث ملسلس لاحد   احلرظ لع  ة"  ليدك رلل احة ئبلاحد لت د حل اح لس لاحذ لتعلاار  هل.لحذالف نل

ل(لللللللل81،لصل2024  ر لاقسىلقاش ل ليسسفل،ل

ي ىل لني ل(لأنّلاح مصيبلتدكسنل نل مطط  لأقلأن يبللللAron Beck theoryلللثالثا" نظرية آرون بيك
،ل اح  سل خلالل  اح ل احر  ل يرد ةف ل قاحد ل قافد اض  ل  سيهل ق ر هيعل قأفك رل عل ل علس   ل ت د  ل  ع فيبل
قع   ذليصثحلتر   لاح ث  ا لتر   التع في "لقفقلاح ؤىلاحف ص ةلقيرب لاح لح حبلع افيبلتدلا حل  ل  ليسل
لقي د لع هل  لي   ل  لاضط ابلاح    لاحذ لي كزلعل لاحصر  ل عليهلسسا لأك نلغبثً "لأحلحزمً "لأحلخسف "ً
اح لةيبلحلط الالاخ لقاي  للايج ني تهل   لي ف ل ف ج دهل قنلاح عسرل  حذمم،لقبذح لتكسنلاح  حبلالامرع حيبل

قع ح ه ح ر هل احر  ل رؤيبل قا يفبل اح ع فيبل اح  ش   ل تل ل مد ال أنّلللل ( Davidson , 200 ,p91 )اح لةيبل
مر هل ف ح مالي د  ثلرأيً لعنل مديجبلح ع رال  ّ فبلقلاعفلاميب،ل تدةلسرل اح  حثبل اح ر يبلقاح   ع ل الأ زجبل
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قعنلاحع حعلقعنلاح  ض لقاح  ض لقاح  دفة ،لقيرسنلعفلهل غ سراًل  فّ    لخ ائبل،لقية علالام  االاح   ل
ل(ل.؟ل60،صل:2000ف لاحة   لاح ع ف لعل لي ئبلع قانلقالاسدصغ رلقكل   لم نيبلل ل    ،ل

  : النفسي  التحليل  نظرية   : ت ريميبلح حلللpsychoanalysis  theory رابعا  اح ظ يبل أي يبل يذةل تد د ل
ت ث لن ايبلالإرش  لاح ر  لقأك  لعل لاحم سلس سا لالاقح ل نلحي ةلاحر  لقت ث  ي لعل ل  اح لحي تهلاحلاحفبل
يع م ل نلضغسطلمر يبلخ مفبلع  ة"ل  لتم الف لل احذ ل ف حر  ل احر  لت ر هل    ا للاشعسريبل.ل قانلشعسرل
ي ئبل ير م زحل ف ع لحدمفيفلح ةلاحدست لقاحص اعلن اخلهلقيرسنلعل لشر لإسف طلاقل  ع  لأ  لإحص  ل  ل
المل ف ل ي ع ل احذ ل احع قانل ل اح لس ل يظف ل غ هل ح نل قعل ل احب يبل عل ل قمساقال ع سبل ن اخلهل نل

ل(لل17،لصلل2001الإشث عل أس ح مل مدلربلك ح م يبلقالاي مبلقاحد ف  ل لاح  ر ل،لل

  frustrati0n _ Aggression theory       العدوان  –خامسا": نظرية الإحباط 

تدجهليذهلاح ظ يبلاح لانلاحع قانل ر لض قبهلق  ف لاحد   لاحلرظ ليص رل  ةملإحث طلس نقلاقلتسق لل
(لعل لانلاسدج  بلاحد   لاقلاحع اقانلاحد ليفسحلنف لاحر  لض ل ص رلاحث اهلللmillerحفذالالإحث طلقيؤك ل  ل ل ل

حجعل ا  ي "ل  ل يد  سمل احع قانل ق ف ارل ل سعبل قانل سلةي "ل مر يبل   سمهل حط قبل تر ي)ل ي ل  ث  بل اح  د  ل
،لل ت   هل احعي س ل اقل ع قامهل اشد ل احر  ل احث طل تع ظعل كل  ل إال ف ي ل170صل1993الإحث طل قصفل ل قق ل (ل

عنل2023، يطسرل ر هيعل ع  بل الام  نل انل يع  ل قيذال اح قريبل اح ةةيبل اقل اح دث  حبل احدر ع ل  ح د يبل يذال (ل
اح  ث ا لاحة ئيبلقعلاقبل عبف لاحثع ل،لقيذهلاح ر هيعلتؤث لن قري لعل لر ق لاحرع لقاح لس لاحذ ليص رل  هل

ل(لل119،صل2023 لف ي ل،ل

 الدراسات السابقة

اح  حلبلل  (للل" قرلالارش  لاح  رس لف لاح  ل نلسلس لاحد   لن نلالابللل2020أقلا":ل راسبلاحع ز ل لل
اح عل  نل"ل.لي فعلاح راسبلاحدع العل ل قرلالارش  لاح  رس لحل  ل نلسلس لاحد   ل  اح دسسطبل نلقجفبلمظ 

قاسدم  عل اح عس يبل احع بيبل ف ل  ي بلج ةل  ح  لكبل اح عل  نل مظ ل قجفبل اح دسسطبل نل اح  حلبل ن نلالابل
(ل عل  لق عل بل نل عل  لاح  حلبلاح دسسطبل65اح رسبلاح  ف لاحسصر لاحد ل ل لقتكسمعلع  بلاح راسبل نل لل

(لفف ةل سععبلعل لاربعبلا ع  لقق لن  علاح د   لانلتف ي ا لاح عل  نلح قرل40قاثفعلعل فعلاسدث مهل رسمهل نل 
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الارش  لاح  رس لف لاح  ل نلسلس لاحد   لن نلالابلاح  حلبلاح دسسطبلج   لن رجبلع حيبلقب دسسجلح  ن ل
(للقق لج  لف لاحد ت ملالاقلل ع ل قرلالارش  لاح  رس لاتج هلاحطلابلحل  ل نلل%87(لقب  ثبل ئسيبل ل3,90 لل

(ل.لقق لأفبعلاح راسبلاح لقض لن ا  لارش  يبلقق  يبلت   لاحطلابل نل4,61ظ ي ةلاحد   ل  دسسجلح  ن ل 
ق ع حجدف ل احد   ل ظ ي ةل تد  قلل قخطجل اسد اتيجي  ل حسض ل اح  ؤقح نل قاح ل عسةل قاح د   ةل احع يربل اح لسكي  ل

لقفقلاح ظ ي  لالارش  يبل.ل

(لل"ن م   لتسك   لحد ر نلض  ي لاحد   لاح  رس لح ىلع  بل نلتلا  ذللل2014ث مي "ل راسبلع ق ل لل
احد   لل ض  ي ل ت ر نل ف ل ل ف عل دهل قاحد فقل نل تسك   ل ن م   ل ن   ل اح ل اح راسبل ي فعل ل الاند ا يب"ل اح  حلبل

(لتل  ذا"لقب  لاحث ححل اي س "لحلد   لقتعلتف يعلل16اح  رس لقاسدم  علاح  ف لاحدج ية لقتكسمعلع  بلاح راسبل 
احد   ل ف ل احص  يبل اا ل لاحبل ف ق ل قجس ل اح ل اح راسبل قت   ل ل قتج يةيبل ض  طبل اح ل ج سعد نل احع  بل
عل لل ي لل احثع  ل   ل الاخدث رل حص ححل احدطة قل قبع ل قة ل احدج بيبل اح ج سعبل ن نل دسسط ل رج  ل اح  رس ل
لمج حلاحة م   لالارش   لف لخر لاحد   لقاسف  هلف لح اثلتغ   ل ع ف لحصسرةلاف ا لاحع  بلعنلاقاتفعلللللللل

ف عليبلن م   لارش   لحمر لسلس لاحد   لاح  رس لقاث هلف لت  يبلل"    (لل2021ث حث ":ل راسبلع  رةل لل
اي االاحث حلص علاحث ححلن م  ج "لارش  ي "لامدف  ي لل  حد ف قلل"   ف را لالاتص للح ىلتلا  ذلاح  حلبلالاند ا يب

احث حل نلل ع  بل قتكسمعل احدج ية ل شثهل اح  ف ل قاسدم حل الارش  يبل قالاس ح مل احر ي  ل ح  ظس بل دك  لبل نل
(لع حللقتكسمعلا قا لاحث حل نل اي تلاحد   لاح  رس ل12اح لل9(لتل  ذالقتل  ذةلتد اقحلاع  ريعل  لن نل 60 

(لقالاخدث رلاحد   للقتسصلعلمد   لاحث حلSpssق اي تل ف را لالاتص للقاسدم حلن ا  لاح زحلالاحص  يبل 
اح لقجس لف ق لاا ل لاحبلاحص  يبلحص ححلاح ج سعبلاحدج يةيبلقيسلي   لاح لحجعلت ث  لاحة م   لالارش   ل

لف لخر لسلس لاحد   لاح  رس لح ىلتلا  ذلاح  حلبلالاند ا يبل.ل

تدب نلإج ا ا لاحث حلقصر لح جد  لاحث حلقاخدي رع  بل  ثلبل،لق نلثعلاع ا للفف ا للل  -اجراءات البحث :
اح اي تلقت ل لف ل  طاي لقإحص  ي ل,لقاحد فقل نلاحمص  الاح يرس د يبلحل اي تلفبلالعنلع ضلاحسس   ل

لالاحص  يبلاح  دم  بل.
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ت   ل جد  لاحث حلاح  ح ل طلابلاحصفلاحث م ل نل  حلبلاح دسسطبل لاحذكسرلففجلللل  -اولا : مجتمع البحث :
اح راس ل لل قاحث ح)لع  يعل لللل2026/للللل2025حلع حل ت بيبللل16346(ل ل  ي يبل (لا حث ل سعع نلعل ل  ارتل

لاح يساميبل.لل

 ثانيا : عينتا البحث 

(لا حث لتعلاخدي ريعل ط يفبلاحع سا يبلللل200يلغعلع  بلاحد ل  لالاحص   ل للللل-ع  بلاحد ل  لالإحص   :  -أ
(لا حث ل نلك ل  رسبللل50 نلاربعبل  ارتل  لأسلسبللاح د  ق ل نلاح جد  لالاصل ل  ر لع سا  لنساق لل 

 (لللل1 نل  كزل  ي بلاح يساميبللك  لف لج قللل 

 (  يوضح عينة التحليل الاحصائي 1جدول رقم ) 

ل

لحد  ي لع  بلتطة قلاحة م   لالارش   لق حلاحث ححل ع  لخطسا لقي لك لات ل...ل-ع  بلاحدج ببل:ل-بل

اخد رلق ع  لق علالاع ا لقاحد ريمل ر م للاج ا لاحدج ببلحكسمف لن ئبلتعلي يبل  بثطبلق جفزةل  ثف ل ر فبلللل-1ل
احسس   لاحد لتب نلس  لاحجل   لقفقلاحمطجلاحعل يبل.لفبلالعنل سقعف لاحجغ اف لاح دسسجلح  طفبلسرنلل

 (لا حث للل80تعلتطة قل اي تلاحد   لاحلرظ لعل ل جد  لاحث حلاح رسنل نل للل-2اف ا لاحع  بل.ل

 عدد الطلاب   اسم المدرسة  اسم المديرية 

 

 مديرية تربية الديوانية        

 ثانوية الرسول 

 الفارابي للبنين  ثانوية

 متوسطة النصر للبنين

 متوسطة الفراهيدي    

50 

50 

50 

50 

  

 200  المجموع 
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اخدي رل للل–3 قاحث ح)ل لللل40تعل ل حل اي تل اح ظ  ل اح دسسجل أعل ل نل عل ل رج  ل احذينلحصلسال ا حث ل نل ل (ل
نساق ل لللل102 ض  طبل قل تج يةيبل إح ل ج سعبل ل ندف ي فعل ل احث ححل ق حل ثعل ك ل20 (ل رجبل ف ل ا حث ل (ل

ل ج سعب.قاسدع  لاحث ححلاحط يفبلاحع سا يبلاحث يطبلل.

لثالثاً ـ التصميم التجريبي :   

يفص ل  حدص يعلاحدج ية لقض لاحفير لالأس س لحدج ببل  لقعل لاح ليدب نلقصفلاحج  ع  لاحدت للل
،لل احع  تبل احعي س ل ف تف ل ممد رل احد ل احطت  ل قت  يت ل احدج ببل أف ا ل صللل2000يدتكسنل  ف ل قلاخدث رلللل80،ل ل (ل

ف ضي  لاحث حلاعد  لاحث ححلاحدص يعلاحدج ية لاقلاحبثجلاحجز  لحل ج سعبلاحدج يةيبلقاح ج سعبلاحب  طبلل
قق لأعد  ليذالاحدص يعللأمهلاقلضثجل  رعل،لي  حل بثجلع  ل نلاحعسا  لاحد لق لتؤث لف لاحص  لاح اخل للللل

 .    يسضحلاح   ( 2والجدول )  (ل186،لصلل2001 لرؤقال،ل

 (  للتصميم التجريبي  2جدول ) 
 الفرق  الاختبار اليعدي  المتغير المستقل   التكافؤ   الاختبار القبلي   المجموعات  
المجموعة  
التنمر   التجريبية   مقياس 

 اللفظي 

مقياس التنمر    -1
 اللفظي القبلي 

الزمني    -2 العمر 
 بالأشهر   

 البرنامج الإرشادي 
التنمر   مقياس 

 اللفظي 
البرنامج  فاعلية  اختبار 

المجموعة   الإرشادي 
 الضابطة 

 

المجموعتين:    بين  التكافؤ  ـ  تكسنلرابعا"  لال احث حل دك فئبلحد ل تكسنل ج سعد ل انل إح ل احث ححل ي ع ل إال
اح ج سعد ن،لل ن نل احر ق ل إح ل راجعبل ا ا ف ل ف ل ن نلاحر ق ل احدك فؤل ع ليبل إج ا ل خلالل تعل نل قيذال  ل

لل الآتيبل اح دغ  ا ل ف ل بللل-أاح ج سعد نل احفةل ل الاخدث رل ف ل احلرظ ل احد   ل احز   لللل- رج  ل اي تل احع  ل
تك فؤلف ل رج  ل اي تلاحد   لاحلرظ لاحفةل لحلد فقل نلاح لاسدع  لاحث ححلااخدث رل ل  نل   -1  لأشف لل

قت  ل(لحلع    لاح  دفلبلح ع فبل لاحبلاحر  لن نل رج  لاح ج سعد نلح حلظف لانلاحاي بلاح   سببلنلغعل ل
(لأ لأمف لغ  ل احبلاحص  ي لقيذهللل0.05(لع  ل  دسىل لاحبل للللل139(لقي لاكة ل نلاحاي بلاحج قحيهل للل153

 (ليسضحلاح ل3اح ديجبلت   لاح لتك فؤلاح ج سعد نلقاحج قلل ل
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 ( يوضح نتائج اختبار مان وتني لتعرف على نتائج الفروق بين المجموعتين 3جدول )  

 مجموع الرتب  متوسط الرتب  عدد الطلاب  المجموعات 
درجة 
 الحرية 

المحسوبة 
 القيمة 

القيمة  
 الجدولية 

مستوى 
الدلالة  

 عند 
0.05 

المجموعة  
 التجريبية 

20 22.83 456 

2 153 139 

 
دالة  

لصالح  
 التكافؤ 

 

المجموعة  
 الضابطة 

20 18.18 363 

تعل ر فئبلاحع  لقح ملالاشف ل ع لج  لاحةي م  لاحم صبل نلسجلا للل-تك فؤلاحع  لاحز   ل  لأشف :لل-بل
احاي بل انل اتبحل (ل قت  ل اخدث رل ل  نل قل  سدم احل حلطلابل اح سح ةل احثط قبل خلالل قاحد ك ل  ف ل نل الا ارةل

(للل2(لقب رجبلح يبل لل0.05(لع  ل  دسىل لاحبل لل139(لقي لاكة ل نلاحاي بلاحج قحيهل لل155اح   سببلل ل
ل(ليسضحلاح للل4قيذاليع  لأمف لغ  ل احبلاحص  ي لقي لت   لاح لتك فؤلاح ج سعد نلقاحج قلل ل

 يوضح نتائج اختبار مان وتني  للتكافؤ في متغير العمر الزمني بالأشهر لل(  4الجدول )

 المجموعات 
 عدد الطلاب 

ل
ل

 مجموع الرتب  متوسط الرتب 
درجة 
 الحرية 

القيمة  
 المحسوبة 

القيمة  
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة عند 

0.05 

المجموعة  
 التجريبية 

20 22.75 455 
 غير دالة  139 155 2

المجموعة  
 الضابطة 

20 18.25 365 

ل

ل

ل
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لخ   ً لتلأ ات لاحث حلل

إرش   ل ن م   ل احلرظ لقكذح ل احد   ل حاي تل ن   ل اي تل تطلمل اح  ح ل احث حل أي اال ت ف قل حغ ضل
ج ع لق  علعل لاح سارلاح ف اا لقفقلمظ يبلارقنلني لف لاحعلاالاح لسك لاح ع ق للحمر لح ةلاحد   لح ىلل

لالابلاح  حلبلاح دسسطبل.ل

 مقياس التنمر اللفظي لل-1

 اح  طلف  لاح ظ يبلحة   لاح اي تل •
اح م يبلل اح ل تدع ضل يس لي ل قاح ل ت دس لعل لسؤالل إال الاسدطلاعيبل الأسدث مبل ندسعي ل احث ححل ق حل
عل لع  بل نلالابل احث ححل لقععف ل ؟ل قة لع لا  لخلالل راسد ل قالاسدفزا لقالاح اال نل قالاي مهل اح  ي ةل

احث م ل دسسجل رسمبل نل  (لا حث لقكذح لق حلاحث ححل  حدع العل لاح ف يسلاح   فبلقعليهلح   ل60احصفل
لأربعبل ج لا لح اي تلاحد   لاحلرظ لي ل:لللل

لاحد   لاحلرظ لاحف  علعل لاح ظف لاحم رج لل-أل

لاحد   لاحلرظ لاحف  عللعل لاحف رةلاحعفليبلقالا ا لل–بلل

لاحد   لاحلرظ لاحف  علعل لاحملفيبلالاجد  عيبللللللل–ال

ل             .لاحد   لاحلرظ لاحف  علعل لع سبلاح طق

الارش  لل ف ل اح دمصص نل اح  ر  ن،ل عل ل ج سعبل نل قع ضعل اح ج لا ل يذهل ع فعل اح ل قبع ل
اح ر  لقاحدسجيبلاحد بس لقاحعلسحلاحد بسيبلقاح ر يبلحد  ي لصلاح دف لق  ىل ط  فبلاحدع يفلاح ظ  لاحذ لقضعهل
ت ايحلل ج ىل اح  ر ةنل عل ل ل سظ  ل قب   "ل ،ل اح ج لل صلاحيبل عل ل حل رعل قكذح ل احلرظ ل حلد   ل احث ححل

ل(لفف ةلتسعععلعل للاح ج لا لالاربعبل.51احصي غبلاحلغسيبلحلرف ا للقأع لاحث ححل ل

ل

ل
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 .  احد ل  لاح  طف لحرف ا ل اي تلاحد   لاحلرظ  •
حلدأك ل نلص  لفف ا لاح اي تلتعلع ضف لعل ل ج سعبل نلاحمة ا ل،لحل رعلعل ل  ىلصلاحي تف لف ل    

(لخة  ال نل12قي تلاحم صيبلاحد لقضععل نلاجلف لقف لت فقليذالاح سعل نلاحص  لع    لع ضلعل ل لل
ل (80اح مدص نلف لاحد بيبلقعلعلاح رسلقالاخدث را لقاح ف ييسلقق لحصلعلفف اتهلعل لم ثبلاتر  لتد اقحلن نلل

ل(ليسضحلاح لل5قاحج قلل للل( ل90% ل-

ل( يمثل اراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياس التنمر اللفظي  5جدول رقم )
عدد  ارقام الفقرات  المجالات  ت 

 الفقرات 
 الدالة  المحسوبة  2قيمة كا الموافقون 

 النسبة %  التكرار
1 

 المظهر الخارجي 

 داله  12 % 100 12 3 1،  3, 2
 دالة  8،33 91،7 11 5 11,6,4,7,12

 دالة  5،33 83،3 10 2 ,10, 8
 دالة  8،33 91،7 11 2  9,5,

2 

القدرة العقلية   
 والاداء 

 دالة  5،33 83،3 10 5 12,11,10,8,3

 دالة  12 % 100 12 3  ,2,1,4

 دالة  5،33 83،3 10 5 6,13,9,14,15
 دالة  5،33 83،3 10 3 7,5,16, 

3 

 الخلفية الاجتماعية

 دالة  8،33 91،7 11 3 3,13,4
 دالة  8،33 91،7 11 4 1,14,15،5

 دالة  12 % 100 12 5 11، 8، 10،6 ،12

 دالة  5،33 83،3 10 4 2,7,16 ,9
4 

 عيوب النطق 

 دالة  5،33 83،3 10 2 1،7   
 دالة  8،33 91،7 11 2   4،  5
 دالة  5،33 83،3 10 2 ,3  6
 دالة  5،33 82،3 10 1  2  

 تص يحلاح اي تل •
يفص ل هلقض ل رجبلحك لفف ةل نلفف  لاح اي تلعل لقفقلاسدج  بلاح  در  ةل،لثعلتج  ل رج  لاحرف ا لللللل

(لفف لقض لأ  حلك لفف ةلثلاثبلن ا  لي ل ل51حد دم النذح لاح رجبلاحكليبلح اي تلاحد   لاحلرظ ل رف اتبلاحتل 
ت طةقلعل لن رجبلكة  ةل(ل لت طةقلعل لن رحبل دسسطبل(ل للامطةقلعل ل طلف (لقيف نلف لسلعل رج  ليد اقحل

احكليبلحك ل ر سصل  حج  لاحجة  لح رج  للل1،لل2،لل3 ن لل يدعلح  بلاح رجبل احدساح لقبفذهلاحط يفبل (لعل ل
لاج ندهلعل لج ي لاحرف ا ل.ل

ل
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ل                       احد ل  لالإحص   لح اي تلاحد   لاحلرظ  •
لح  بلاحفسةلاحد   زيبلحلرف ا لل-أ

اتث لاحث ححلاسلسبلاح ج سعد نلاحط ف د نل نلحجعللل احرف ا لاحد   زيبلحرف ا لاح اي تل  نلاج لايج  ل
%ل(لحد ث  لاح ج سعد نلاحط ف د نلق نلاج لالاا ئ  نلعل لاحد   زللل27(لا حثبلقب  ثبل لل200احع  بلع  يعل 

قأخد   ل ل ت  عحي ل ت ت ث ل احع  بل اف ا ل عل ف ل حص ل احد ل احكليبل اح رج  ل ت ت مل تعل ل ل (ل نللل27احع ح ل %ل
(ل نلالاسد  را لاح  صلبلعل لا م لاح رج  لك جسعد نلللل%27الاسد  را لاح  صلبلعل لاعل لاح رج  لقل 

(ل لل ك ل ل أش رل ل فف ةلقق ل ن نل رج تف لف لك ل ت  زل احلد نلسسال ت  زالKelliا ف د نل احدف ي   ل اكث ل انل (ل
لل27ح  دسي  لاحفسةلاحبعفلي لاحد لتعد  لعل لتف يعل رج  لاح  زانلاح لا ف نلعلس لقسرل لاح د ث لنتل لل

ل54(لا حملف لاح ج سعبلاحعلي لقل لللل54%ل(ل مي لقق لنل)لع  لالاف ا لف لك ل ج سعبل لللل27%ل(لعلي لقل لل
(لحع  د نل T. T est(لف لاح ج سعبلاح مي لقح ع فبلاحرف ةلاح   زةلقغ  لاح   زةلتعلاسدم احلالاخدث رلاحد   ل لل

(لقيذاليع  ل05,0قق لتة نل نلمديجبلاحد ل  لالاحص   لانلج ي لاحرف ا ل   زةلع  ل  دسىل لاحبل لل  دفلد نلل
ل.(لفف ةلللل51انل اي تلاحد   لاحلرظ لاحذ لاةقلعل لع  بلاحد ل  لالاحص   ل ف لعل لح حهل رسنل نل لل

ل(ليسضحلاح 6قاحج قلل ل

 ( 6جدول )

 باستعمال المجموعتين الطرفيتين  التنمر اللفظيالقوة التمييزية لمقياس 

رقم  
 الفقرة

 المجموعة 
 الوسط 

 الحسابي  
الانحراف  
 المعياري

 القيمة  
 التائية المحسوبة 

 الدلالة 

1 
 5.414 0.72226 2.3148 عليا 

 دالة  
 0.77003 1.5370 دنيا 

2 
 4.265 0.79305 2.2222 عليا 

 دالة  
 0.74018 1.5926 دنيا 

3 
 4.695 0.76889 2.2222 عليا 

 دالة  
 0.66167 1.5741 دنيا 

4 
 4.695 0.71814 2.2222 عليا 

 دالة  
 0.71643 1.5741 دنيا 
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5 
 5.604 0.77093 2.1667 عليا 

 دالة  
 0.63002 1.4074 دنيا 

6 
 4.914 0.76889 2.1111 عليا 

 دالة  
 0.63444 1.4444 دنيا 

7 
 9.398 0.73092 2.3519 عليا 

 دالة  
 0.44234 1.2593 دنيا 

8 
 6.050 0.75073 2.2407 عليا 

 دالة  
 0.57340 1.4630 دنيا 

9 
 7.338 0.70760 2.0926 عليا 

 دالة  
 0.44234 1.2593 دنيا 

10 
 4.832 0.77703 2.0000 عليا 

 دالة  
 0.55952 1.3704 دنيا 

11 
 4.914 0.80269 2.1852 عليا 

 دالة  
 0.63691 1.5000 دنيا 

12 
 6.601 0.58785 2.3519 عليا 

 دالة  
 0.66351 1.5556 دنيا 

13 
 4.773 0.81842 2.1667 عليا 

 دالة  
 0.66562 1.4815 دنيا 

14 
 4.814 0.74863 1.9259 عليا 

 دالة  
 0.60281 1.2963 دنيا 

15 
 5.804 0.69565 2.3148 عليا 

 دالة  
 0.66351 1.5556 دنيا 

16 
 8.949 0.67111 2.2407 عليا 

 دالة  
 0.47325 1.2407 دنيا 

17 
 6.465 0.71154 2.2778 عليا 

 دالة  
 0.68731 1.4074 دنيا 

18 
 5.668 0.75073 2.2407 عليا 

 دالة  
 0.63664 1.4815 دنيا 

19 
 8.202 0.60628 2.4815 عليا 

 دالة  
 0.63691 1.5000 دنيا 

20 
 8.837 0.60657 2.5000 عليا 

 دالة  
 0.63444 1.4444 دنيا 

21 
 8.458 0.56974 2.4259 عليا 

 دالة  
 0.63444 1.4444 دنيا 
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22 
 6.395 0.66588 2.1667 عليا 

 دالة  
 0.59611 1.3889 دنيا 

23 
 6.348 0.63911 2.3148 عليا 

 دالة  
 0.69364 1.5000 دنيا 

24 
 8.649 0.68451 2.3889 عليا 

 دالة  
 0.55482 1.3519 دنيا 

25 
 4.911 0.72299 2.0741 عليا 

 دالة  
 0.60397 1.4444 دنيا 

26 
 4.087 0.70040 2.0000 عليا 

 دالة  
 0.66483 1.4630 دنيا 

27 
 5.602 0.75143 2.0370 عليا 

 دالة  
 0.57705 1.3148 دنيا 

28 
 2.538 0.82332 1.9630 عليا 

 دالة  
 0.68731 1.5926 دنيا 

29 
 3.715 0.75906 2.0926 عليا 

 دالة  
 0.68960 1.5741 دنيا 

30 
 6.964 0.81650 2.2222 عليا 

 
 دالة 

 0.53657 1.2963 دنيا 

31 
 8.818 0.53787 2.4444 عليا 

 
 دالة 

 0.57462 1.5000 دنيا 

32 
 10.958 0.66167 2.4259 عليا 

 
 دالة 

 0.46242 1.2222 دنيا 

33 
 8.234 0.67733 2.3519 عليا 

 
 دالة 

 0.52903 1.3889 دنيا 

34 
 7.427 0.66798 2.3148 عليا 

 
 دالة 

 0.62696 1.3889 دنيا 

35 
 3.634 0.74395 2.1111 عليا 

 
 دالة 

 0.68451 1.6111 دنيا 

36 
 7.230 0.72684 2.3333 عليا 

 
 دالة 

 0.62696 1.3889 دنيا 

 5.365 0.78708 2.0556 عليا  37
 

 دالة 

 0.77093 1.25110 دنيا 

 2.477 0.75073 2.2407 عليا  38
 

 دالة 

 0.80203 1.8704 دنيا 
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 5.247 0.83029 2.6326 عليا  39
 

 دالة 

 0.71129 1.8519 دنيا 

 8.545 0.75351 2.5704 عليا  40
 

 دالة 

 0.66246 1.4037 دنيا 

 2.094 0.80724 2.0926 عليا  41
 

 دالة 

 0.65530 1.7963 دنيا 

 9.023 0.70760 2.1926 عليا  42
 

 دالة 

 0.77342 1.2059 دنيا 

 2.087 0.67422 2.1296 عليا  43
 

 دالة 

 0.61572 1.8704 دنيا 

 2.989 0.73164 2.2593 عليا  44
 

 دالة 

 0.61572 1.8704 دنيا 

 7.621 0.78352 2.0926 عليا  45
 

 دالة 

 0.72299 1.0259 دنيا 

 11.526 0.76182 2.7963 عليا  46
 

 دالة 

 0.75421 1.1148 دنيا 

 2.061 0.73758 1.9444 عليا  47
 

 دالة 

 0.75629 1.6481 دنيا 

48 
 2.869 0.70538 2.2593 عليا 

 
 دالة 

 0.63444 1.8889 دنيا 

49 
 7.148 0.7661 2.0928 عليا 

 
 دالة 

 0.69137 1.0889 دنيا 

50 
 دالة  2.194 0.77342 2.0741 عليا 

 0.80529 1.7407 دنيا 

51 
 3.507 0.71814 2.2222 عليا 

 دالة 
 0.76273 1.7222 دنيا 

للات   لاح اخل لعلاقبلاحرف ةل  ح رجبلاحكليبلح اي تلاحد   لاحلرظ :ا •
 ع لت ل  لاحةي م  ل  سدم احل ع   لارتث طلن  سسنلاتبحلانلج ي ل ع  لا لارتث طلاحرف ا ل  ح رجبلاحكليبلللللل

(،ل   لي للانلج ي لفف ا ل اي تل106(لقب رجبلح يبل 0,001حل اي تلاا ل لاحبلاحص  يبلع  ل  دسىل ل
ل(ليسضحلاح ل7احد   لاحلرظ لص  قبلف لقي تل  لاع  لحاي سب.لقاحج قلل ل
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 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس.7جدول )
 الدلالة  معامل الارتباط الفقرات  الدلالة  معامل الارتباط الفقرات 

 دالة  0.299 26 دالة  0,511 1

 دالة  0,425 27 دالة  0,300 2

 دالة  0.405 28 دالة  0,322 3
 دالة  0,396 29 دالة  0,416 4
 دالة  0,408 30 دالة  0,377 5
 دالة  0,299 31 دالة  0,455 6
 دالة  0,344 32 دالة  0,302 7
 دالة  0,421 33 دالة  0,455 8
 دالة  0,551 34 دالة  0,405 9

 دالة  0,367 35 دالة  0,572 10
 دالة  0,409 36 دالة  0.415 11
 دالة  0,336 37 دالة  0,360 12
 دالة  0,419 38 دالة  0,411 13
 دالة  0,298 39 دالة  0,337 14
 دالة  0,447 40 دالة  0,522 15
 دالة  0,361 41 دالة  0,409 16
 دالة  0,522 42 دالة  0,388 17
 دالة  0,501 43 دالة  0,443 18
 دالة  0,393 44 دالة  0,5670 19
 دالة  0,344 45 دالة  0,511 20

 دالة  0,389 46 دالة  0,304 21

 دالة  0,341 47 دالة  0,329 22
 دالة  0,289 48 دالة  0,306 23
 دالة  0,512 49 دالة  0,322 24
 دالة  0,301 50 دالة  0,419 25

 دالة  0,327 51 دالة  0,482 

لاحمص  ال اح يرس د يبل(لحل اي تلل •
 :  Validityصدق المقياس  -أولًا 

لق لاعد  لاحث ححلف لاحد فقل نلص  ل اي سهل  ؤش  :

ل:لFace Validity احص  لاحظ ي  لل-أ

ق لتسّف ليذالاح سعل نلاحص  لف ل اي تلاحد   لاحلرظ لحلث حلاح  ح ل نلخلاللع ضهِلعل ل ج سعبل نللللل
لاحمة ا لاح مدص نلف لعلعلاح رسلقالإرش  لاح ر  ل.للل
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ل:للConstruct Validityص  لاحة   ل  -ب

س بل ع  ب أقل مظ يبل ن   اًل اح اي تل ف ف ل يايسل احد ل اح رجبل يسل احة   ل  , Anastasiقيفص ل ص  ل
1998 , p,151)لقي   لك قمث  لق  ف ل لل) (Cronbach & Mehlانلي   ل ع لاح لا  لقاح ؤش ا لحص  ل

احة   لحع لأي ف لاحر ق لن نلاحج  ع  لقالأف ا لإالانل نلاح  طف لأنلمرد ضلانلالأف ا ليمدلرسنلف ل  ىل  لل
ل2013للح يفعل نلاحمصيصبلاح ف سبلقيذالالافد اضلي ثغ لأنلي عرسلعل لأ ا فعلعل لاح اي تل لاحع  ال،لل

(لقق لت فقلاحث ححل نلص  لاحة   ل نلخلاللع ةل ؤش ا :لك حفسةلاحد  زيبللقعلاقبلاحرف ةل  ح رجبل  31،لصل
ل.لللللللاحكليبلقعلاقبلاحرف ةل  ح ج للاحذ لت د  لإحيب

للل Reliabilityثانياً : ثبات المقياس 

أع  لل إاال اح د   ل مرسل ااالحصل  ل  هلعل ل ث ندً ل اح اي تل قيع ل اح د   ل الات   لف ل احثث  ل  مهل يع ال
، مر ف ل اح ةف نل احظ قال ظ ل ف ل الاف ا ل مرسل عل ل ثث  ل146،صللل2014تطةيفهل احد فقل نل قحغ ضل ل ل (ل

 - اي تلاحد   لاحلفظ لاسدم احلاحث ححلا يفد نلح ع   لاحثث  لقعل لاح  سلالات :ل

ل Test- Retest Method -طريقة اعادة الاختيار: -أ

 ,Chisell ,1989   يطلقلعل ل ع   لاحثث  لاحذ ليدعلاح صسللعليهلنفذهلاحط يفبل  ع   لالاسدف ار 
p 112ل30(للقق لتعلقي تلاحثي  ل ط يفبلاع  ةلااخدث رلح حلق حلاحث ححلندطة قلاح اي تلعل لع  بلنلغعل لل)

 ط يفبلع سا يبل نلل دسسطبلاحر ران لحلة  نلثعلاع  لتطةيفهلعل لاحع  بلمر ف ل ع لاسةسع نل نللللاا حث لاخد  قل
 لل(لقيسلع   لثث  لع ح للللللللللللل%86احدطة قلالأقللقب سدع  لل ع  حبلن  سسنلنل)ل ع   لاحثث  ل 

ل:طريقة الاتساق الداخلي  -ب 

الات   لاح اخل ل:ليع  لاحثث  لف لالا ا لعل لج ي لفف ا لاح اي تل،لف االك نل ع   لالارتث طلن نلل
لل ،ل قشرلف ل احعي س ل فف اتهل عنل  دسىل اح ظ ل اعدث رهل دج م ً ل غ ل ي رنل ققسيً ل ،ل2000احرف ا ل سجثً ل

ك قمي  ل161صل احر ل اسدم  عل ع  حبل ثعل ف  ل قحك ل حل اي تل احكليبل قاح رجبل فف ةل ك ل ح  بل رجبل (.قبع ل
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 cronbach - Alphaاحثث  ل لل نل)ل ع   ل قق ل اح اي تل ثث  ل قي ل رجبل فةسحبل نلل0.87(للاسدم اال (ل
 احثث  لي رنلالاا ئ  نلحف ل،لقتعرسل  ىلات   لفف ا لاح اي تل اخليً ل.ل

 للثانياً: البرنامج الأرشادي 
لإعد  لاحث ححلف لن   لاحة م   لالارش   لعل لالاج ا ا لالآتيبل:ل

لالاالاعلعل لالأ ني  لاحم صبلنة   لاحة ا  لالأرش  يب.لل-1

لاعد   لمد   ل اي تلاحد   لاحلرظ لاحذ لاةقلعل لاحع  بلقاحذ لح  لاح  رلا لق رجبلح تف .للل-2

ف ض ل لل-3 قسجل عل ل حصلعل احد ل اح اي تل فف ا ل ع ف للل2ح   ل يص غل حدكسنل  ث  بل  رلبل فأكث ل (ل
ل سضسعلي رنلت ج دهلاح لأي االسلسكيبلق نلبلحلدطة قل.ل

آرا فعللل4- حةي نل احد بس ل قاحدسجيهل اح ر  ل الأرش  ل ف ل اح دمصص نل عل ل ج سعبل نل احة م   ل ع ضل
لق فد ح تفعلعل لاحة م   .لل

احة م   لعل لقفقلمظ حل لاحدمطيجلقاحة  جبلقاح  زاميبل(لقيسلاح  ساالاحد لاعد  لعليبلاحث ححلف للل5- ن  ل
تمطيجلاحة م   لالإرش   لاح  ح ل،للأمهليع ل نلالأس ح مللالإ اريبلاحر علبلف لاحدمطيجلقكسمهلي ع لحلسصسلل
إح لأقص لح ل نلاحر عليبلقاحر   ةل أق لاحدك حيفل.لقيدكسنلاحة م   لف لقفقليذالالأم ساال نلاحمطسا لالآتيبل

ل:ل

 Needs  Assessmentلللللللللتحديد الاحتياجات  –ولاأ 

حد  ي لح ج  لأف ا لاحع  بلاعد  لاحث ححلعل لع  ل نلاح عطي  لحصي غبل سضسع  لاحجل   لالارش  يبلللللل
ل -قك  ليأت ل:

اع ا لق   بل  حرف ا ل نلخلاللت ل  لفف ا ل اي تلاحد   لاحلرظ للاحذ لأع هلاحث ححلقاح لحد  ي ل  يف نلف للل1-
 نلاح  ج  لالارش  يبل،للأنلففعلح ج  لاح  د ش ينلت  ع لاح  ش لعل لتسظيرف لف لتص يعلاحة م   ل.ك  ل

ل(ل.ل8ج قلل ل  سضحلف ل
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مد   ل اي تلاحد   لاحلرظ لاحذ لاةقلعل لع  بلاحدج ببلقفيبلاح رج  لرتةعلتص ع يً لقاحد ةعلاح رج  للل-2
هلاح لأي االسلسكيبل.لا  ل(ل  رلبليص غلع ف ل سضسعلي رنلت ج دل2احد لتف لاكث ل نل رجبلاحفط لقاحث حغبل 

ل(لتف  ل.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل2احرف ا لحصلعللعل لاق ل نل رجبلقط لل ل

ل( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات مقياس التنمر اللفظي8جدول)  

لالام  االاح عي ر للاح دسسجلاح   ن لاحرفتتتتتتتتتتتتتت ا لل 
 0.69252 2.6625 ع لا  ليطلفسنلعليهلأحف بل    هللحغ ضلاح م يبلللل1
 0.69252ل2.6625 يدعل    ات ل  سدمر ال  ةملعي  ةلقعم لل2
 0.74364 2.4375 احثع ليفل لح ك ت ل ط يفبلس خ ةلا  حلالاخ ينل3
 0.78746 2.3875 يدعل    ات ل  حر ظلم نيبلا  حلالاخ ينلل4
 0.84756 1.8750 غ حث ل  لاس  لتعليف  لت ع م ل  ح قميبلل5
 0.68621 2.6000 احثع لي   لع  لاخث رلك ا بلحد سيهلس عد لل6
 0.64128 2.6375 اشع ل  حف سلقاح س  سل  ج  ل خسح لاح ر نللل7
ل0.87791ل2.6375 غ حث ل  لاتلف لتف ي ا لحرظيبلكسم لقح  للل8
ل0.86566ل1.1000 يدعلتف ي  لن   لاس ارلع  لقفب  لا  حلالاخ ينلل9

 0.84756ل1.8750ليدعلت  ي لاحثع لعل لع حل ص  قد لللل10
 0.76266ل2.3750لاتلف لكل   ل ف  بلحسلل  دسا لاحعل  لللللل11
ل0.84709 1.9375 اتلف لمك  لس خ ةللاح اج لا  حلالاخ ينلل12
ل0.84707 1.9375 ص د لقي ق  لغ حث ل  لي ج لاحغ  لحلاس  ةلل13
 0.78555 2.3750 اتع ضلحلاسدفزا لقاحب  لع  لش ح لحل رتلل14
ل0.84109 2.3375 اشع ل  نلي   لكلاحلي دف ف ل نلقة ل ج سعبل ع  بل15
ع    لاقد بل نل ر نلتج عفعلتة الاحفففهل لاحب  للل16

 اح  خ (ل
ل0,84555 1.9375

 0.76048 2.4375 احي م لات  لاح قاحل  ةملاح ب يف  لقلاحدفر   للل17
 0.72740 2.5500 أت   لف لش حلاح رتلخسف ل نلاحدعليف  لاحلااعبلللل18
 0.85351 2.4250 ا   لاح لاحعزحبلتج ث لحلإش ع  لاح غ ضبللل19
 .0.96053 2.0375 احثع لح يبلح  نلسليجلقلاليدسرعلعنل م اةد ل  ح س ل20
 0.87004ل1.9500 غ حث ل  لأتع ضلاح ل    اةل أحف بلاك يف لللل21
الاخدلاالاحث يجلغ حث ل  ليص حثهلاحص ا لقاحدست ل نللل22

 قة لاحثع 
1.9500 0.87004 
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أغلملكلاحلع لا  ليدمللهلالاع را لأقلعث را للاا لل23
 غلظبلقت لجلل

 0.76266ل1.7750

 0.84858ل1.8750 غ حث ل  لي عدسم لع لا  ل  م لااك لالأغةي  لل24
 0.85305ل2.2625 غ حث ل  ليرسنل  حلع لا  لح ل  ي م  ل ثط بلل25
 ع لاحز لا للالي   قم لل  س  ل طلف للقغ حث ل  لل26

 ي دع  لعنلاح ل لأمعلاقلاحفسضس ل(للل
1.7750 0.76266 

 0.76266ل1.7750 غ حث ل  لع لا  ليدج يلسنلارا  لقيفطعسنلاح  يحلللل27
احثع ليدساص ل ع لعنلا يقلالاند   بلاحصر ا لاقلل28

 احغ زلل
1.8750 0.84858 

 0.81092ل2.2250 ع حلاحدع قنل ع لع  لالاسدر  رلعنلشؤقنلاح راسبللل29
 0.89690ل2.1750 احثع لي دف قنلك لتص ف ت ل  جبلاحدص يحللل30
ي   لاح يعلاح ل  سدم احلاصسا لح ساميبل فص لل31

 الإس  ةلل
ل0.87647 2.0625

اس  لانلالاخ ينليد  ثسنلل  ح س لقيمد عسنللقصص للل32
 ع  

ل0.87791ل1.9625

 0.75797 2.2125 غ حث ل  ليعلقلالاخ قنل  لةيبلعنل ظف  لاحم رج للل33
غ حث ل  لاتع ضلحلاحدف رلقاح م يبلل  ةملخلر د للل34

 الاحد  عيبلل
2.1500 0.84344 

 0.76266 1.7750 ي م قنل نلحفجد لاقلا يفبلحرظ لحل  قالل35
ي  ح  لاحثع لاسئلبلخ صبلق   جبلا  حلالاخ ينللل36

  فص لالاي مبللل
ل0.92769ل2.1125

ل0.92769 2.1125 غ حث ل  يدعل ع ي ت ل ع سبلحي عل سجس ةلل37
حنلاحص لعل لكل   لت ح ملاقلث   ل نل ع لللل38

 احز لا لل
 0.87791ل2.3650

 004 0.87 2.3650 غ حث ل  لت   لع  لاش ع  لك ا بلق   ئبلن نلاح  تل39
احي م لاجة لعل لاحاي حلنثع لالاع  لل  ةملاحدف ي للل40

 احلرظ لل
2.1375 0.76266 

ل0.76266ل1.7750 ت د ن  لرع بلف لج   لاث   ل خسح لحل  رسبلل41
 0.87791 1.9625 احل لاحكل   لاحص  رةل نلاحز لا ل  سد  ارلحلاا ئ  نللل42
ارتث ل نلصس لاحز لا لقامألأج ملعل لالاسئلبللل43

 الا د  ميبل
ل`0.8779ل1.9625
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 0.87430ل2.2875   ةملالاحدف رلامدرعلاح  جبلاح لص ثبل ع لاحز لا لل44
 0.81753ل2.3000 غ حث ل  لتساجهلل ث  رت ل  حد يبل  لاسدي  لل45
 0.84756ل1.8750 اتع ضلاحي م لاح لاح ك  لالاسدفزا يبل نلقة لع لا  ل46
 0.92015 2.0373 غ حث ل  ليدعلتث  للاحفص ص  لاث   لاح رتلحلاس  ةللل47
ل0.92015 2.0373 غ حث ل  ي قالاحثع لالاش ع  لعل لج ارلاح  رسبللل48
 0.84709 1.9375 احثع ليدع  لاح ف لقاح م يبلن قنلسةمل49
 0.84709 1.9375 غ حث ل  ليدعلاحد قي للاس  ل  لاح د  ب نلقاح د رع نلل50
 0.84706 1.9374لتك ارلالافك رلاح   ئبلقاث ر لاح ةف  ليسح لالاخر  لل51

 Priorities  Selecttedثانياً  أختيار الاولويات  

اح عي ر ل قالأم  اال اح   ن ل اح دسسجل ايج  ل خلالل أقلًال نل احرف ةل ف ل ح   ل احد ل اح  ج  ل رتةعل
احرف ةلل اعدة  ل اال تص ع يً ل اح اي تل فف ا ل ت ت مل الأقحسي  ل نلخلالل قب حد ح لح   ل احلرظ ل احد   ل ح اي تل

(لفأكث ي ل  ث  بلح جبلتؤ  لاح لل0.90629(للقام  اال عي ر ل للل2.0375احد لح ع لعل ل دسسجلح  ن ل ل
قق لحسحعليذهلاح  ج  ل لاحرف ا للل(    9)(لفف ةلقك  ل سضحلف لج قلللللل29  رلبلح  ةلقق لتة نلانلي   ل للل

قق لتعلع ضف لعل لع  ل نلاح مدص نلللل(    10)(لاح ل سضسع  لحلجل   لالارش  يبلقك  ل سضحلف لج قللل
 .                                                              ف لالارش  لاح ر  للان ا لآرا يعلعنلصلاح دف 

 ( يوضح ترتيب الفقرات تصاعدياً بحسب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 9جدول ) 

 الفقـــــــــــــــرات  ت  الفقرة في المقياس 
 

 المتوسط الحسابي 
 

 الانحراف المعياري 

 0.90629 2.0375 اتعرض للاستهزاء والضحك عند شرحي للدرس  1 14

 0.92015 2.0375 البعض ينتقدون كل تصرفاتي بحجة التصحيح 2 30

يشير احدهم الي باستخدام اصوات حيوانية      3 31
 بقصد الإساءة    

2.0625 0.87647 

لن احصل على كلمات ترحيب او ثناء من بعض   4 38  
 الزملاء   

2.0750 0.95168 

 0.93592 2.1000 اشعر بالهمس والدسائس بمجرد دخولي المكان    5 7 

غالبا ما اتعرض للاحتقار والسخرية  بسبب     6 34
 خلفيتي الاحتماعية

2.1500 0.84344 

غالبا مايروج البعض الاشاعات على جدار     7 48
 المدرسة 

2.1625 0.84858 

 0.89690 2.1750 البعض يتعمد النقد والسخرية بدون سبب     8 49

غالبا ما يعلق الاخرون بسلبية عن مظهري      9 33
 الخارجي 

2.2125 0.75797 

 0.81092 2.2250عدم التعاون معي عند الاستفسار عن شؤون   10 29



    ( 6202)   سنة ل (  2)   العدد (   29)   المجلد   نسانية ال   للعلوم   القادسية   مجلة 
 

Page  1690  |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS  

 

 

 الدراسة                            
بسبب الاحتقار انتفت الحاجة  الى صحبة     11 44

 بعض الزملاء 
2.2875 0.87430 

 0.81753 2.3000 غالبا ما تواجه  مبادرتي بالتحية بالاستياء 12 45 

اشعر بان هناك كلام يستهدفي من قبل مجموعة   13 15
 معينة

2.3375 0.84109 

غالبا ما يتم تبادل القصاصات اثناء الدرس   14 47
 للاساءة 

2.3750 0.78555 

 0.78746 2.3875 يتم مناداتي بالفاظ نابية امام الاخرين    15 4

 0.85351 2.4250 اميل الى العزلة تجنبا للإشاعات المغرضة    16 9 1

 0.76048 2.4375 احيانا اترك الدوام بسبب المضايقات و التهكمات  17 17

 0.65555 2.5250 تنتابني رعشة في جسمي اثناء دخولي للمدرسة  18 41

 0.65410 2.5500 يتم مناداتي باستخفاف بسبب زيادة وزني    19 2

أتردد في شرح الدرس خوفا من التعليقات   20 18
 اللاذعة   

2.5500 0.72740 

 0.60796 2.6000 اتلقى نكات ساخرة لاحراجي امام الاخرين 21 12

 0.68621 2.6000 البعض ينشر عني اخبار كاذبة لتشويه سمعتي  22 6

البعض يقلد حركاتي بطريقة ساخرة امام   23 3
 الاخرين

2.6375 0.64128 

ا زملائي يطلقون عليه ألقاب مشينه  لغرض   24 1 
 السخرية             

2.6625 0.61508 

 061508 26625 غالبا ما اتلقى تهديدات لفظية كوني وحيد      25 8

 0.61508 2.6625 اتلقى كلمات مهينة حول مستواي العلمي      26 11

غالبا ما تنشر عني اشاعات كاذبة ومسيئة بين  27 39
 الناس

2.6625 0.61508 

احيانا اجبر على القيام ببعض الاعمال بسبب   28 40
 التهديد اللفظي 

2.6625 0.61508 

غالبا ما يتم الترويج لاسمي مع المتسربين  29 50
 والمتسكعين 

2.6625 0.61508 

 تحويل المشكلات الى موضوعات للجلسات الإرشادية ) 10جدول   ) 

 عنوان الجلسة  فقرات المقياس  ت 

 المواجهة والتصدي  30/ 47/    15/  1/    49/  48 1

 الثقة ورباطة الجأش  3/ 7/ 14 2

 الترفع والتغافل الواعي  39/  18/ 31    3

  التوافق والاندماج    44/ 19/    45/   38    4
 الاجتماعي

 الذات  الواقعية وتقبل 2/  33/  34 5
 المشاركة والتوافق الدراسي  11/   50/  29/  17 6

 الصلابة النفسية  40/  41 7

 توكيد الذات  12/    4 8

 تغيير البيئة الدراسية  6/    8 9

ل
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 لل. ت  ي لالأي االقكد ندف ل-ثالثا 

 ح   لاي االاحة م   لالارش   ل   ليأت للل

،لللل1997يذهلالأي االتع  لنسصفلاح د   لاح ف  يبلح ج  لاحع ليبلالإرشتتت  يبل لم تسام ل،للللاحف الاحع حل:ل-أ
(لك  لأمف لتصفلتسقع  لاح  ش لعنلإ ر ميبلاكد  بلاح  د ش ينل ف را لقق را ل ع لتطة قلاحة م   لللل50صل

احلرظ للح ىلالابل  حلبلل حلة م   لالارش   لاح  ح ليد ث  لخر لح ةلاحد   ل الإرش   لفك نلاحف الاحع حل
لاح دسسطبل(ل

ص قرهل نلللل-ب اح دسق ل اح ف   ل الا ا ل اقل اح لس ل ام  طل نسصفل يع  ل تعلي  ل ففسي ال :ل احم صل احف ال
لل اح   س ل ل اح لس ل تعلي هل جل بل ج سعبل نلللEdward ,1999,p 43اح  د ش ل ع ل ك ل تب  عل اال ل (ل

الاي االاحم صبل د  قيبل  لاةيعبلاح  رلبلقاح ظ يبلاح عد  ةلقاح   ا  لاح  دع لبلف ف لقق لع ضعلعل ل
لع  ل نلاحمة ا لقاح دمصص نلف ل ج للالارش  لاح ر  ل.ل

جل بللل-ا ل ك ل الامدف  ل نل أ اؤهل ع ل اح طلسبل اح لس ل قصفل الاي اال يذهل تدب نل اح لسكيب:ل الأي اال
ت ايفه اح  ش ل ع فبل  ىل حي دطي ل اح لس ل حفذال اح ق قل احد  ي ل خلالل ،ل نل  Nunnally,1987,pارش  يبل

(لك  لانليذهلالأي االتكسنلإج ا يبلق نلبلحلاي تلقاح لاحظبل  ر ل ث ش ل،لاحف ال  ف ليسل   ع ةل  (1991
لاح  د ش لعل لالامدف للت ريجي ل نلاحساق لاح  ح لإح لت ف قلالأي االاحع  ب.لأ لاح ل  يجملانليرسنلل

للت  ي لاح   ا  لقلاحرع حي  لاا لاحعلاقبل أي االاحة م   لالارش   رابعاً :  

راع لاحث ححلاح   ا  لاا لاحعلاقبل  ح ظ يبلاح دة  ةلقالأس ح ملاح  دع لبل،لاالح   لاح ىلع  ةلل
عف ل ف ل اح  دغ  ل احز نل انل ك  ل ،ل اسةسعيً ل جل د نل قبساق ل الافدد حيبل احجل بل ض  ف ل ارش  يبل نل جل بل

(ل قيفبلف لأعل لتف ي .لقاحدزا  ل فساع لاح   لاحد لت العل لانللاتدج قعلاحث حلع ضلثلاثللل45احجل   ل 
جل   لففجلحكنلاحث ححلارتأىلانلي   لسثعبلجل   لإرش  يبلحد ص نلاحث حلقي ل لالافدد حيبل،لاح ساجفبل
قاحدفة ل احساقعيبل ،ل الاجد  ع ل قالام   ال احدسافقل ،ل احساع ل قاحدغ ف ل احد ف ل ،ل احجأشل قرب ابل احثفبل ،ل قاحدص  ل

ل(ليسضحلاحجل   لالإرش  يبلق سع لامعف  ي ل11احذا ل،لاحصلا بلاح ر يبل(لقاحج قلل 
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 ( يوضح عناوين الجلسات وموعد انعقادها 11جدول رقم ) 

 الزمن المستغرق  تاريخ انعقادها  عنوان الجلسة  الجلسة 

1 
التهيئة للبرنامج  

 الرشادي)الافتتاحية 
 2026/ 1/ 4الاحد   

 / ظهرا   11:00الساعة  
 دقيقة  45

 المواجهه والتصدي  2
 2026/    1/  7الاربعاء  
 / ظهرا  11:00الساعة  

 دقيقة  45

 الثقة ورباطة الجأش  3
   2026/  1/  11الاحد   

 /ظهرا 11:00الساعة  
 دقيقة  45

 الترفع والتغافل الواعي  4
 2026/  1/  13الثلاثاء  

 /ظهرا 11:00الساعة      
 دقيقة  45

 التوافق والاندماج الاجتماعي  5
 2026/ 1/  18الاحد     

 /ظهرا  11:  00الساعة    
 دقيقة  45

 الواقعية وتقبل الذات  6
 2026/  1/ 20الثلاثاء  

 /ظهرا   11:   00الساعة    
 دقيقة  45

 المشاركة والتوافق الدراسي  7
 2026/ 1/ 25الاحد   
 /ظهرا   11:00الساعة  

 دقيقة  45

 الصلابة النفسية  8
 2026/ 1/ 27الثلاثاء  

 /ظهرا  11:00الساعة    
 دقيقة  45

 توكيد الذات  9
 2026/  2/ 1الاحد     

 /ظهرا  11:00الساعة    
 دقيقة  45

 تغيير البيئة التعليمية  10
 2026/    2/   3الثلاثاء  

 /ظهرا  11:00الساعة    
 دقيقه  45

11 
 انهاء البرنامج الارشادي 

 الجلسة الختامية 
 2026/ 2/ 8الاحد / 

 /ظهرا   11:00الساعة    
 دقيقة  45

ل:تلتفسيعلاح د   للق لتب نلاحة م   لثلاثبلامساعل نلاحدفسيعللللخامساً 

احدفسيعلاحد ف   ل:ليد ث ل  لإج ا ا لاحد لت علقة لاحة م   لالإرش   لقي ل  لت ث ل  حص  لاحظ ي  لااللل-أ
ع ضلاحة م   لعل ل ج سعبل نلاحمة ا لقاح مدص نلف ل ج للالإرش  لاح ر  لحل رعلعل لصلاحيبلاحجل   ل
قع  قي ف لقاح   ا  لقاحرع حي  لقعنل  ىلات  قف ل  لإا ري لاح ظ  ل.لقكذح ليد ث لاحدفسيعلاحد ف   لندك فؤل
احع    ل لاحدج يةيبل،لقاحب  طبل(لقت  ي لاح  ج  لعل لقفقل  لحصلعلعليهلاحرف ا ل نل رج  ل نلخلالل

لاسدم االاح دسسجلاح   ن لقلالام  االاح عي ر لحةي نلح ةلاح  رلبل.لل

أث   لعف لاحجل   لالإرش  يبل،لفدط حلالأسئلبلاحم صبللل-بل احة    ل:ليد ث ل إج ا لع ليبلاحدفسيعلف ل احدفسيعل
  سضسعلاحجل بلق   ق بلأجسببلاح  د ش ين،لكذح ليدب نليذالالإج ا لالاسد  علإح لارا فعلق فد ح تفعلحسلل
يرسنلل ثعل ق نل قتطسري ل احجل   ل تغ  ل انل شأمف ل احد ل نل الارا ل إح ل حلدسص ل احجل بل أث   ل ف ل ي قرل ك ل  ل

لاحدطة قل صسرةلأفب .لل
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احدفسيعلاح ف   ل:ليد ث لندطة قل اي تلاحد   لاحلرظ لف لمف يبلاحة م   لالإرش   للح ع فبلاحدغ   ا لاحد للل-الل
احة م   لالارش   لف ل تط ألعل ل رج  لاح ج سعبلاحدج يةيبل ف رمبل  ح ج سعبلاحب  طبلق ع فبل  ىلفع حيبل

لخر لح ةلاحد   لاحلرظ لح ىلالابلاح  حلبلاح دسسطبل.

 • الصدق الظاهري للبرنامج الإرشادي :ل

ع ضلاحة م   لعل ل ج سعبل نلاحمة ا لاح مدص نلف لالارش  لاح ر  لقعلعلاح رسلاحث ح)لع  يعل لل
  ىل لا  بلالأي االاح  ي يبلحلث حل.للللل-2  ىل لا  بلع سانلاحجل بل.لللل-1(لخة  للإن ا لارا فعلحسلل:لل12

ل  ىلل لا  بلاحر ي  لقلإسد اتيجي  لاحة م   ل.ل-3

 • الفعاليات والنشاطات : ل

م سل الامدف لل عل ل اقل   ع تهل اي االك ل  د ش ل حد فقل تع لخطجلع  ل قاحرع حي  ل اح   ا  ل انل
اح  دسىلاح أ سللل،لاالحيسلي   لف يبلاقلم  طلك   لحرفعل  رلبل  للقيد  سمل  لاح ساقتتفلج يعف ل،لحذالف نل

،لل احتعتتزةل اح مدلتتترتبل ل علتتت ل راسبل  تت كلتفعل اح مدتتلرت نل الإفتت ا ل ت تتت ع ل اح مدتلربل احدف تتتي  ل ،للل2001اسدع تت لل
اح  د ثطبل نل9صل قاحر ي  ل قالإسد اتيجي  ل اح   ا  ل ع  اًل نل احث ححل اسدع  ل احف ال ت ف قل قحغ ضل (ل

ل-الارش  لاح ع ف لاح لسك لاحف  علعل لاح سارلاح ف اا لعل لقفقلمظ يبلارقنلني للقك  ليأت ل:

احصة للل-6احد  ؤللالاسدك  ف لللل-5احثث  لالامرع ح لللل-4اح سارلاحذات لللل-3اح   ق بلللل-2اح  ؤحيبلاحذاتيبلللل-1
لاحدفرعل.لل–9تسح  لالأفك رلللل-8الاسدثص رلاحذات ل.ل-7الاسد اتيج ل

لاحجل بلالأقح ل/لالافدد حيبل

 اح سضسع
لالافدد حيبل

 

 اح  ج  
لح جبلاحطلثبلحلدع العل لاحث ححلقاةيعبلاحة م   لقأي افهللل-
لاحدع العل لاي يبلاحجل   لالإرش  يبلق  لسسالتؤ  لإحيهل نلت ف قلاحس لقاحس  حل.للل-
 تع يفلاح  د ش ينلنز  نلق ر نلتف يعلاحة م   لالإرش   لللل-

 تف ئبلاحطلثبلحلة م   لالإرش   لل الاي االاحع  بل
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 الاي االاح لسكيب

لاحدع رالاح دث  للن نلاح ج سعبلالارش  يبلقاحث ححلحك  لاح  جزلاح ر  لقاح عسرل  حط أم  بلقالاحربل.ل-
لاحدع العل لاي االاحة م   لالارش   لق سضسع تبللل-
لاحدع العل لع  نلاحجل   لق ر مف لل-
 احدع العل لاحبسا جلقاحدعلي   لاحم صبل  حجل   ل.للل-

 اح   ق بلقاح سارلللل- الاسد اتيجي  لقاحر ي  ل

 الام طبلاح ف  ب

ليفسحلاحث ححلندع يفلمر هلحلطلثبلقيطلمل  فعلاحدع يفل أمر فعل-
ليفسحلاحث ححل  حد ح مل  حطلثبلقاحدأك  لعل لاح عسرل  لارتي حلقاحط أم  بلل-
ليع ضلاحث ححلاةيعبل ف دهلقأي االاحة م   لق ساضيعهللل-
ليفسيعلاحث ححلندع يفلاحطلثبل  لإج ا ا لقاح   ا  لاحد لسسالتف حلف لاث   لاحجل   لالإرش  يبلل-
 تع يفلاحطلثبل  حدعلي   لقاحبسا جلاحم صبل  حجل   لالإرش  يبلللللل-

 احدفسيعلاحة    ل
ليفسحلاحث ححلندسجيهلسؤاللحلطلثبل-
 قي ليسج لا حمللايع الاسعللع  لهلاقلاسعلاحث ححلللل-

لإ ارةلاحجل ب

يف حلاحث ححلمر هلقيدع العل لاس   لاح  د ش ينلقايب لاحدسقي لعل لاحعف لاح لسك لن  ف  لحسللالاحدزاحلللل-1
احة م   لللل-2  حة م   لل احجل   لللل-3احدع يفل  ي اال حل   ركبلف ل اح  يبل ن نلللل-4اعط  ل الايج ن ل احدر ع ل

احدذك  ل  ساع  لاحة م   لقالاالاعلعل لم  ا تهلق نلثعلللل-6اح  يبلف لا حلاح علس   لللل-5اف ا لاح ج سعبلل
لاخذلصسريبلتذك ريبلقتسعي لاح لسىل.

لع سانلاحجل ب:للاح ساجفبلقاحدص  لللل-احجل بلاحث ميب:

 المواجهة والتصدي  الموضوع 
 تنمية قدرات المسترشدين عن طريق استخدام أساليب التعامل الجيد مع المواقف الحياتية   - الحاجات المرتبطة بالموضوع 

 تعليم أفراد المجموعة سبل السيطرة على الظروف الضاغطة  -
 زيادة الثقة والاعتداد بالنفس والعمل على تحمل المسؤولية   -    الأهداف العامة 

 مساعدة أفراد المجموعة على تغيير المشاعر المؤلمة والتعيسة تجاه الحياة   - الأهداف السلوكية 
 بناء شخصية واعية  قادرة على تحمل التحديات     -
 التمكن من رد الفعل المدروس والقدرة على التكيف والتعامل السليم مع ضغوط الحياة .       -

 الحوار السقراطي –الاستبصار الذاتي  –المسؤولية الذاتية  -المناقشة - الاستراتيجيات والفنيات 
 الترحيب بأفراد المجموعة والثناء عليهم لحضورهم الجلسات   - الأنشطة المقدمة 

 مناقشة الواجبات البيتية وتكريم الطلاب الذين انجزوا الواجب بصورة صحيحة    -
 عرض الموضوع بعد كتابة العنوان على السبورة    -
 توضيح معنى المواجهة والتصدي وعلاقتهما  بالوجود الإنساني   -
 كتابة خطوات واقعية لتنمية سلوك المواجهه والمقاوة    -
 كتابة الأسباب التي تؤثر في التصدي للضغوط  -

 يذكر الباحث شواهد تأريخية تساهم في تنمية الردع والصمود اتجاه اداناة الحياة  
 الواجب البيتي -
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 اذكر ماذا استفدتم من الجلسة مع تحديد الايجابيات والسلبيات  - التقويم البنائي 

 يكلف الباحث المسترشدين بذكراهم الصفات التي تجعل الشخصية قوية ومتزنه .  التدريب البيتي

لأ ارةلاحجل ب

لاحد ح مل أف ا لاح ج سعبلقاحث   لعل لحبسريعللل-

لي  قشلأف ا لاح ج سعبلف لاحساجث  لاحة ديبلقي ر لاح د  زينل  فعللل-

لثعليردمل سضسعلاحجل بلعل لاح ةسرةلقيسضحل ع  ل لاحد   ل  ر لع حل(ليسلعث رةلعنلل-

غ  لل احرع ل ر ل عل ل قيدغذىل احغ  ل لايذا ل احطلابل يفسحل هل ع ل ق دك رل ع قام ل دع  ل سلس ل
ثعلل ق نل شر ل اقل رل بل نة ق ل يرسنل ع    ل اح  ل انل احث ححل ن نل قق ل ،ل قاحبعفل قاحغبمل ك حثر  ل اح  رقتل
الامص االير  ل ا  ةلاح دعبلح ىلاح د   لقع   ذلي ر لاح  د  ل ف ارلاح فالقاحمل لف لشمص دهلقحيسلفي ل،ل
ام ل احد ك زل نل حلدع ف لقي سلل اقللا يفبل احذا لقيذهل احذي  ليمرفل نلجل ل احد سلل احذ ليجع ليذال الا  ل
ض يبلاح لام لشمال  د لق  جزللقي دم حلاحث ححل ع لاح ساي لاحدأريميبلأث   لاحجل بلعل لسة  لاح ث لل

لقحيسلاح ص 

انلاحط حملايلسنل  س لتع ضلحلد   لاحلرظ للاح  ي لف لارسحدهل ج سبلاف ياي لح رجبلامهلاصثحليع م ل نللل-
اح عسرل  ح قميبلقاحمسا لقالامك  رلاح ر  لقت ةملاح ل  ص ندهلل   ك  للالارا يبلف لاا افهلاحعلي لقمف لعل ل
اث لاح لاح لاح  د ر لاكث ل نل  ةلحك هلقاجفهلقتص ىلقاسدج  لقساهلاحساعيبلقغ  لاحساعيبلحم  بلغ ضلقاح ل
قيسلاح ج حلقاحط  ميبلقاحثفبل  ح رسلقركزلا قدهلعل لاح راسبلقاحة  جبل   لجع لح يهلاسدفلاحيبلفك يبلجعلدهل نل
احد   ليسلل انل ام للاسد قل  لت ي لقتذك ل ا   ل ت ع ل ل  نلتجعل ل حذاللالت  حللأ لفك ةل ل اح رك ينل اعظعل

لل ل اح ايايبل قي د ل ن سعل نلللل-ضجي لخ رج للالي   ل احد   ل تج قعل احذ ل احط حمل احث ححلخص  ال قيذك ل
لاحد ف لقاحدص  للل
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احدغ ض ليسلف لاح ايفبل رعلمر  ليب لح جزا"لن د لقب نلالاخ ينلحك للاتص لاحي لكل  تفعلاحج رحبللل-1
احد احلاحج ي لحكنل   ق لقب قنلتط قلللل-3الاكدر  لاحذات لقع حلاح  جبلحلغ  لحلعيشل  لاحل اخل لقي ق لللل-2

لقب   لج سرلاحدساص لاح  رقتلقاح ذرلاحذ للاليؤ  لحلاسدرزاعل.لللللللللللللل

مرسسفعل  ف ل احد   احلرظ ل يغ عي ل احد ل اح س اقيبل الأفك رل نذك ايعل اح  د ش ينل احث ححل يرلفل :ل احة د ل احساجمل
لحد ل ف لقف لر سعي لف لاحجل بلاحف   ب.ل

 ع سانلاحجل بل:لاحثفبل  ح رسلقرب ابلاحجأشللل-احجل بلاحث حثبل:ل

 الثقة ورباطة الجأش   -  الموضوع 

 أن يتعلم أفراد المجموعة القدرة على الحفاظ على  الهدوء  والرزانة  - الحاجات المرتبطة بالموضوع 
 أن يتعلم أفراد المجموعة كيفية التعامل مع المواقف الضاغطة والازمات  -
 ان يتعلم افراد المجموعة ان من يملك جاشا قويا هو قائد لنفسه     -

 بناء شخصية ناجحة قادرة على تحمل المسؤولية الذاتية    - الأهداف العامة 
 تعريف أفراد المجموعة معنى الصمود امام الصدمات دون الانهيار إمامها  .  -
تعريف المسترشدين بان الواثق من نفسه يعرف نقاط ضعفه فلا يسمح للمتنمر   -

 بالضغط عليها    
 أن يتعرف أفراد المجموعة على أهمية البرنامج والخطط المستقبلية   - الأهداف السلوكية 

أن يتعلم أفراد المجموعة مهارة الصبر الاستراتيجي وهو تحمل المضايقات الحالية   -
 في سبيل هدف مستقبلي اسمى  

أن يدرك افراد المجموعة اهمية الاستكشاف الذاتي وهو استحضار المواقف الصعبة   -
 وكيف التعامل معها بهدوء لاحقا . 

أن يتشكل عند كل مسترشد وعي تام بتأخير الرد والتنفس العميق الذي يساعد الدماغ   -
 على البقاء في حالة التفكير الرصين

ان يدرك المسترشدين ان الثقة بالنفس لاتعتمد على مديح الاخرين او ذمهم او قدحتهم  
بل هي اسلوب حياة تستند على التفكير المنطقي المتوازن وان التنمر مجرد ضوضاء  

 لاتغير شيئا   
 المسؤولية الذاتية  .. الصبر الاستراتيجي ... الاستبصار الذاتي ..الثبات الانفعالي الاستراتيجيات والفنيات 

 الترحيب بأفراد المجموعة والثناء عليهم لحضورهم الجلسة    - الأنشطة المقدمة 
 متابعة الواجب البيتي والثناء على المتميزين  -
كتابة موضوع الجلسة على السبورة ) الثقة بالنفس ورباط الجأش ( وأهميته في   -

 الحياة  
 يوضح الباحث للمسترشدين الفرق بين الثقة بالنفس ورباطة الجاش والثبات الانفعالي     -
مناقشة كيفية للتخطيط لبرنامج دراسي من خلال لعب الادوار والتدريب على الرد   -

 الهادئ الحازم  
يقوم الباحث بكتابة  مشكلات تنمر واقعية في صندوق ويقوم الطلاب او المسترشدين   -

 باقتراح حلول مستوحاة من البرنامج التدريبي لها    

يكلف الباحث المسترشدين بالإجابة على السؤال التالي كواجب بيتي  ) هل تعتمد قيمتك  الواجب البيتي
 الذاتية على المديح فقط (  

 يسال الباحث المسترشدين ما هي ملاحظاتكم عن الجلسة وما مدى إفادتها لكم   التقويم البنائي 

ل
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لإ ارةلاحجل بل:

لاحد ح مل إف ا لاح ج سعبلقاحث   لعل لحبسيعللل-

آرا يعل ر للل- عنل احدعة  ل ف ل ح ج عدفعل احع ح ل ا د  مهل عنل قعة ل أحة د ل احساجمل عنل اح ج سعبل أف ا ل سألل
ثعليسضحلاحث ححلاي يبلاحثفبل  ح رسلفف لحي عل ج  لشعسرلج  لاقلرض لعنلاحذا لن للل-قضسحلقاحد احل:

ي لاح  سرلالأس س لاحذ ليسجهلسلس لالإم  نل،لفثع لاح  تلي دلكسنلالأ قا لك حذك  لقاح سهثبلقاح  للقحكنلل
لاليج  سنلعل لاسدم ا ف ل،لق نلاحج ي ل  حذك لانلاح ي ةل ل ئبل  حد  ي  لحكنلاحثفبل  ح رسلتع  لك رعلح  يبل

لفة لال نلانلي ف رلاح مالع  لاحر  ليف قحلقيفسللح ر هليذالاحر  لرب  لتج ببلقام لا ل لاح   قحبل ج  ال.ل

قيعطفلاحث ححلق  لال:لاح ج لاحساثقل نلمر هللالي ع ل  حط قبلاح لةيبلا  حلاح  خ لقلالتفل ل نلش مهلسف حللل-
احف ق لل ف نل حذال غ ضمل اقل ض  دهل  تث ل رؤيبل ي ل اح د   ل ي  حف ل ي يبل اكة ل احج ي ل  نل قح  ر ل اح ف ل
اح  بسطل ثعلانلالام  نل ية قلسمير ل.ل اح    ل ت    لقيجع ل اح م يبل ي ف ل رعسلل احساثفبلي  ل نل قالاند   بل

لاحج شلي ل لاحكل بلقلايدسقفلع  ي للامهليعلعلي لتعرسلاخلا لق  لف للالحايايبلاح    لل

لثعلم قشلاحث ححلق  لالاعزا  لاحطلابلاتثعسالاحمطسا لاحد حيبلل-

اح   ح   لللل-1 قح ل ف ل اح خسلل عنل ث نعلللل-2احد ف ل قتساص ل ص  ل ققسرل رق للل-3ص عل عل ل اح ر ظل
لالتف ن لالاي مهل  ح ث لقلالت زللاح ل  دسىلاح    لح حليرسنلعفل ليسلللل-4ح  م لحد ل أصعملاح  لا للل

احسجملاحة د ل:ليطلملاحث ححل نلاف ا لاح ج سعبلانليذك قال ساقفل    ةللل-احف   لقحيسلع ارد لاح ج قحبل.
لي ع قالف ف ل بعفلاحثفبل  مر فعلاكث ل نلغ  ي ل.ل لقاجملحل   ق بل(لللللللللللل

لع سانلاحجل بلل/لاحد ف لقلقاحدغ ف لاحساع لل-احجل بلاح ا عبل:

 الترفع و التغافل الواعي               الموضوع 
تنمية قدرات المسترشدين عن طريق غض الطرف عن زلة لسان بسيطة او تقصير غير   - الحاجات المرتبطة بالموضوع 

 متكرر.
 تعليم أفراد المجموعة سبل عدم التوقف على  الهفوات العابرة التي لا تمس جوهر الاحترام .   -
ان يدرك افراد المجموعة ان الشخص الاخر قد يمر بظروف صعبة تجعله يتصرف بغير   -

 قصد . 
 الحفاظ على السلام الداخلي والسيطرة على الانفعالات .    -    الأهداف العامة 

 ضبط النفس بدلا من الاستجابة الفورية لكل استفزاز .   -
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 تقليل الصراعات الهامشبة  وتصفية المشاكل الصغيرة .  -
 مساعدة أفراد المجموعة على الانتقال من رد الفعل الانفجاري الى الاستجابة الواعية    - الأهداف السلوكية 

تعليم افراد المجموعة مهارة  التحكم بحركات الجسد ونبرة الصوت لتبقى هادئة رغم وجود   -
 مثير مستفز . 

تعلم أفراد المجموعة مهارة الصمت لمدة عشرة ثواني  على الاقل عند سماع كلمة  مستفزة    -
 بدلا من الرد الهجومي السريع    

 الاستبصار الذاتي –المناقشة  –الصبر الاستراتيجي  –الثبات الانفعالي   - الاستراتيجيات والفنيات 
 الترحيب بأفراد المجموعة والثناء عليهم لحضورهم الجلسات   - الأنشطة المقدمة 

 مناقشة الواجبات البيتية وتكريم الطلاب الذين انجزوا الواجب بصورة صحيحة    -
 عرض الموضوع بعد كتابة العنوان على السبورة    -
تعليم افراد المجموعة مهارة قاب الأدوار أي نخيل انت من ارتكب الخطا كيف تحب ان    -

 يعاملك الطرف الاخر ؟ هل تحب ان يدقق في خطئك ام يتغافل . 
 كتابة خطوات واقعية لتنمية مهارة التغاضي عن كل سهوة او هفوة   -
 فعالية يوم التغافل أي ممنوع العتاب او اللوم عل أي خطا غير مقصود    -
 الواجب اليومي   -

 اذكر ماذا استفدتم من الجلسة مع تحديد الايجابيات والسلبيات  - التقويم البنائي 

يكلف الباحث المسترشدين  بالواجب التالي ) اذا شعرت ان رغبتك في الرد قوية وحماسية ماذا   التدريب البيتي
 تفعل . 

لا ارةلاحجل بل:

ليف حلاحث ححلاح  حلقاحث   لحل  د ش ينلحدساصلفعلاحج  ل  لاحجل   لالارش  يبللل-ل

ل د  عبلاحساجملأحة د لقاعط  لتسج ف  لض قريبللل-

كد  بل سضسعلاحجل بلعل لاح ةسرةل لاحد ف لقاحدغ ف ل  ح ي ةلالاجد  عيبل(لثعليسجهلسؤلالحل ج سعبل.ل  لاي يبللل-
احد ف لف لاحعلاق  لالاجد  عيبل؟لقيعزعلاحث ححلالإج    لاحص يبلثعليعفملاحث ححلقيفسللاحد ف لحيسلتكة ا"ل
احد ليساجفف ل،لقيسلق رةل اح ساقفل ام  ارل احد ليؤ نلنف لقب نل احايعل ن نل ا  نليبعف لالام  نل ن ليسل   فبل
احر  لعل لاحدع ح لفس لاحصغ   لقالإع اضلعنلاحمسضلف لاح ف ت ا لاحد للالتزي لاح   لإلالإري ق لقضي ع لل

ثعلي  للاحث ححلاح  د ش ينلحسلانلغ  كعليد د ل صر  لاحد    لقاحد ف لي لانلت غملانلتد ل لنف للل-حلسقعل.
ل؟لق  يسلسةملاح ل لك سارلقمف شل(ل

ليعفملاحث ححلع ىلالاج    لقي بجف لاكث لثعليعطفلق  لالل-

م نلمعيشلف لع نلالاقدص  لالامدث ي لفك ل ع كبلصغ  ةلت خلف لقك لتعل قل  درزلت  لعليهلي   ل نللل-
 مزقم لاح ر  ل.لف حد ف لي  ليسلقس لبلح   يبلا قد لحدص فف لف لتعب  لشمص د لقت  يبلاحد  س لاح ر  لل
الا  لاحذ ليم حلاي اف لاح  دفةليبل.لق نلاحج ي ل  حذك لانلاح مالاحذ لي  لعل لك لمف لقيغبملح ةمل
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ت فهليصثحل ر سف لقسفسحبلاسدرزاعهلا  لاح د ف لفي يجلمر هلنف حبل نلاحغ سضلقاحف سيبل   ليجع لالاخ قنل
ليرك قنلكث  القة لالاس  ةلاحيهل.

لثعلي  قراحث ححلاح    ش ينلققسللي ل نلاح  طقلانلتساجفسنلاحص خبل ص خبل   ثلبل؟لل-

يث  لاحث ححلعل لالاج    لاحص ي بلقيفسللانلاح ة لاح ايف ليدجل لف لاحف رةلعل لضثجلاح رسلح نليرف للل-
يردةسالقي  ق سال سقر نل مدلر نل اح ج سعبلانل اف ا ل احث ححل نل احة د ل:ليطلمل احسجمل احج ي لاعص نفع...ل.ل

لالاقللي ث لاحد ف لقاحد    لقالاخ لي ث لالاندذاللقاحفسانلقاحدثعيبلاح ر يبل.ل

لع سانلاحجل بل/للاحدسافقلقالام   الالاجد  ع للللل-احجل بلاحم   بل:

 التوافق والاندماج الاجتماعي   -  الموضوع 

 أن يدرك أفراد المجموعة اهمية المجتمع بالنسبة للفرد - الحاجات المرتبطة بالموضوع 
 ان يدرك افراد المجموعة ان الشخصية تنمو وتتكامل بالتواصل الاجتماعي الفعال -
 ان يتعلم افراد المجموعة الاساليب الصحيحة والمثمرة للتواصل مع الاخرين   -
 ان يدرك المسترشدين ان مفهوم الذات يبزغ هناك في التزاحم الاجتماعي      -

 تنمية الشعور بالانخراط في صلات اجتماعية وتعزيز اواصر التعاون   - الأهداف العامة 
 تنمية الشعور بالانتماء والمقبولية داخل الجماعة والانسجام معها     -
ان يدرك افراد المجموعة ان الاختلاط المحمود ينشأ من المبادرة بعمل الخير    -

 ومساعدة الضعفاء   
 أن يتعرف أفراد المجموعة على آلية التواصل الجيد مع الآخرين .   - الأهداف السلوكية 

 أن يدرك افراد المجموعة الحدود الشخصية للاخرين وعدم تجاوزها .  -
ان يدرك افراد المجموعة كيفية التعامل الجيد مع الاختلاف وإظهار التسامح   -

 المدروس والقبول اتجاه الافراد الذين يختلفون بالعرق او الثقافة . 
ان يحرص افراد المجموعة على تنمية التعاطف والقدرة على فهم مشاعر الاخرين   -

 ومراعاتها . 
ان يتعلم افراد المجموعة ان يطلبوا المساعدة وان يوضحوا رغباتهم دون خجل او   -

انسحاب ويعمدوا الى محاكات التصرفات الاجتماعية المقبولة التي يقوم بها بعض  
 الزملاء .     

 الحوار الذاتي  –المناقشة  –المسؤولية الذاتية  الاستراتيجيات والفنيات 
 الترحيب بأفراد المجموعة والثناء عليهم لحضورهم الجلسة    - الأنشطة المقدمة 

 متابعة الواجب البيتي والثناء على المتميزين  -
كتابة موضوع الجلسة على السبورة ) التوافق والاندماج الاجتماعي ( وأهميته في   -

 الحياة  
لعب الادوار أي تمثيل مواقف اجتماعية مختلفة لتدريب المسترشدين على كيفية   -

 التصرف السليم في المواقف اليومية . 
جلسات نحاورية  حيث يشارك الافراد تجاربهم الشخصية مما يقلل من الفجوات    -

 النفسية ويزيد من معدل التعاطف والتفاعل.
-      

يكلف الباحث المسترشدين بالإجابة على السؤال التالي كواجب بيتي  ) هل تعتمد قيمتك  الواجب البيتي
 الذاتية على المديح فقط (  

 يسال الباحث المسترشدين ما هي ملاحظاتكم عن الجلسة وما مدى إفادتها لكم   التقويم البنائي 
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لل-إ ارةلاحجل بل:

لي حملاحث ححل أف ا لاح ج سعبلقي ر لاح  ض ينلعل لتساصلفعلف لحبسرلاحجل   ل.ل-

ل د  عبلاحساجملأحة د لقإعط  لاحدسج ف  لقأث  لاحث ححلعل ل  لق  سال هل.لل-

ليردملاحث ححل سضسعلاحجل بلعل لاح ةسرةل لاحدسافقلالام   الالاجد  ع ل(للل-

احع  للل- ف ل قالامم اطل عفعل الآخ ينل قاحدع يشل  ل احسج اميبل اح   ركبل امهل :ل الام   ال احث ححل رفسحل يع ال
قاح ي ةلاحع  بل  س ةلقأحربل،لق   ي ةلاحر  للأع االاحج  عبل نلأفك رلقتص ف  لقع  ا لق ع ي  لأخلاقيبل.لثعلل

ليبيفلاحث ححلق  لًالل

انلالام   اللايع  لالامصف رلف لنس قبلاحغ  لاقلاحغ  لاحمصسصيبلاحثف فيبلن ليع  لاحعيشلاح  د  لل
ف لظ لاحد احلالاخدلاال  ع  لاخ لانلتكسنلامعل ط يفبلتد  غعل  لاحك لقيز ا لشعسرلاحر  ل  لأ نلقاحدف ي ل
الاجد  ع لك  ليزا لاعد ا هلن ر هلقاعدزاعهلنف لح نلي د  لاح لج  عبلقسيبليدف الشمص دف لقيسج لمر هلنف لل

ل:لك لأس ةلاحفسيبلأقلاح    لأقلاح ف  بلأقلاح  ك  لاا لاح  كزلاح  د ع

احث ححل  ح   ق بلقيفسلللل ية أل إم  نل نلأمسلأ لعرسلتسحشلقب حد ح لففسلك  نلللل-ثعل أص لكل بل
اجد  ع ل طةيعدهليعيشلض نل ج سعبليدع   ل عف لقيدعلعل نلسلسكي تف لقيرد ملاحايعلقاحع  ا لقي  ركفعلل
ف لأف احفعلقأحزامفعلقي  قللالاسد د عل  ح ي ةلقف لاح ليز ا لشعسرلاحر  ل  لأ نلقاحدف ي لالاجد  ع لك  ليز ا ل
اعد ا هلن ر هلقاعدزاعهلنف لح نلي د  لإح لج  عبلقسيبليدف الشمص دف لقيسح لمر هل ه.لف حص يقلشمال
ي  سلقي   لقيرفعلقي صحلقيفسنل نلاح ص عملقش تف .لقاحةسحلحهلح  لتم فهلأ  نل نلاحكةعلقاح عسرل  حذممل

ل.للل

يذك لاحث ححلإنلالإم  نل   جبلإح لالام   الاحص   ل  لالآخ ينلقلاسي  لف لاح ر ا لقاحفساي  لقاح   سث  لل-
الاجد  عيب،لقاحدعة  لاح    لاحذ لي ت علعل لقجهلاح مالأيعل رث  ل نل  لي ت  ل نلثي بلأقل  لتزينل هل
 نل ظ ي لن اقبلقكأم ل  لاند   بلتفسللح لعنلص حةف ل"لإم لأحث لإم لت     لاح ع  ةلإم لسع  لن ؤي  ل"ل
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ف  نلج يعً لسسا لك  ل لسكً ل دسج نلأقلصع حي لنؤس  لم ض لع نلية  لإعج  هلن  .لقتذك ل ا  ً لف ل ع  لد ل
لحل  تلإم للاتع   لأي ل  طقلن لأي لعساافلقشعسرلقأمرسلح فلبًل  لأيسا لق  لس ةل  حكة ي  لقاحغ قر.ل

لق نلثعلق حلاحث ححل رد  بلخطسا لقاقعيبلحد  يبل ف رةلالام   الالاجد  ع للعل لاح ةسرةلق   ق دف للل-

الام   القاحدسافقللل-2.لتكلعلعنلأخط   لقة لأنلت ف لالآخ ينلقكنل ملصً لف لتف ي  ل   فً لف ل  ي  لل1
الأقللل الأسةسعل ت رعل نل فلال ققعل ت خذل قاحمة ا ل3ع لي  ل قالأي اال اح   ع ل ف ل الآخ ينل .ل   ركبل

.ل6.لترفعل   ع لالآخ ينلقالاسد  علإح لقجفبلمظ يعلللل5.لاح   ركبلف لاح   ا  لالاجد  عيبلل4قاح  رلا لل
لاسدع  لأس   لالآخ ينلكل  لس  علح لاحر صبل.

احساجملاحة د ل ليطلملاحث ححل نلأف ا لاح ج سعبلت ريملن د ل رد  بل سقفلعنللالام   القاحدساص ل  للل-
لالأخ ينل(ل

لع سانلاحجل بل/لاحساقعيبلقتفة لاحذا لل-احجل بلاح   سبل:

 تقبل الذات  الموضوع 
 التحرر من احكام الاخرين    - الحاجات المرتبطة بالموضوع 

 التخلي عن المثالية المفرطة    -
 تحسين جودة العلاقات الاجتماعية       -

 -عدم كره الذات ومقارنتها بالغير    - الاهداف العامة 
 التوجه نحو الانجاز والتفوق بدل الاستغراق في أراء الآخرين    -
 ان يدرك افراد المجموعة سببه التدقيق الزائد    -

 تقبل الواقع كما هو دون خجل وتحويل الهوان الى تجربة  للسمو والارتقاء     - الأهداف السلوكية 
حماية المساحة الشخصية  من المتطفلين وسليطي اللسان وإعلامهم بان هناك خطوط حمر   -

 لايمكن تجاوزها  
الرد السلوكي الهادئ " وقل للمتحدث هل انهيت كلامك هل تشعر بالراحة الان بعد ان قلت   -

هذا في هذه الخالة سوف تسلط الضوء على سلوكه السئ بدلا من الدفاع عن محتوى كلامة  
 الهابط .       

 الاستبصار الذاتي  –التساؤل الاستكشافي  -الصبر الاستراتيجي   -المناقشة   الاستراتيجيات والفنيات 
 الترحيب بأفراد المجموعة والثناء عليهم لحضورهم جلسات البرنامج   - الأنشطة المقدمة 

 تصحيح الواجب البيتي وإعطاء التوجيهات حول ذلك    -
 كتابة اسم الموضوع على السبورة   -
 أن يدرك أفراد المجموعة مواجهة الصعاب بدلاً من الهروب منها   -
نشاط كتابة الحدود أي اكتب قائمة باسماء الطلاب الذين يستهزئون بك وحدد امام كل اسم   -

 حزمة من الردود .                
يطلب الباحث من أفراد المجموعة ان يكتبوا خمسة مهارات تسخدمها عندما تشعر بالانهزامية  -

   امام الاخرين.       
 اذكر ماذا استفدتم من الجلسة  - التقويم البنائي 
يطلب الباحث من أفراد المجموعة ذكر شخصية ناريخية  ملهمة بدات بضروف صعبة كالفقر   - التدريب البيتي

 والتنمر واستطاعت ان تتجاوز نظرة الناس اليها . 
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لل-إ ارةلاحجل بل:

لاحد ح مل أف ا لاح ج سعبلقاحث   لعل فعلح بسريعلاحجل   ل

  د  عبلاحساجملاحة د لقإعط  لاحدسج ف  لحسللاح لقتفسيعلالأخط  للل-

يردملاحث ححلاسعلاح سضسعلعل لاح ةسرةل لتفة لاحذا ل(لقيفسحل   حهلقيسلمسعل نلاح ض لقاح ص ح بل  للل-
اقدص  يبلاقلج  يبل قنلاالا لاحر حلل اةل احر  لج ي لجسامملحي تبلسسا لك معلاجد  عيبل يدفة ل اح رسلح حل

لق سيبلاقلاح عسرل  حمز للاسي  لقانلاح عسرل  ح قميبليفد  لعل لاح ف رمبلقاح ف لحل رسل.لقيبيفلاحث ححلل

ا  لاحساقعيبلقاحدفة لفف  لي    نلاحر  لحص مبلض لك لا ام ةلاح ي ةللاسي  لاح د  لاقلاحرف لاقلمب ةلالاندذالللل-
لقتزق للاحر  ل  حف رةلعل لتطسي لإ ر مي تهلن لالعل لاحد   لعل ل  لي فصه.ل

 دفة لحع سبهلقي ر لانلاح فالجز لاةيع لف لاح ي ةللل-1قيذك لاحث ححل   زا لالام  نلاحساقع لق  ف للللل-
اح اععلللل-2 احص يقل احف سيبل صس ل اح اخليبل حلاصسا ل تة ي ل  د  ل ف ل ففسل احذا ل جل ل عنل لل-3 دسقفل

احثف فيبلقالاجد  عيبلقالاس يبلاحد لي د  لحف ل.ليذالقأنلاح مالاحذ ليع م ل نلص اع  ل الاعدزاعل  حملفيبل
غ  ل ؤث ةل دج يلال  ل صغ  ةل تر ص  ل ف ل ا قدبل قاسد زاال اح ا عل قاحدأيمل احمسال ك نل  ةمل ع يربل مر يبل
ي دلكهل نلق را لقإ ر مي  .لففسليع م ل نلعجزل ا علق دج  لف ل لاق ةلاحدزا هل  لاح ي ةلقلالي دطي لتسف  ل
ي ع ل ففسل أ م ل اتم ال  تثبل إح ل الاجد  عيبلق بط ل احعلاق  ل احب قريبلف ل الاسدج    ل احك ف ل نل احف رل
"لقرحعلاللهلا   ل احساقع سن.لل اح   كسنل أقحئ ل اح ي ةلك  لي ع ل نلذةلقاععل احذا لقللالي ع ل   حم ثبلقاحدف رل

لع الق رلمر هل"لل

لثعليعلقلاحث ححلعل لاح ل ع لاح   ق بلاحج  عيبلقيفسللل-

أنل نلاحم  لحلإم  نلأنلي ض لنذح لاحف رل نلالإ ر مي  ل،لقأنليع  لعل لالامدر عل  ف لقاسدث  ري ل  ح ر لل
احص يحل،قلاليفسحلعل لالاسد لاحلن لعل لا را لاحساق لاح ع شل،لفف   ل  لم دطي لاح يط ةلعليبلقي   لأيب ل
 نلجساممليذهلاح ي ةل  لمعجزلعنلاح يط ةلعل ف ل،لك  لأنل ر شربلاحر  لح ر هل،لأ لإ راكهلق ع فدهللإ ر مي تهل

اح لي ب.لل اح ر يبل احص بل قاحعفليبلل نل ظ ي ل اح لس للل-احج  يبل حد  يبل احساقعيبل احمطسا ل احث ححل يردمل ثعل
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: لللل-1لل-احساقع ل اح زنل اقل لايث ح)ل  حر حل ففسل احع ار ل احث  لللل-2الاسدف ارل يدفة ل أ ل حلا سرل مظ ةل دساعمهل
لل ق   زاتفعل لاتدسافقل  ل  طفهللل-3 ع سبفعل ك معل ااال اح ا جبل احصي   ل اقل احفطي ل لايدث ل ففسل الاسفلاحيبل

الامب  حلقالام   الللل-5.لتطسي لقت  يبلاحف را لالاسدع ا ا لحددلا حل  ل ر  ا لاح ي ةلاح مدلفلل4اح مص لل
ل  ح ي ةلاحساقعيبلقالامرص حلعنلاحد ذحقلف لالأحلاحلقاحمي لل.ل

اح ر يبل احص بل ت  يبل ف ل ت  يعل احد ل احصر  ل ندل ل احد ل ل قي جعفعلعل ل اح ج سعبل أف ا ل احث ححل ي ربل ثعل
لقب حد ح لت  يبلاح لس لاحساقع لقتفة لاقاتفعل.ل

....يطلملاحث ححل نلأف ا لاح ج سعبلاك لاحظ قالقاح ساقفلاحد لت ع يعل  حمسا لقاحبعفل  احساجملاحة د لل-
لكساجملن   لحدركيرف لقت ل لف لل.لللل

لاحصلا بلاح ر يبللل-احجل بلاحث   بل:ل

 الصلابة النفسية   الموضوع 

 تنمية قدرات المسترشدين عن طريق استخدام أساليب التعامل الجيد مع المواقف الحياتية   - الحاجات المرتبطة بالموضوع 
ان يتدرب افراد المجموعة على مهارة التحويل أي تحويل الافكار السلبية الى افكار واقعية    -

 وبناءة . 
 الشعور بالقيمة الذاتية بغض النظر عن النجاح او الفشل   -

 زيادة الثقة والاعتداد بالنفس والعمل على تحمل المسؤولية .  - الأهداف العامة 
 الاستمرار في مواصلة الحياة اليومية رغم الضغوط والتحديات .   -

ان يتعلم أفراد المجموعة تحديد الأولويات وانجازها رغم الصعوبات  واستخلاص الدروس   - الأهداف السلوكية 
 المستفادة من كل تجربة قاسية . 

ان يتعلم افراد المجموعة المرونة المعرفية أي التدريب على رؤية التغيير كجزء طبيعي من   -
 الحياة وليس كارثة ولاتكن نهبا لكلام الناس والماضي والظروف الاجتماعية القاسية .   

ان يتعلم افراد المجموعة مهارة المبادرة واتخاذ خطوات صغيرة وعملية تجاه المشكلات بدلا    -
 من لعب دور الضحية .  

 الصبر الاستراتيجي  –الثبات الانفعالي   -المسؤولية الذاتية  -المناقشة   - الاستراتيجيات والفنيات 
 الترحيب بأفراد المجموعة والثناء عليهم لحضورهم الجلسات   - الأنشطة المقدمة 

 مناقشة الواجبات البيتية وتكريم الطلاب الذين انجزوا الواجب بصورة صحيحة    -
 عرض الموضوع بعد كتابة العنوان على السبورة    -
 توضيح معنى الصلابة النفسية  وعلاقتها بالوجود الإنساني   -
 كتابة خطوات واقعية لتنمية الصلابة النفسية .   -
 كتابة الأسباب التي  تزيد من معدل الضعف النفسي والخواء .   -
خذ موقفا سلبيا حدث معك مؤخرا واكتب ثلاثة فؤائد   -تمرين اعادة الصياغة الايجابية :  -

 محتملة او دروس تعلمها منه .  
 الواجب البيتي -

 اذكر ماذا استفدتم من الجلسة مع تحديد الايجابيات والسلبيات  - التقويم البنائي 

يكلف الباحث المسترشدين بذكراهم الأفكار السلبية والتشاؤمية الموجودة لديهم والتي تؤثر على   التدريب البيتي
 صلابتهم النفسية . 
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لل-إ ارةلاحجل بل:

لاحد ح مل أف ا لاح ج سعبلقاحث   لعل فعلح بسريعلاحجل   ل

  د  عبلاحساجملاحة د لقإعط  لاحدسج ف  لحسللاح لقتفسيعلالأخط  للل-

يردملاحث ححلاسعلاح سضسعلعل لاح ةسرةل لاحصلا بلاح ر يبل(لقاقضحلانلاحصلا بلاح ر يبل  ث  بلاح رعلاحذ للل-
لي   لالام  نل نلالامفي رلع  ل ساجفبلاحبغسطل.

قيعطفلاحث ححلعل لاح لق  لالحد ف قلاحصلا بللان ل نلت  ي لالأقحسي  ل نلخلاللاحد ك  لعل لاح  ؤحيبللل-
لاحذاتيبلقع حلالام   بل نلاقللعاثبلقاحد ل ل  حصة لالاسد اتيج لقاحف رةلعل لاحد   ل

لقيذك لاحث ححل ج سعبل نلالاج ا ا لاح فد حبل.لل

ق اع  نلللل-1 ايج ن  نل م تل احك ف ل  ل احسقعل قاقعيبلللل-2قب  ل احك رثيبلقاسدة احف ل  فك رل الافك رل لل-3رص ل
لاح سحلاحك ف لقاحدغذيبلاحج  ةلف حج  لاح دعمللايص  لمر ي ل.ل

قي  قشلاحث ححلاف ا لاح ج سعبلانلاحصلا بلاح ر يبلحي علصربلمسح لنف لن لس بلتفسىل  ح   رسبلقاحدك ارللل-
لقالاسد  ارلقع   ذلسدج لق رت لعل ل ساجفبلالاع   لق لعا  ل.ل

لثعلي  للاحث ححلاف ا لاح ج سعبلي ليسج لن  كعل نل ع م لح حي ل نل سقفلض غجلح   ق هل ع للل-

 ع لانلاسد  لاحث ححلحلاج    لعلقلق  لالانلك لالاع   لي ل  ح ايفبلاخدث رلحلصة لقاح زحلقالان اعلح  للل-
لاح  رلا لاح ي تيبلاح س يبلقيع  لاحث ححلاح لاعط  يعلتطة قلع ل ل ر  هل

انلتف لح ر  لام للالاسدطي لاح يط ةلعل ل  ليم ال نلافساهلاح  تلحك  لا ل لاح يط ةلاحك  لبلعل ل   لتل ل
لاحكل   لاح خسللاح لقلة ل.

:لل- احد ح ل اح ؤالل يرلرفعل    ق بل تل للل-ثعل لف لعفل لف ل ت قرل احد ل احرك ةل تدع ضلحلاسدفزا ل  ي ل ع    ل
لاحل ظبل؟لي لي لك معلام ل   الاحليعل مطئسنل.لل
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  ع    ل  ععلمر  ل نلالامرع للاح  ي لي ليسلضعفلاحلقسةل..م قشلل–احساجملاحة د للل-

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 

 عُ ضلف ليذالاحرص لاح د   لاحد لتسصلعلإح ف لاح راسبلعل لقفقللل

لالأي االاح سضسعبلقك  ليأت :لل

ل:للاحدع العل ل  دسىلاحد   لاحلرظ لح ىلالابلاح  حلبلاح دسسطب.لالهدف الأول

احطلابلاح  حلبلاح دسسطبل،ل  عل    تعللت ف قلاحف الالاقللحلث حل نلخلاللتطة قل اي تلاحد   لاحلرظ لللل
اح   ن ل لل اح دسسجل نل)ل قب م  اال عي ر ل ف ارهل لل133.625إال ل رجبل يذاللل17.308  (ل قب ف رمبل (ل رجبل

(لل رجبلقبع لاسدم احلالاخدث رلاحد   لحع  بللل102اح دسسجل  لاح دسسجلاح عي ر ل احر ض (لحل اي تلقاحث ح)ل لل
(لقيذالي   للل1.68(لاكة ل نلاحاي بلاحج قحيبل لل4.284(لتة نلانلاحاي بلاحد  يبلاح   سببل T .testقاح ةل لل

ل(ليسضحلاح ل12اح لأنلاحع  بلتع م ل نلاحد   لاحلرظ ل،لقاحج قلل ل

 ( يمثل نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس المقياس التنمر اللفظي  12جدول )

المتوسط  العدد  المتغير
 الحسابي 

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف  
 المعياري 

عند  القيمة التائية الدلالة  مستوى 
 الجدولية  المحسوبة 0,05

التنمر 
 الفظي 

 دالة 1.68 4.284 17,308 102 113,725 40

 :للن   لن م   لإرش   لحمر لح ةلاحد   لاحلرظ لح ىلالابلاح  حلبلاح دسسطب.الهدف الثاني

تعلاحد فقل نلاحف الاحث م لحلث حل نلخلاللن   لاحة م   لالإرش   ل،لقق لاسدع ضعلخطسا لن   هلل
(لجل بلإرش  يبل.لنسق ل11قأي افهلقالأس ح ملقالأم طبلاح دثعبلقاحرع حي  لف لاحرص لاح ا  ل،لقاحذ لتكسنل نل 

الإرش  يبل  احجل بل قك معل  ةل .ل الأسةسعل ف ل ل نل لللل45جل د نل احة م   ل فد ةل قاسدغ قعل /ل1/لللل4(ل قيفبل
ل(للل2026/لل2/لللل8(لقحغ يبل لللل2026
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لاحدع الاح لف عليبللاحة م   لالإرش   لف لخر لح ةلاحد   لاحلرظ لل  -الهدف الثالث :

ق حلاحث ححل    بل رج  لاح ج سعبلاحدج يةيبللقاح ج سعبلاحب  طبلعل ل اي تلاحد   لاحلرظ لن   لعل لللل
للل-يذالاحف التعلصي غبلاحر ضيبلاحصر يبل:

ع  ل  دسىل لاحبل للل إحص  يبل اا ل لاحبل ف ق ل تسج ل اح ج سعبل0.05لال الابل ن نل دسسجل رج  ل (ل
احدج يةيبلق دسسجل رج  لالابلاح ج سعبلاحب  طبلف ل اي تلاحد   لاحلرظ لاحثع  لقلحلد فقل نلاحر ضيبل

لل-قت  لحع   د نل  دفلد نلح حلتة نلقجس لف ق ل احبلاحص  ي للانلقي بل  نلللل-احصر يبلتعلح  بلقي بل  نلل
(لللع  للل139(لقي لاصغ ل نلقي بل  نلقت  لاحج قحتيبلاحث حغتتتتبل لللل76.50(لاح   سببلقاحث حغبل للللuقت  ل لل

الإرش   للل0.5  دسىل لل احة م   ل ف نل احدج يةيبلقبذح ل اح ج سعبل احر ق لحص ححل انل اح ديجبل يذهل ت   ل حذال (ل
  (ليسضحلاح .ل13أسفعلف لخر لح ةلاحد   لاحلرظ لح ىلالابلاح  حلبلاح دسسطبللقاحج قلل لل

ل( 13الجدول ) 

 ( قيمة مان وتني في الاختبار البعدي لمقياس التنمر اللفظي بين المجموعتين  13جدول ) 

 والضابطة  -التجريبية 

متوسط   عدد الطلاب  المتغيرات 
 الرتب

القيمة   مجموع الرتب 
 المحسوبة 

 0.05مستوى الدلالة عند  القيمة الجدولية 

 533.50 26.68 20 التجريبية 
 دالة 139 76.50

 286.50 14.33 20 الضابطة 

قت   ليذهلاح ديجبلاح لرف لاحر ضيبلاحصر يبلققةسللاحة يلبلاحد لتؤك لتسج لف ق لاا ل لاحبلإحص  يبلع  لل
اح ج سعبل0.05  دسىل لاحبل  الابل ق دسسجل رج  ل احدج يةيبل اح ج سعبل الابل ن نل دسسجل رج  ل (ل

لاحب  طبلف ل اي تلاحد   لاحلرظ لأحثع  ل.
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ل-تفسير النتائج:

أسر  لاح د   لاحم صبل أي االيذالاحث حلعنلفع حيبلاحة م   لالإرش   للف لخر للاحد   لاحلرظ لإاللللللل
ت رنلاحة م   ل نلخر ل رج  لاح  رلا لحل ج سعبلاحدج يةيبلف لح نلحعلي  ثلتغ   لاقل لاحبلعل ل رج  ل

لللللاح ج سعبلاحب  طبلاحد لحعلتدع ضللأ لأسلسبلإرش   ل.قيعزقلاحث ححليذهلاح د   لحلأسث بلاحد حيبلللللللللللللللللللللللللللللللللللل

انلاح سارلاحف  الاحة   لاح  د  لاح لالإسد اتيجي  لقاحر ي  لاح  ةثفبل نلالارش  لاح ع ف لاح لسك لك نل نللل-1
ش مف لانلتف ئل نلرقعلاح رستلقتثعحلالأ  لقاحط أم  بلف ف ل   ل  حلاح   ركسنلاحف رةلعل لاحدعة  لعنل  ل
يجسللف لخ ا يعل أري يبلقشر فيب.لقكذح لحفعلاحة م   لاحف رةلعل لاح اثلتغ   ا لإصلاحيبلقح سيبلف لن   فعل
اح ر  لقع حلاح ضس لقالا دث للح  لي قمهلف لع لا فعل نلسلسكي  ل  حيبلقف س ةللاسي  لقانلر لاحرع لاح  رقتل
احك   بلحلص س لنسجهل احع  نلحط ق تفعل احع  قلققسةلالارا ةلقي فعلالاخ  ل  الا ل اح ر  ل احد  س ل يدكئلعل ل
اح  ا  للقالاع   لالا  لاحذ لت م لع هلتج قعلالأس س  لاحف هلحدة قلاح مصيبلاكث لت  سر لقصلا ب.لثعل

ليدمذلعز  لص ي  لم سل ص  ةللللللل

ك نللأتث علالأرش  لاحج ع لف لتطة قلاحة م   لالأث لالايج ن لقلاح   ي بلاحرع حبلف لخر لح ةلاحد   لللل-2
احلرظ ل،لقيذال  لتؤك هلأ ني  لالإرش  لاحج  ع ل نلح حلف عل دهلف لاسدجلا لاحمساا لاح  هلقاعاحعللالافك رل
يعيشل رع ل قب حد ح ل ,ل احذا ل انلت طعل احد ل نلش مف ل ل احع سبل قاحدمل لعنل ل اح مصيبل تم قل احد ل اح ؤح بل
  لاسدفلاللقاحط أم  بلح حلي لحلاح رسل  لاي   ا لقالارش  ا لاح ر  ةلاح  د  ةلعل ل ف را لاالارش  لاحد بس لل
اح  د ش ينل ت رنل قالاسد خ  ل في ضبل رع بل  حدر   ل افك رل قتسح  ل قاحعزي بل ل قيد لحل  لارا ةل احة م   ل قف ي  ل
عل لاحدكيفل  لاحسيلا لقاح  س لقت   نلاحكر يبلالاجد  عيبلقاحاي بلاحذاتيبل،لففسليسف لف صبلح  سلاحعلاق  ل

لالإجد  عيبلاحد لتزي ل نلإ ر ميبلاح ساجفبلقاحدص  لحل لسكي  لغ  ل  غسببل.ل

ك نلحلعلاقبلالأرش  يبلالايج نيبلن نلاحث ححلقاحطلابل نلقة  لح نلاح يبلقاحثفبلاح دث  حبلقاحدفة لقالاحد احلللل-3
،لقإت حبلف صبلاحدعة  لعنلاح أ ل،لقإش عبلرقحلاح  حلك نلحف لالأث لاحساضحلقالايج ن ل،لاالأنلاحعلاقبلاحفسيبل

(لقتدرقلمد   ليذهل10،صل2001ت  ع لاح  د ش لعل لالامدف لل نلاح ععلاحم رج لاح لاح ععلاحذات ل لاحعزةل،
ل(لل2021(لق راسبلع  رةل ل2020(لق راسبل لاحع ز ل،ل2014اح راسبل  ل راسبللع ق ل لل
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ل    the Recommendationالتوصيات 

امدظ رللل-1 ن لال نل اح راسيبلعل لح لسسا ل اح  اح ل احطلابلف لج ي ل ح ع يبل ارش   لج ع ل ن م   ل أع ا ل
لح قثلاح  رلبلل

تع يفلاحطلابل عساقملاحد   ل  ر لع حل نلخلالل نلاحملاللاحةسسد ا لقاح   ا ل اخ لارققبلاح  رسبللل-2
لقتطةيفبل ص ا بلل

لاش ا لاحطلابلف لالام طبلاح ي ضيبلقاحر يبل  ر ل قر ل   لي  ع لعل لت فيسلا ق تفعل.للللللل-3

لللل the Suggestionsالمقترحات 

اح ردببللل-1 اح عةيبل اح   اقل احساقعبلف ل اح لالايد  حل  ح  ارتل احد بيبل اح ظ حلاح رس  للاسي  لقعارةل تسجيهل
اح ع يبلل قتسف  ل قل احج  ل  ح ظ حل قالامبث طل اح زحل قاتم ال احسجسهل قجهل نل عل ل احف مسنل نف ل قيبعفل   ح ر نل

لالاجد  عيبلحلطلابلاح    رينل نلالاس لاحرف  ةل.ل

الإسلا  للل-2 اح ينل أ ني  ل ققس  لف ل نل إسد اتيجي تف ل ت د  ل إرش  يبل ن ا  ل احث حث نل أج ا ل قي حل ل ض قرةل
قتزي ل نلل اح ر سفبل الامدك س  ل قتفسنل نل احفلقل تمرفل س  يبل ق ر هيعل ققيعل ي دس ل نل ث  ئل ح  ل اح  يفل

لاحد  س لاح ر  لقتغ  ل  لأ  لقاحط سح.للل

       المصادر

(ل راسبلحثع لاح دغ  ا لاح  تثطبل  لس لاح   غثبلح ىلالابلاح  حلبلاحث مسيبل,لرس حبللل2006انسلاحردسحلل,ل    لك  لل ل •
   ج د  لغ  لاح   سرهل,لج  عبلن ف ل.ل

(لسلس لاح   غثبلف لاحة يبللاح  رسيبل,لالاع اضل,لالاسث بل,لاحد ميال,لاحاي تل ل ح  لارش   لحلساح ينلللل2012تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل لل •
طلل اح ر   نل ل قاح  ش ينل قالأخص    نل اح عل  نل ,لللل1قل ع  نل ,ل احف ش يهل الار ميهل اح ردثبل ,ل قاحدسعي ل حل   ل عي انل ,ل ارل

لالأر ن.للل
لل5 لل2(لل89-113(.لالاسدفسا لقعلاقدهل  ح عسرل  حسح ةلقاح ععلالاجد  ع ،لاح جلبلالأر ميبلف لل2009أنسلغزال،ل ع قيبل  •

ل،احعلسحلاحد بسيب
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(لاحد   لقعلاقدهلن افعيبلالامج علح ىلالابلاح  حلبلالاع ا يبل،لل2015نف   ق ل،لاح  لفك  ل،لقح  نل،لر ب نلعليعل لل •
 ،لنسرلسع  ل.40 جلبلكليبل،لصل

 (:لاحص بلاح ر يبلقاحعلاالاح ر  ،ل ارلع ر لحلطث عب،لاحف ي ة،ل ص ل.ل2003  ظب،لآ  للعة لاح  ي ل ل •
(لف عليبلاح سارلاح ف اا لف لخر لالافك رلاحلاعفلاميبلح ىلع  هل نلاح  ايف نل،ل جلبلللل2014ج  لاح بل،لعلا ل   س ل لل •

 ،لل ص لل51،لصلل115كليبلاحد بيبل،لج  عبلاس سطل،لاحع  ل،ل
ل(ل سسسعبلاحد ل  لاح ر  ل، ردثبل ارلاحثف فبلحل   لقاحدسعي ل،لالار نل2001اح  ر ل،لعة لاح  ععل ل •
 (لاحد   لاح  رس لقعلاقدهل  ح ف را لالاجد  عيبلح ىلتلا  ذلاح  حلبلالاند ا يبل2012خس ل،لج  نلاسع ل لل •
 ح  ي بلج ةل،ل  لبلاحعلسحلاحد بسيبلقاح ر يبل،لع  ل ي  ة ل،لج  عبلاح ل لعة لاحعزيزل.لللللللل

،للل • اح  ل ص ححلح نل ،ل الا  را للل2001اح اي  ل ف ل قحبل الارش  يبل قح ج تفعل الاع ا يبل اح  اح ل ف ل احطلثبل ،ل  رلا ل
 ،ل غ ا للل27احع بيبلاح د  ةل ل راسبل   اميبل(ل جلبلكليبلاح عل  نل،لاحع  ،ل

 ،ل ارلاحك   لق ؤس بلح   ةل،لارب ل،لالار نل.لل1(ل ث  ئلالارش  لاح ر  لقاحد بس ل،لطل2002تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل ل •
قف  ل  • ،ل شؤقنللل2015اح قي  ل ،ل جلبل م ساج ل ارب ل ،ل   فظبل احدلا  ذل اسدفسا ل ف ل ،ل راسبل قالاسدفسا ل الاس يبل احة يبل (ل

 ،لالار نل.لل151،لصللل126،احع  لل32اجد  عيبل،ل جل ل
(لايساللاحع فلاح  رس ل لالاسث بلقاح ظ ي  لاح ر  ةل،ل ح  لاحدع   ل  لاح  ايقلاحع يفل،ل2013اح ف ع ل،لع  لل   س ل لل •

 ،ل ارلاحرك لاحع ب ل،لاحف ي ةل.ل1ط
 ،لع  نلحل   لقاحدسعي ل،لالأر ن.لل1(ل،لاحدص  يعلاحدج يةيبلف لاح راس  لاح ر يبل،ط2001رؤقال،لإن اهيعلعة لاحم حقل،ل  •
 ،لع حعلاحكدملحل   لقاحدسعي ،لاحف ي ة،ل ص ل.لإرش  لاحص بلاح ر يب(:لل2004عي ان،لس   لح   ل ل •
(ل ع لاح    ا لاحة ئيبلقاح ر يبلاح  تثطبل  لس لاح   غثبلف لاح  ارتلاح ص يبل،لل2013اح   ل،لرامي لعة لاحرد حل دسح ل  •

لرس حبل  ج د  لغ  ل   سرةل،لج  عبلع نلاح  سل،لج فسريبل ص لاحع بيبل.لل
احد   لح ىلل2019اح لاشلع  لسلي  نل  • احذا لقأث هلعل لخر لسلس ل ف عليبلن م   ل ع ف لسلسك لف لت  يبل رفسحل (.ل

لع  بل نلالثبلاح  حلبلاحث مسيب،لاح جلبلاحد بسيبلاح قحيبلاح دمصصبل.ل
،ل ارلاح ب للحلطث عبلللل1،لطللقاسدم ا  تهلف لاحد ل  لالإحص   لل2(ل،لاخدث رلك لل1985احصسف ل،لعة لاح ج  لرش  ل،ل لل •

 قاح   ل،لن  ق ل،ل.لل
(لظط ابلت  فسلالأشف  لقعلاقدف  لل  حغبملقاحد سرلح ىلالا بل  حلبلاح دسسطبل,ل جلبلل2012احع  ح ل،لراهثبلعث تل لل •

 ,لاحع ا ل.لل235احعلسحلاحد بسيبلقاح ر يبل,لصل
احد   لاح  رس لح ىلل2022احع ع  ،لع   بل ي  نل ل • (.لف عليبلن م   لإرش   لق  علعل لمظ يبلاحعلاال  ح ع  لف لخر ل

 .67-1(،ل115الابلاح  حلبلاحث مسيبل  حكسيع،ل راس  لمر يبل،ل 
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(لاح    لالأس يبلقعلاقدهل  حد   لاح  رسبلح ىلالابل  حلبلللل2015عة لاحجسا ل,لقف  ل    ل,لقح  نل,لر ب نلع شسرل لل •
 ,لج فسريبل ص لاحع ب ل.لل43اح دسسطبل,ل جلبلالإرش  لاح ر  ل,لصل

(لن م   لارش   لحمر لسلس لاحد   لاح  رس لقاث هلف لت  يبل ف را لالاتص للح ىلتلا  ذلاح  حلبلللل2017ع  رةل،لاسلاحل لل •
 لل548،للل513(للل86الاند ا يبل،ل جلبل راس  لع بيبلف لاحد بيبلقعلعلاح رسل ل

(لاحد   لاحدفل   لقالإحكد قم لن نلالابلاحدعليعل  لقة لاحج  ع ،ل جلبل راس  لع بيبلف لاحد بيبلقعلعلاح رسل2019تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل  •
 .ل548-513(لل86 

(لن م   لتسك   لحد ر نلض  ي لاحد   لاح  رس لح ىلع  بل نلتلا  ذلاح  حلبلالاند ا يبل،لاح جلبلللل2014ع ق ل،لاهلربي ل لل •
 احعل يبلحكليبلاحد بيبلاح سعيبل،احع  لاحث م ل  رتل،لالاسر  ريبل.ل

ي  ال    ل  • ،ل احرد حل ح ىلالابلل2019عة ل احلاعفلاميبل الأفك رل اح  رس لقبع ل احد   ل حمر ل ن م   ل ع ف لسلسك ل (ل
ل16-117(لل43اح  حلبلاح دسسطب،ل جلبلكليبلاحد بيبل 

(لسلس لاح   غثبلقعلاقدهل  لس لاحذا لقاح يري فليبلح ىلتلا  ذل  حلبلل2010عزبل،لأ  ل    ل،لقفسع ل،ل   س لسل  نل ل •
 احدعلعلالأس س ل،لرس حبل  ج د  ل،لكليبلاحد بيبل،لج  عبلن ف ل.

 الارش  لاح ر  لقأس ح ثبلقف ي تهل،لطل،لاح ارلاحع ح يبلاح قحيبلحل   لقاحدسعي ل،لع  ن.لل(لل2001احعزةل،لسع  لح   ل  •

 ،ل ارلاح ع فيبلاحج  عيبل،لالاسر  ريبل.1(لاح ف نلبلف لالارش  لةاحعلاالاح ر  ل،لط2004ع  ل،ل  ي ل   س ل ل •
(ل قرلالارش  لاح  رس لف لاح  ل نلسلس لاحد   لن نلالابلاح  حلبلاح دسسطبل نللل2021احع ز ل،لعة لاحعزيزلحج ل ل •

لقجفبلمظ لاح عل  نل،لاح جلبلاح قحيبلحل راس  لاحد بسيبلقاح ر يبل،لج  عبلتةس ل،لاح  لكبلاحع بيبلاح عس يبل.ل
 (لاحاي تلقاحدج يملف لعلعلقاحد بيبل،ل ارلاح ع فبلاحج  عيبلل،لالاسر  ريبل.لل2000احعي س ل،لعة لاح ح نل لل •
 (ل.لالارش  لقاحعلاالاح ر  ل،لاح ارلاحج  عيبل،لاحف ي ةل،ل ص ل.لل2006تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل ل •
 ،لاح ي ضل ارلاحزي ا .1(لاح  خ لإح لاحث حلف لاحعلسحلاح لسكيبل.لط2013احع  ال،لص ححلح  ل  •
(لقاق لظ ي ةلاحد   لاح  رس لن نلالثبلاح  ارتلاح رس يبلف لقصثبلاح لجل نلقجفبلمظ لل2020غ يعل،لخسحبلعة لاح حيعل  •

ل.لل74ل–لل37اح  ش ينلاحد بسي نل،ل جلبلكليبلاحد بيبل،ج  عبلاس سطل،لص
 (لسيرسحجيبلاحع قانل،لمظ ي  لقب ا  لعلاجبل،ل ارلاح   ل،ل ردثبلالامجلسلاح ص يبل،لاحف ي ةل.2023ف ي ل،لس  لف رق ل  •
احد   لاح  رس لقب ا  لاحد خ ل،ل جلبلكليبلاحد بيبل،لع  لاكدسب ل،لج  عبلاح ل لللل2012احف ط م ل،لمسرةلن علاسع ل لل • (ل

 سعس ل،لاح  لبلاحع بيبلاح عس  بل.ل
 للل(لالارش  لاح ع ف لاح لسك ل،لأسسلقتطةيف  ل،ل ارلاح ش  ل،لاحف ي ةل،ل ص ل2000    ل،ع  للعة الللهل  •
،ل سس ل  • ،ل2004اح ةف نل احد بيبل قعارةل ل الأر ن.ل ،ل اح   ل ،ل ارل ج  عبل ؤتبل ،ل اح لسكيبل احعلسحل ف ل احاي تل أس سي  ل (ل

 ،ل غ ا ل.لل1981(لح  بل7قاح ع للن قعل 1977(لح  بلل2،لمظ حلاح  ارتلاحث مسيبلرقعل 1981
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 (لع حلاح رسلاحد بس ل،ل ؤس بلاح س حبلحلطث عبلقاح   ل،لع  ن.ل1997م سام ل،لعة لاح    ل ل •
(لاحد   لاح  رس لح ىلالابلاح  حلبلاح دسسطبل،لاحج  عبلاح  د ص يبل،لل جلبلكليبلاحد بيبلل2021ي   ل،لاند  حلراض ل ل •

 27(لاح جل لل111الاس سيبل،لاحع  ل ل

 (لاحعلاالاح لسك لقاح ع ف ل،ل ارلغ يملحلطث عبلقاح   ل،لاحف ي ةل.ل2024يسسفل،لج عبلس  ل  •
 لل7قاح ع للن قعلل1977(لح  بلل2(لمظ حلاح  ارتلاحث مسيبلرقعل 1958قعارةلاحد بيبل ل •
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