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Abstract 

 The current research aimed to identify (the management of emotions and its relationship 

to the emotional creativity of students of the Faculty of Education), and the current research aimed 

to identify: 

1- The level of emotions management among the students of the College of Education. 

2- The difference in emotion management for students of the College of Education according to the 

gender variable (male - female) 

3- Measuring the emotional creativity of students of the College of Educati 

4- The difference in emotional creativity among students of the College of Education according to 

the gender variable (male - female), and to that end, the researchers relied on two measures 

(Hussein 2013) for emotional management and a scale (Omar and Zidan 2014) for emotional 

creativity, after confirming the psychometric properties of the two standards, and after confirming 

Their suitability for the research community The two standards were applied to the research sample 

consisting of (100) male and female students from Al-Qadisiyah University for the year 2018-2019 

and for the morning study, the results showed the following: 

- University students do not have the ability to manage their emotions. 

- There were no statistically significant differences in the management of emotions among students 

according to the gender variable. 

- Students enjoy high emotional creativity. 

- There were no statistically significant differences in the emotional creativity of students according 

to the gender variable. 

In light of these results, the researchers presented a number of recommendations and proposals. 
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 (1مهحق )

 ث بصيتت  انهااييتمقياس ادارة الانفعالا

 جامعت انقادسيت 

 

 ػضٝضرٜ اىطبىت ........... ػضٝضرٜ اىطبىجخ

 

ٝشجٚ رفعيل ثقشاءح مو فقشح ٍِ اىفقشاد اىزبىٞخ ثذقخ، دزٚ ٝزغْٚ ىل الإجبثخ ػيٖٞب، ٍِ خلاه اخزٞبس ثذٝو ٗادذ ٍِ اىجذائو        

( فٜ دقو اىجذٝو اىزٛ رجذٓ ْٝطجق ػيٞل رَبٍبً، ٗٝزفق ٍغ اىخَغخ اىَ٘ظ٘ػخ أٍبً مو فقشح ٗرىل ٍِ خلاه ٗظغ اىؼلاٍخ )

 رفنشٝل أٗ ٝؼجش ػِ سأٝل، ػيَبً لا ر٘جذ اجبثبد صذٞذخ ٗإجبثبد خبطئخ، فبلإجبثبد اىصذٞذخ طبىَب رزفق ٍغ سأٝل.  
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ا١عئيخ ىشفذ ٗٝشجٚ أُ لا رزشك فقشح ٍِ دُٗ إجبثخ، ٗلا داػٜ ىزمش الاعٌ، ٍب ّجذش ػْٔ ع٘ٙ أجبثزل اىذقٞقخ ػيٚ ٕزٓ 

 ٍغٞشح اىجذش اىؼيَٜ، ٗىِ ٝطيغ ػيٖٞب أدذ ع٘ٙ اىجبدضخ.

 …مع انشكر انجزيم 

 

 

 انمثال الآتي يوضح كيفيت الإجابت : 

تهطبق  انفقرة ث

عهي 

 دايماً

تهطبق 

 كثيراً

تهطبق 

 احياناً 

تهطبق 

 قهيلًا

لا تهطبق 

 عهي ابداً

اػذ دبجبرٜ ػيٚ ّفظ اىقذس ٍِ الإَٞخ  1

 ىذبجبد اٟخشِٝ 

     

 

 

تهطبق عهي  انفقرة                    ث  

 دايماً

تهطبق 

 كثيراً

تهطبق 

 احياناً 

تهطبق 

 قهيلًا

لا تهطبق 

 عهي ابداً

      اػذ دبجبرٜ ػيٚ ّفظ اىقذس ٍِ الإَٞخ ىذبجبد اٟخشِٝ 1

      ٍزطيجبرٜاشؼش اُ افنبسٛ ٍز٘اصّخ ٍغ  2

      اشبسك اٟخشِٝ ٍشبػشٌٕ ثطشٝقخ اٝجبثٞخ ٍٗقْؼخ 3

      اغط اىْظش ػِ اىج٘اّت اىغيجٞخ ى٠خشِٝ 4

      اشؼش ثضقخ فٜ ٍٖبسارٜ ٗقذسارٜ الاّفؼبىٞخ ٍِ دُٗ رنجش 5

      ارفٌٖ ٗارؼيٌ دائَبً ٍِ اّزقبداد اٟخشِٝ ىٜ 6

      اىَ٘اقف اىزٜ رضٞش اىغعتاٍزيل اىقذسح ىيغٞطشح ػيٚ  7

      اػزشف ثأخطبئٜ ثغٖ٘ىخ  8

      اطيت اىَغبػذح ٍِ اٟخشِٝ ػْذ اىذبجخ اىٖٞب  9

      افعو اُ امُ٘ آخش ٍِ ٝزذذس فٜ أٛ ّقبػ 01

      دَْٞب رزؼبسض افنبسٛ ٍغ اٟخشِٝ اػزجشٕب دبىخ صذٞخ 00

اىيٞبقخ اػَذ اىٚ اُ ٝنُ٘ د٘اسٛ ٍغ اٟخشِٝ ظَِ  02

 الاجزَبػٞخ

     

      َٝنْْٜ اظٖبس ٍشبػش اىذت ّذ٘ شخص لا ادجٔ  03

      اعزطٞغ ٍشبسمخ اٟخشِٝ فشدٌٖ دزٚ ى٘ مْذ غٞش ٍشربح  04

      ادبٗه اُ امُ٘ ٕبدئبً ػْذ رذذصٜ ٍغ اٟخشِٝ 05

      ادافغ ػِ ٍ٘قفٜ دُٗ ٍيو ػْذٍب ارؼشض ىَشنيخ ٍب 06
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      ىيغبئتاىزَظ اىؼزس  07

      اػزَذ ػيٚ ّفغٜ فٜ رخطٜ ٍشبػش اىذضُ ٗاّفؼبلارٔ 08

      اظٖش ٍشبػشٛ الاٝجبثٞخ اٍبً اىْبط لإمُ٘ ٍقج٘لًا 09

      اخفٜ ٍشبػشٛ اىغيجٞخ لإمُ٘ ٍذج٘ثبً  21

      اشبسك اٟخشِٝ ثَشبػشٛ 20

      اعزطٞغ اخفبء ٍشبػش اىز٘رش ػْذ دذٝضٜ ٍغ اٟخشِٝ 22

اعزخذً الاعي٘ة اىَْبعت ػيٚ ٗفق اىَ٘قف ىَِ ٝذبٗه  23

 اعزفضاصٛ

     

      افنش فٜ اىج٘اة قجو اُ ارف٘ٓ ثٔ 24

      اػجش ػِ ٍشبػشٛ اىذاخيٞخ ٍِ دُٗ اّفؼبه 25

شؼ٘سٛ ثبىغؼبدح اىغبٍشح لا رفقذّٜ ر٘اصّٜ ٗعٞطشرٜ ػيٚ  26

 افنبسٛ

     

      ثبّفؼبهاّضػج ػْذٍب ٝزذذس اٟخشُٗ  27

      افٌٖ جٞذاً طجٞؼخ اّفؼبلارٜ اىذاخيٞخ ثغٖ٘ىخ 28

      أىجأ اىٚ الاعزشخبء ىيزغيت ػيٚ دبلاد اّفؼبلارٜ اىق٘ٝخ  29

      اّفؼبلارٜ ٍْفزذخ ػيٚ اٟخشِٝ 31

      اعزفٞذ ٍِ اخطبئٜ اىغبثقخ ىزذغِٞ ادائٜ اىَغزقجيٜ 30

      ٝغزفضّٜ اٟخشِٝافقذ اػصبثٜ ثغٖ٘ىخ ػْذٍب  32

      ادٞبّبً اشؼش فٖٞب ثب١قجبه ػيٚ اٟخشِٝ 33

      اسٙ ظشٗسح ى٘ج٘د اىزغبٍخ ثِٞ اىْبط 34

      اشبسك اٟخشِٝ ٍشبػشٛ 35

      اسغت ثزجشثخ اىَشبػش اىزٜ ىٌ اٍش ثٖب عبثقبً 36

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2مهحق )

 مقياس الابداع الانفعاني بصيتت  انهااييت

 جامعت انقادسيت 

 

 ػضٝضرٜ اىطبىت ........... ػضٝضرٜ اىطبىجخ

 

ٝشجٚ رفعيل ثقشاءح مو فقشح ٍِ اىفقشاد اىزبىٞخ ثذقخ، دزٚ ٝزغْٚ ىل الإجبثخ ػيٖٞب، ٍِ خلاه اخزٞبس ثذٝو ٗادذ ٍِ اىجذائو        

ٛ رجذٓ ْٝطجق ػيٞل رَبٍبً، ٗٝزفق ٍغ ( فٜ دقو اىجذٝو اىزاىخَغخ اىَ٘ظ٘ػخ أٍبً مو فقشح ٗرىل ٍِ خلاه ٗظغ اىؼلاٍخ )

 رفنشٝل أٗ ٝؼجش ػِ سأٝل، ػيَبً لا ر٘جذ اجبثبد صذٞذخ ٗإجبثبد خبطئخ، فبلإجبثبد اىصذٞذخ طبىَب رزفق ٍغ سأٝل.  
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ٗٝشجٚ أُ لا رزشك فقشح ٍِ دُٗ إجبثخ، ٗلا داػٜ ىزمش الاعٌ، ٍب ّجذش ػْٔ ع٘ٙ أجبثزل اىذقٞقخ ػيٚ ٕزٓ ا١عئيخ ىشفذ 

 اىجذش اىؼيَٜ، ٗىِ ٝطيغ ػيٖٞب أدذ ع٘ٙ اىجبدضخ.ٍغٞشح 

 …مع انشكر انجزيم 

 انمثال الآتي يوضح كيفيت الإجابت : 

موافق  انفقرة ث

 بشدة

غير  لا ادري موافق

 موافق

غير موافق 

 بشدة

َٝنْْٜ الاعزفبدح ٍِ الاخطبء اىزٜ اقغ  1

 فٖٞب ىزجبٗص اىؼقجبد

     

    

موافق  انفقرة ث  

 بشدة

غير  لا ادري موافق

 موافق

غير 

موافق 

 بشدة

َٝنْْٜ الاعزفبدح ٍِ الاخطبء اىزٜ اقغ فٖٞب ىزجبٗص  1

 اىؼقجبد
     

ػْذ رؼشظٜ ىَ٘قف ٍؼِٞ اٍٞو اىٚ الاعزجبثخ ثطشٝقخ  2

 ٍفٞذح 

     

اّذٍج ثغٖ٘ىخ ٍغ الاعلاً ٗاىَغيغلاد اىزٜ رضٞش  3

 اّفؼبلارٜ

     

اىي٘دبد اىزٜ رضٞش فٜ ّفغٜ اسغت ثَشبٕذح الافلاً اٗ  4

 سدٗد افؼبه ٍغبٝشح ػِ اىَأى٘ف

     

      َٝنْْٜ اعزٞؼبة ٍشبػش ٗاّفؼبلاد اٟخشِٝ 5

      رَزبص اعزجبثبرٜ ثبىَشّٗخ رجبٓ أٛ ٍ٘قف اّفؼبىٜ 6

      رجؼيْٜ اّفؼبلارٜ امضش ٍؼشفخ ٗدساٝخ ثْفغٜ 7

َٝنْْٜ اىزذشس ٍِ الاّفؼبلاد اىغيجٞخ ػْذ رؼشظٜ  8

 لإٛ ٍ٘قف اّفؼبىٜ

     

إزَبٍٜ ثَشبػش اٟخشِٝ ٝجؼيْٜ امضش قذسح ػيٚ فٌٖ  9

 ٍشبػشٛ

     

َٝنْْٜ رص٘س ّفغٜ )غبظجبً ٗٗدٞذاً ٍٗغشٗساً(  01

 جَٞؼٖب ثْفظ اى٘قذ

     

      اٍزيل خجشاد اّفؼبىٞخ خبسجخ ػِ اىَأى٘ف  00

      اُ اّفؼبلارٜ ىٖب دٗس ٍَٖبً فٜ ّجبدٜ اٗ فشيٜ  02
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      اعزطٞغ رقجو رقٌٞٞ عي٘مٜ ٍِ قجو اٟخشِٝ 03

اعزطٞغ اُ ارخٞو اىَ٘اقف اىزٜ رغزذػٜ سدٗد افؼبه  04

 غٞش اػزٞبدٝخ

     

اعزطٞغ اُ اػجش ػِ اّفؼبلارٜ ثطشٝفخ رغبػذّٜ فٜ  05

 ػلاقبرٜ ٍغ اٟخشِٝ 

     

      اىَ٘اقف الاّفؼبىٞخ ثطشٝقخ رضٞش اػجبة اٟخشِٝاٗاجٔ  06

رنُ٘ سدٗد افؼبىٜ خلاه اىَ٘اقف الاّفؼبىٞخ ٍغبٝشح  07

 ّٗبدسح

     

      رجؼيْٜ اّفؼبلارٜ امضش اّفزبدبً ٗر٘افقبً ٍغ اٟخشِٝ 08

ادت قشاءح اىقصص اىزٜ فٖٞب ٍ٘اقف اّفؼبىٞخ ٍضٞشح  09

 ٍٗزْ٘ػخ

     

      رؼنظ ادبعٞغٜ ٗافنبسٛ اىذاخيٞخ اُ سدٗد افؼبىٜ 21

      اٍبسط ٕ٘اٝزٜ اىَفعيخ ىيزْفٞظ ػِ اّفؼبلارٜ  20

      اّفؼبلارٜ ىٖب دٗس فٜ رذقٞق إذافٜ فٜ اىذٞبح 22

      ادت رجشثخ اىَشبػش اىزٜ ىٌ اٍش ثٖب عبثقبً 23

      ارخٞو اىَ٘اقف اىزٜ رغزذػٜ سدٗد افؼبه غٞش اػزٞبدٝخ 24

سدٗد اّفؼبىٜ ثبىَ٘اقف الاّفؼبىٞخ رزَٞض ثبىزْ٘ع  25

 ٗاىزجذٝذ ثص٘سح ٍغزَشح

     

اثذش ػِ الاعجبة اىزٜ رؤدٛ اىٚ اّفؼبىٜ ى٘ظغ  26

 اىذي٘ه ىٖب 

     

ادٜ الاعزفبدح ٍِ اّفؼبلاد اٟخشِٝ ىز٘ىٞذ افنبس امضش  27

 اثذاػبً

     

      اىذٞبحَٝنْْٜ اىغٞطشح ػيٚ اّفؼبلارٜ ٍِ اجو ٍ٘اجٖخ  28

ارَْٚ اُ امُ٘ شبػشاً اٗ سٗائٞبً ى٘صف ٍشبػشٛ  29

 ٗاّفؼبلارٜ اىفشٝذح ٍِ ّ٘ػٖب

     

اعزؼِٞ ثخجشارٜ اىغبثقخ ػْذ اىزؼبٍو ٍغ اىَ٘اقف  31

 اىجذٝذح

     

 


