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 عقدة النقص وعلاقتها بالرهاب الاجتماعي
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 : استهدف البحث الحاليالمستخلص : 

قعاااايف لر اااايمة ااااا   ااااا و لرااااااج  -2قيااااقد  ااااا و لرااااااج ملري ااااقل لاهقيااااق   راااا   لرياااايل اي    -1

لرقعااايف  راااق لرعرقاااي لايقنققياااي ناااي   اااا و لراااااج 3لااااق     –ملري اااقل لاهقياااق   قنعاااق رراااام     ااامي 

 ملري قل لاهقيق    

ملري اااقل لاهقياااق    " ااااايو   28"أ ااا ل  ت لقاااي  رعاااا و لراااااجنمقحايااااق ا ااا لف لرنحااا  ااااا  قاااق  لرنقحااا  

  ييل اااة مييل ااااي 200مقااا  ققنياااة لريايقىاااي   راااق  يااااي نر ااا    ناااق  ققيقاااا نقر ااا ة ملر " ااااايو  24"

   مقي  يعقرهي لرنيقاق  لح قئيق   مقم ر  لراققئج لرق :

يقى  لرييل اي  نمهم   ا و لرااج ملري قل لاهقيق     -1

 اقك ايمة ا   ا و لرااج ملري قل لاهقيق   ني  لر  مي ملااق   مر قرح لااق    -2

قنققيي ني   ا و لرااج ملري قل لاهقيق     اقك  رقي لي -3
   ضمء لراققئج مضا لرنقح  يهيم ي ي  لرقم يق  ملرياقيحق   ام

   لرعرقي لايقنققيي   لر ريق  لري ققحيي    ا و لرااج   لري قل لاهقيق  
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Abstract:  

1- Measuring Inferiority complex and Social phobia. 

2- Test individual differences of gendar (males & females ) in the Inferiority complex and Social 

phobia 

3- Knowing the relationship between Inferiority complex and Social phobia                                   

The researcher preparing two tools Inferiority complex  scale which consiste of (28) items , and 

Social phobia scale which consiste of (24) items acheived the validity and the ability and 

psychometric devices, the sample of the  research consiste of (200) student "males & females"The 

research reached the following findings : 

1-The adolescents have got Inferiority complex and Social phobia 

2- There are significant gendar differences in Inferiority complex and Social phobia for females . 

3-There is a correlation between the inferiority complex and the Social phobia  . And according to 

these findings , the researcher made several recomendations and suggestions . 

Key word:( Inferiority complex , Social phobia, Correlational relationship) 
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 مقياس عقدة النقص

تنطبق  الفقرات ت

 كثيرا

تنطبق 

الى 

 حد ما

تنطبق 

 قليلا

لا 

 تنطبق

     ينتابني الخوف من الفشل . 1

     ن الناس .أتردد في الدخول على أي حشد م 2

     أشعر بالقلق في الاماكن المزدحمة . 3

     اضع لنفسي اهداف اسعى لتحقيقها . 4

     اسعى لأكون قائدا لمجموعة من أصدقائي . 5

     علاقاتي الاجتماعية محدودة . 6

     برأيي . ذأشعر بقلة الاحترام عندما لا يؤخ 7

     خرين .أمتلك روح الدعابة والمرح مع الا 8

     أسعى بشتى الوسائل لجذب اهتمام الاخرين . 9

     أتردد في قبول أي عمل جديد . 10

     اشعر أني اكره نفسي . 11

     اسعى الى المشاركة في المناسبات الاجتماعية . 12

     أجد صعوبة في التكيف مع المواقف الجديدة . 13

     أشعر اني أدنى من الاخرين . 14

     أشعر أن مظهري أقل جاذبية من الاخرين . 15

     أتهرب من مواجهة مشكلات الحياة . 16

     أتردد عندما اقدم على القيام بعمل ما . 17

     ارى أن مصاعب الحياة تفوق قدراتي . 18
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      أشعر أن المجتمع غير أمن . 19

     أحتاج لمساعدة الاخرين لإنجاز أعمالي . 20

     أجد صعوبة في تحقيق أهدافي في الحياة . 21

أرى أن مساااااااندة الاخااااااارين ضاااااارورية فاااااااي مواجهاااااااة  22

 مصاعب الحياة .

    

     أرى أن مطالب الحياة عبء ثقيل . 23

عناااادما اناااازعت أقااااوم بتكسااااير او تمزيااااق الاشااااياء التااااي  24

 تعود للأخرين .

    

     أميل الى السخرية من الاخرين . 25

     أزيح الاخرين بأي طريقة عندما يعترضون طريقي  26

لا الارشااااااادات التااااااي وضااااااع  للحفااااااا  علااااااى صااااااحتي  27

 .تهمني

    

     أهتم بتعليمات السلامة عند قيامي بعمل ما . 28

 مقياس الرهاب الاجتماعي

 لا نعم الفقرات ت

   أتوتر عندما اتحدث أمام الاخرين . 1

   يق عندما ارتكب خطأ اجتماعيا.أشعر بالتوتر والض 2

   أخاف أن ابدو مثير للسخرية امام الاخرين . 3

   أخاف ان يلاحظ الاخرين عيوبي . 4

   أصاب بالقلق أذا قام شخص ما بتقييمي . 5

   أخشى من عدم تقبل الاخرين لي . 6

   أراء الاخرين تجاهي تضايقني . 7

   أستتمتع بالوحدة . 8
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   اياتي بمفردي .أفعل هو 9

   وجود الاخرين حولي يجعلني قلقا . 10

   أفضل تناول الطعام بمفردي . 11

   يمثل التفاعل مع الاخرين عبئا نفسيا . 12

   أجد صعوبة في اقامة علاقات اجتماعية مع الاخرين . 13

   عندما اتحدث مع الاخرين تتملكني رغبة في التوقف عن الكلام  14

   بالأمان عندما اكون بمفردي. أشعر 15

   عندما اجلس في مكان مزدحم اشعر في الرغبة بالرحيل. 16

   اشعر بالقلق عندما اكون مع الاخرين . 17

   أتجنب مواقف التفاعل الاجتماعي . 18

    اصاب بالارتباك عندما اكون وسط حشد ما . 19

   .أنشغل اكثر من اللازم بآراء الاخرين تجاهي  20

   تهمني الانطباعات الايجابية للأخرين تجاهي . 21

   أصاب بالتوتر عندما يقيمني الاخرين . 22

   اتجنب النشاطات الاجتماعية والعلمية . 23

   اتجنب الدخول في مناقشات علمية او اجتماعية مع الاخرين . 24

 

 

 

 


