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Abstract

The current research aims at measuring generalized expectancies of negative mood
regulation and frontal systems behavior ( apathy, disinhibition, executive dysfunction ). It also aims
at identifying the correlational relation between generalized expectancies of negative mood
behavior and frontal systems behavior. The researchers translated Catanzaro & Mearns' generalized
expectancies of (NMR-S) (1999) and Grace & Malloy's scale of FrSBe (2001) . The validity and
reliability of both scales have been computed. The two scales have been applied on sample of
university students. The results showed that students have high expectancies of negative mood
regulation and they don't have apathy, disinhibition, executive dysfunction behaviors. The results
indicated that there is a negative relation between generalized expectancies of negative mood
regulation and frontal systems behavior.

The key words : generalized expectancies, negative mood regulation, frontal systems
behavior, apathy, disinhibition, executive dysfunction.
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dypand) Audll) AwiBY g gaad o bl Awild Jin qujii D) Zlia¥ s claglal) adhe o) o jal) o) s JSy adiy
.(Malloy & Grace,2005,pp.18-27 )

L) Al [ g Aaal) S glu ulal s GMa luald (2012 )Caracuel et al 4u) o A
Oa 0885 (B) Adad) y Aelan) alally fubiaal (A) Lad) ¢ ADE clie o (ubdal) gua ¢ Rasch Jiad alassad,
bl ¢ o 389 ¢ healty inalividuals slaaY¥) 3 3 e s (C) Al o(A) ddsl) A o pall sl 8
A pbead) il Pial) 2l Aadla (unlie cuils Aulbud) Adill L 8 Gulial) o LS ¢ Gulle @l (Gaay adaly
Lk YLD Lo 80 (bl oSy . oladll il 503 980 ! Luguadl AalaDU Lida gl JHEAY) ¢pe Aiial
$Lsu¥) Al Apuadlly (S slo) pil] Bilia

(Caracuel et al, 2012,pp.844-852).

) 29 (Cornell ) J olusy) (ulida (A bl sl z) 5l < &8 ¢ (2003) Ready et al 1
<l gd o<ty FrSBe dpguall Aahad) dglu (ubia & apathy sYLOUW (ubie e dagi Y (Jadall gl g ¢ ¢l
oA W Ad 8 ) Ldelay alaay) B el Guli ) (Cornell) 1 lisy) (ulie <l il ga b5 5L
.(carvalho et al,2013,p.633) (5wl &laa¥) aa Joliil) B (ali g dpagall el

¢ PFC Al b Ciliy |y ddediall cli ) e ssad Soludl sl (a4l FrSBe Jasiu) ail
il Aaad) Gl Aawad) qlaalige QoS b Ghjag a3 a g ) Sy ) ABI Lgiady
bl jhu) g ddalal) g Ao ol 4iall « (Caracuel et al,2012,p.844 ) < jaia) Jolii <l ol ¢ Szl jalia
. (Carvalho et al,2013,p.632) ¢nelidl £ 3ig ol lb Ala¥) g 48 o)

¢ Al Apand) clihay) o el g a8 ¢ Aglad clial N add aeas 4 A g
skl hd 4l (slaa)) slisad) cladise & Lo Alleiad i) LS . 4ol A8 sl o Ly b g 5add) g
) (o) 5l sba (o o g0 BYLMOM g Aatlal) ) ) BN g Adusil) . aladall il S gl ge Joasl) alad il jlaa)
bhaaay 4yl cllaaal A clsglad) oo Cadsl alg @i Lo Jariul g (Caracuel et al,2012,p.844
oAl dadll B plaal G ldag Gunbas d e Ao (b LS L (Caravuel et al,2013,p.632) alal) )
Stout et ) ADUY L &l Lunlall ol 581 ol ae adeady 310U alad) s L) (S 1Y) Lagh dyaad g el 8N Jalas
. (al, 2003,p.80

Apaitegl s ¢ Aglal) g Alall ST g8 B I isie gaaly Alas i sl By balle ekl Jativ) A
.(Caravalho et al,2013,p.632) 4y gual) g 4l g Aialgal) g ¢ ALY g Apaiban¥) g0 A A &

) o= e (1893) — A aadal il o A (TBI) flas) B dasall cliba) jlidi) duud ¢f
ISy A Lgididi g9 dagad) o guadll Cus 5 ddaud gy Lgale ABaliaal) coad A 434 il gl . 3% (100000
adl 8 Aflaal) Aalal sy ) (e %39 Gl Gl e b ¢ emall W) 8 mll) gl )yl s
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o Aand) Apudll) lujlaall Lalad Ale 2 Aligl PUAY) i olb UM ¢ 380 Cailigl & cly e
Gl ) il Uagil asas FrSBe iyl 4ua) dlolu (ubia o) . (ABI) 53 aad) Slaal) Cilil) dihis
A gl o Plia il Alllus 4 3 Gunllia DU (e 9809 Aagaal Sl AWBN) ) puday Aas pal) A0SY A gludl
.( Caracuel et al,2012,p.844) 4, il cad dgal) Jéle AN & ) pal) e dag o 5333

el Caagl) Apaal (adli o (Sag
) L alg Adual < e (A( Angead) Al sluy lad) 7 el il Aeanal) cilad gil) A jal) ) piia —1
Ofiald ale aa o g el Glall) e el g caally A
Ay Jal ar Athal) el aainall (B Aage dagpdi g Amalad) Atk e Ade o e Gia) (uplia (Gakai -2
oM g AL adES i gy agale o Lglian g
L Gagalll B Al <) uaal) i sal) Bl (ubd B ) gasidl) 53gal o cladja) ) cade) -3
i) o2 Jos oo bl Slad) Gubd B I ST Gube cadie) A b jal) §ya0 o A ae ¢ fladl
crbn) gladl uld B ANy &l FroBe (ubie caaie] A bl jall e & Al jal) 038 g . dgaad)
i) il aal
b dlad) dag Chagy
cdaalad) Al ot ) ) e andaiil desral) cilad gl uld -1
) AN & gla uld -2
calad) =i
ALl -
L) A3 ¢
L LI Al PEAY) -2
A3 ¢ BV ¢ aladl ) dugaadl Al @by bead) ) al) adail daarall culad gil) G Akl Y AN alay) -3
(il Al gl (PERY) ¢ Jaydisl

Gaaad) 3 gaa
Laal) cliabaial) g Jal pall A8 — Laluall clad il — 4 paiived) daalad) Adlay Al ol daay
:2020-2019 (ol ) plall Gaaial) Ml g Libad) g
Glalbadd) Laald
Generlized expectancies of negative mood regulation _lul) z) o) aaiil dpesnal) cilad git)
DA e il gal) e Gl A olad) 715l c¥la Cidds o) slgd o a8l 5y (gl i A
.(Catanzaro & Mearns, 1990,p.546) 4alill 3,41 354
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Frontal Systems behavior dugall 43 o glu

sl o3 BLa b DAY g flasll Lgual) e gl 3 Al <) peanl) o) Jary Jasi pall glod) g2
.(Cummings, 1993,p.873) il &3 el DUAY) g Janil) A 3 g ¢ SYLD @ cila Plia EDE A gy dppucanl)

S8 el e Anlal P e uatundd Lle Juany (A1 A0 Aa jally L sl Gully
apathy syL.dU-

b cliga a5 02k Aalad) Al jad) 8 ARl gy aSadi A Al g dpand) 5 dally bati o gle
oaliy ¢ alaia¥) g A8l alige S adil AL g 5 lally Jpual) Ay BLAY Ao ASENY g Jaadly g
.(Carvalho et al,2013,p.633) il dlas gl il g ¢ 401d dle 1 alaiaY)

BYL) (o 8 ubiall o 4nlal DA (a conional Ll Juany (A A ally L) (bl g
disinhibition il 43 3)-

2525 QA ¢ gl Jo—a slalll Lgd ataty A Al gl Appaand) B a0 hagi o gl
.(Carvalho et al,2013,p.633) cina ——slaia) glsail g AelaM) g p—s & Ly
i) 3] (o A abiall o Anlal PA G cununal Lol duany (A A il L sl Gl
executive dysfunction idul &d5gl DUl -

1525 Ak . lad) el g Jle slalll Loy aSady AN Al gl Apaand) §0al dag o sl
5 B0 g S glll A0HY A yall g cISEAY Ja g Jadadil g adatil g ALlall 5900 g yaienall sLAW) b il gra
.(Carvalho et al,2013,p.633) 4xal ) 43l & glud) Jyams

gl DEAY) o 8 ki) o Allal P G coniall lgle Juany i Aaally L a) bl
. i

-

¢ A U
) ) el andaiil deanall Cilad i)
Generalized expectancies of negative mood regulation

B A ALl Baall Adlud) g A gl Al A 4D o Guddl ale (i 4 mood ) el Gy
0885 ) B o dal g Siaie HE6 4388 Cun e emotion Judl) ce gl el GRSy ¢ Blad) Gl ) dbaiull
By oia s iSa A AN jedy B JER e 0 ¢ g1l Jdan gl e im0 O Gune i s
o oadll) Jdo o ARyl odgy o emd cuw AN Gial Mg aba) Bae g Al Baad LS i) 13 ey
). g AL il I oSlg gaie cibga ) ALEu) B a8 L ad Badaag Sila el Alla L) JladdY)
(Polak et al,2015,p.3

@ ciral g Gl LS o ddmal) 3 SIM g Avenad) Aauall (al oY) g igall aa ) )3l dadi g
dulanll 2 Ly hasi g (Leung et al,2012,p.317 ) i) paind 5 0Sh o0 Adlaia) a3 abed) ) 3l audais
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U U gl D) Gsbeay Blawa) (B Gualiial) g dgland) A Cpmdl el 38 O dray ¢ Adla 3 A0 A el g
wood et ¢ dua ¢ Agla) Adladly) e o Asilaal) L) z) el adili s o) oSe LaS . ) el 23kl gad
AL 3 )3g) ¢l g Aa 8 0B e Lal i) g Aaiall g 53U [ sndtl) aa Lyladd Jasi ) 8 Bl ¢f (2003)al
Sy Maa¥) A Glan el aoluad A Gy Aula) A 3a¥) sl o e iU Agla) @l s 8 (¢ skl
O AN Ja gy lead) 713l 23l Guilge ) g1 3ad e Alidlad o) (2006 )Lischetzke & Eid i
.(Heras & Lopez— Gomez,2016,p.711 ) o) ¢)aa gl g Jalewsdy)

Locus of 3 Juud) S al dglin bl ) jal) aidaii cladgi ¢f (2003) Mearns & Cain ¢ Js 3
Jiay 5 lasaadl 38 30 Ll SadN) gle SN g Gadall Jlaa o Badaa (585 olead) ) 3al il cilad 3 Sl Control
AN B ey (Bl Lo A gads JIS) iins

L e il ) A deldg 3 b Sr9 —dud) gl alau o

e —3 Uiy g sl o) o Sy g 2l O A il 4 LB
.(Backen strass et al,2006,p.251 ) P I v\

) 7)) aalAT laB g pud AN @l )

ALY Jal gl maas Jadid didl gy hddl Jel e maad o desall eadidl AU Jea o)l o
A o aa) A bl 7 al) aliil cilaB gl et g A pal) il L aalad g Jyaeall

o daludl Gany ol cladgl) 4 (1954) Rotter s, olaia¥) alaill 4y 50 crada cilad gl oda ol
aid A ARl ciaiaal (o 03 e¥IA O Jabdd) dad) G . AN (B ) s alad) 7)) Al CRisS A )
Shepherd — Mc Mullen et ) i Aol dgal ey Had alu lang 1o 8 Ll agiaiel alili o
(al,2014,pp.3-4

pdy Ao gall B gl ae OISl Jad daaral) cilab gl gasii (1954) gy slaa¥) aladl 4k 4
ah i) aablus Lals Alan s (i gal) (S LalS ¢ i gal) Adand ANaS £ ol anrall a8gil il o gladdly o gl A el
9 peral) Sl iy Ladie o pladd) Lia a3 () (e cMSal Jad dasral) cilad gl . ol glad) B sl JSy aaral)
A B ) 38 sa o 9d IAY B Jae o A AS e LA Sty o el qluly i) gal) Cilay
Catanzaro & ) o i 4 adaggal cuaiua e allad) o) Qodliny gV Gale JSdy (gban S
-(Mearns,1990,p.547

AAD Adany 3 aiinal) L o cOSAl daaral) clabgil (1972) Rotter et al 5 ATy sy, dis
parall MG Ja aBg Al ) ga Lggal g LalS plady AR Jay g gludl amy ol adid g
e Alaia) A el g tun gl Ay La A aas At aBg 09— Ciga (atud) ) j—al) izl
.(Catanzaro & Mearns, 1987,p.3 ) i_ch

Franko , Powers, Zuroff, and j—gSugay cigmis Jusby sS4 e JS ciy il 1 40
9 Ul el o Al A o —laa gl M) Al aarad) aBgil) (1985 ) Moskwitz
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(Franko et al,1985,p.210) 4ulay) Al Gy ¢ Aded) AN o) Cibay g Cilaly Chigau Aay pual) 48 2l
03¢0 568 Y gl aal Bajhe 05 udahl) 5 (ad) Agal sl Aaendll agilad i gy JUBY) ) Sl (B ) gang A
.(Catanzaro& Mearns,1987,p.3)<dlsdall

sl e gla A Judy) Adldial o g adud) ) el sl clad g ol elaia) aladl) 4 s Law
il ) S & slariony S¥) JLia¥) Ao ) 7 jal) adili cila g g 93 38 Gl aludl z) el A ) e
gl il clad g M O a3 L alad) ) el ahiil Adadiie clab g g gd A e ST ald) ) el
08588 (rleadl 7)) aaiil Ay gh cladgi g 03 M) Ol Bl e aa o LA gig ) el sl Y glae Adeld alud)
Al o 5ol il (B lalad i

Laiu) g Ayl 4y alisi b))l Al CidS Gigw Ad el o) clSlad) any ol adsid o)
Gladell o el g 84 A (1985) kirsch (s sk AY response expectancy theory
.(Sucala & Tatar, 2010,p.4 ) &slull g < pial) ) A3l U clilaiud) g

G b gy baiig ANAN cllaie) cued! 43S 008 Llaiu) clad g o) (1985) (s ga s
Rational emotive behavior sl Maddy) ol slud) 4y la5 ) B 5 881 oda (e pomn gilly Agal DU iy j5all
¢ ADEEM) o siinall Aacd gy Liulh g Al al) Lplud) cLEN) 865 Llla 49 (2003) David sin (a il theory
.(Sucala & Tatar, 2010,p.4 ) Alainy) clad g Ao 5 Lgale p BN Sy CYLEN) sda ol

paali A claglead) a9 Self-Confirming <)l as g o« il Lt cladgal) old 4 ) oigd Wi g
S jaal el AN Aatlaall Gupen s cAadlead Ades (DA daiaiall € clagleall o gl A s 1) 2853 ae
ady ol adgl) W ((Pfeiffer et al,2012,p129) dadgiad 4l S0 a,d) Adadia) ae ARiGe ¢ eSil cilad gil) g
parall adgil) 13gd . gigal A o S o) ma ) o Addl ga Aol el AAY sy Gigw Oma &slad malll
) led) el VS Bk Al lgd Y Gl gall e aery Aglaiul adgis ABy i) oAbl dneY) cigdal
by A0 ol dEeY) o S ol glal alal clads 13 . (Catanzaro & Mearns,1990,p.546
.(Pfeiffer et al, 2012,p.129 ) deld s el Sud) 038 Jany (alead) ) 3ad) Jalisl cilad) S B Jlaid¥)

i) Bamy Bl ey caal) Bmad Adladd Gl L o) B aludl z)ial) alil e oY glaal) ol
132 Jia sl gl ol ¢ Al A ) Cigalil Gaddie adgl Al paddd) ols 1Y L daually chsill Al
ahil A S g gl maal ol Z) el A il Ciges ) saY) Gual B Allad 8 g A (0S5 ) Sl
L) clad gl i padil) o . dlld Jao o 508 ade Jea cladgil) sl o Jary g 038 Al A Y
¢ Afla g Aulad ) 5e it pailad Ll s o L oS B oda Aga) pall il sl . Aga) g cililatid g8 g
Catanzaro & ) cisali 5,54 fad U z)3al Sajad D) g 8 L) sy ¢ palladl) sda L o &l o s
.(Means,1990,p.546

o) ) 5 quiadll y Gl g0 ALY A Lgidle b Lghad 0l B alud) z)5al) el il
il WIS (08 8 ) (8 jady g 80 ol Sy ol ¢ il a o3gd Wy . MadN) QSY o s 3
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O Y G el ) 3l pli cladgi . addl) Lgadiioy ) Aga) gal) gl fiu oo Jiiwa (S g) el cla
il Jadl JSidy jgndd o Sab (Wil aelud . Juadl JS8y jendl) dsig gloal Lo ) asl el il g s
O QeAT GssBie Gasih .zl Yy el 7l el alall Clabgi o Agg ABDMe AT ) A Badd) 13 (e
a3l Jha pallad e La oSl g1l Vs e bbb Gud a5 ) OSay AALY cila Aall Alaiu) clab gl

.(Sucala & Tatar,2010,p.14 ) 7 gal) Jal gl cpa Yoy J5kiil g

Frontal Systems Behavior Lgaa) dalai) & gl

sad e iy Ulead ) cllalldl) il S jag Lidad) dfied) Ciilligl 38 e (Al slall dgal) (o guadl) yiia
ookl s sl ) e 6 e duaal oS Al Y clathuad) A gl slalll 08 D) s saS s ) quadl g Gaas
o2 ) Ciilligl (e daudlg Ao gara 38 (B Al ) dgraal) iy . BmS duga pagad sl llia )igly ¢
Frontal lobe gl jaillh Chag A slall o SV ¢ 5allg (Gume b Gigia adal plS)) ) cuind ghlia)
Jainall ca Juag 138 g Jad jial) slalll cpa o) Apedl) iag pladl cpa Al Aahial chal a0 Ly Juang
.(Beaument, 2008,p.45) <llia jaiy slSM) L& (e dageal) il gad) 0985 )

el plalal da JSy g e gedd) gasdld) Al e i Ghage gl ssd oo gl A aad
Wisconsin Card Jis dguad) 4 jaal) < il (bl 4 L) Gunliiad) cpe il dlia o 9 paal) isal)
Adigll i Aduag oS Salal) A doludl B A a8 o adl o<1y . Stroop Test s Sorting Test
S sty da g Al (e Alay o G2yl Eslinger & Damasio ¢ JS ciuay JUal Jasw o L 4dsil
Gles dllea i) i)y olaay) dolud) B 5usd @i L) A1 ek JS0 4djee @l LEd) gay 40
.(Malloy & Grace,2005,p18)§’31&-g

Ao ill aad ¢ Bladl) (a s ) (Bl B )] (g g3 pdapal) i Lgiliadile ot B AliLae A glas i
By W e A siad Aall cad — Augual) Ll 50l e Aluds chuag ad Unta . (guadl Gadl) Ay il
Gl ) B ALE agdl dage JSugn Uagl Auand Lieal ¢ Adlall cad cus) il Al (o gl bl
Andnl) Addag) i haa) Whaday Asgludl cldladl) (e gl (3Uai Ao piia Auag pdd ey Aagipal) A slud
bl DURY) ae b Lganan o mdl) = o3 paiul) Gl ¥ g o) el Gl el g AuS gbeall ) i) o
Ldag) clsslull Asjad) Yl a5 . (Cummings,1993,p.873) 4ulalll cad — 4gaad) duuanl) i ga)
ol dagall b ) ol sludl @l i e ALG A e gl clald ¢ Y) ¢ gl Gl gl o Aol
.(Malloy & Grace,2005,p-18) W gk
(1993) (Alud) & gl g Ay pdl) cinti — dpguad) dppaaal) i gall 73 gad)

claPial i ¢ i) dolul) 5 Laga 50 Frontal Lobes iyl asail cali
) el Gad Ahid) gauaddl) . gl padl) B Alig) PUAYL At e 8 L) A gl Auand)
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A bugia) orbitofrontal Lalaal) slallly ¢ gead) Jile quaadl) & M)y el ae dde il &5 o1
.(Cummings,1993,p.873) 5 jraa g daudl g cila Plia

LaBlin) i i g Gy sdiilly Ca gy S 1970 S goad) ail) Ciliy ) Jon et i) (i)
Ao ) AN e dase A8y Chagy aasil ol U BN Gla dusal) Gl L gl el Bl il
A gl Baseia Al 48 dsas 5 99 4 (1986) Alexander et al Ciuay .Axalll 48 slad) cila DUl 5 dugaad)
t dggaad apail) 8 o i (ghlia Lt Liuli s A jaia g &) e dpseas i) g0 dued 3 gal¥) 130 Cpaclly . Aggaad)
) alal slall g gl Sl el gkl slalh g dguad) cund ghlia g Saelue ALl 48 a ddhis
agial) gl slall g

Motor S;all idagh U b bl e claPlie oo shed W) Wla Gl gual) gail ) i
Ladlal) g lhaly) & Galisdl g ol g PUaly (S Al Adagl SUAY) Jia hlial ol & dysfunction
iy Basiall Aguand JIsa) Shmy Ghady o) Sar gead) el )l auhl Ggaad asliy . i A
Alal) (e plall cad Lo fudl ) b L da D busas oS 10 . () Lpdany (e 300 Lgy b sy
Sl Aall Agaal) ) bl Alilas S ghos i il g8 Lo 5 paall ) ) (el g 30 (palgeal

ladgad Ciuay g Lduling Ly Algjaad Apand 353 Jsa Vg ok B Csadl amlial s
Interconnected Model of Basal dyulgal 4glalll sl A gana — Ayaclall siall L)Y Ja jie La gida
.Ganglia

(1994 51993) Cummings et al (o ,— 8 (i gl el Jaal) —to 2l
A &l & al 2 i Adaadlall A LAY dyguat) 4 glaal) cila Plial) day s L —aigal
Frontostriatothalamic circuts 4 ilg. 4 Jalad s 4 s A suac
.(Malloy & Grace, 2005,p.18 )

— sl el slallg o gl Jile el gkl slall) gaad Jdle slalh) 8 Alalie i o) oia
Gl g Agaad) o guadll B Sualia 58 Apanl) i gall ABS a3 gai) sUdly . (alad) Jaladal plalll g (o anal)
Ventral b hbial) auallg Putamen duusd) 3)6il) 5 i85 « Caudate dLial 3) g ) ddakadial) 453
Blail LY clid cpda e glhalig slaged) Babadl g Aalil) 58 ) babia) awald (e cilbli ) g Striatum
.(Cumming,1993,p.874 ) ) el ) Al 3 g i) g Basaal) dsalgal

4 gl 4o Pliall s b i g dor solateral prefrontal circuits 4ygaadl Jéle diladl 4 gl L) 5 -1
bl Jamy wlud JSdy Ao Plid) ola Ciagi .dorsolateral prefrontal syndrome 4ygadl Jdle 4uilad)
0l B Sagaaall Lulall ) g ed sl L A4S Al daed) cld adly . executive function 4
9 On d Calillae s8N o il o GgieS W Lad g clbafl Mg e gl g Adkia
Wisconsin Lad) Jia <l Lady) oda Jia o degal) cilllaie yds Ao g3 cuplhe 98 LaS JISEY) Jaasdy () 5 s
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alail A_dwin 4l Cilad) jiwge Adadiie Jagdads 48 g Auaddia 4 dadl A (9 4820 LS . Card Sort Test
b Aadly s As Al Ao cl bl B claaall) g dabadll ddmadn G clad) Sy algal
.(Cummings, 1993,p.874 ) dagliial) A al) cilagal) g Addalial) g 4 glitall A€ Al clagal)
4o Pliall ae ki jig Lateral orbital prefrontal circuit g Jéle Lalaal 4udlad Al 5 500 -2
) i gl e AU el (79) =3 Al a . dpaddd) bl sl da Pl A . dagead) dalaal
%33 Cua . agia %75 B duaddd) A ) uii Logue et al s ¢ g o) o A——dlaY) Jlad)
Sy )3 gl NS %19 g Lt gl 1 5is %27 5 lilh 5 ) 1S %32 5 agedIS B il g ) S o pal e
c el Ay g B abaal) 7 g5 AlaIaY) B Y 933 agudl %46 5 ¢ DS ¢ oa g ABLY anie %8

(Aal) Ciga s} ) sliial g dagaa Aulaa o) g 503 dasal) o Lghuay a3 AliLas cila Plie dllia
Lhemitte Ciwag 4. slian 5gdi ollid (s Bg0 ) i pie g ¢ Jadl) 48 jau agedl OIS . i) guad) Ladl)
) alal) adl) B sl gl el g lidlal s slu ¢lia P (1986)  and Colleague
i) clald U sleiad) cls glud) oda (usat. Utilization gliiny) g imitation slslaal) a5 0 AUEY i)
A0 Jilaa e JSdg A B L) e gkl gL gAY Jladl g clpleSd A A BlSlas
Claga v a2 9 coad) alaall &gl JIAY o 63 3 A Gl ¢ Augaad) JBla Aulal Ay uelal ) p) gl
b g8y ity (il
.(Cummings, 1993, p.874)
L) Aalaall A Plid) aw whi ) 4@ anterior cingulate circuit Aule¥) 4wl jal) duasd 5404 -3
ol Jea B Aty g . L\.u.u.n 8 U8y il o cud 38 4a Plid oda anterior cingulate syndrome
o pal) (gl Al ) quilad) AU ) ¥ Jagi el akinetic mutism S ad Al c¥la A b)) o)
ALY o ¢omang el ¢ pal€h Yo ¢ da gl agel gy Balall B ) S 1 uall 3L agualy e b ) gl
OSSEY o(Us Galeny Ceaan ) ukl) Jass 08 Cjale s S o sSsaly ¢ BB Camad o 2l g e ) Gl
Laal )Y agde il il 5 OsisGise AN Mo a ¥l o) Qo can) ageakl 13 Y) Gsisds o
S guad ol il 93 el g Gl M) (i) il aand) Gaad) L8y S AY A Mg cuilad)

) (on go—no go) caly — cad wi Lad) Ao dlaiay) hads A1) ) 4 Jadl
.(Cummings,1993,p.875
Caad) Mag.u'“ i

abia g (bl ) Jall alaiil Aaanal) il gl (ubiia ) cdldl Sasly liald) A ) Cilaa) (gad Ja) (e
Laadlasl s ol onilgd iy Gaally aadl) (gadl dsaledl o ghidl) laldl af S (4.,4_,;\ Lalany) ¢ ebu
riall) L ald A s a3 ) mind Al Lady . dagd) A o Laglaail lgdl) LeglSiy
Gl adise
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LY bl pall Al g Apalal) S & 4 paiiveadl daalad) b (e el dall aadae ity
o Al g Aaladl cldSh axe AL Y ¢ 2020-2019 (ol ol alell G5 oS Adlal) cpa Alusall § Aaluall
(15884) 5 it (16073) adl s ( 31957) i< oda A Aylh g gara il A8 (13) &y palicea) dsalad)
s
Cay) e

4 palivall dadlal) dulhs e ¢ sSall iyl aaina (e a2 LSRN a3 Ak g Gl (180) (e diayd) dle g
@) Ayl pdal) Addall A5, jhally Adad) oda JLad) alg )y ealndl uabaiadl (2020-2019 ) (ol al alall
el ida gy (1) Jstadls - (s sbaial) 2 sl

(1) dsxad
uiall g ALY it 3y i A 3 )i
£ saxal L) sSH) i PRI
60 30 30 okl | pslad
60 30 30 ouddl) ale <y 2
30 15 15 dae dat|
30 15 15 sl A
180 90 90 £ saaal)

Gaad) bl
(b)) el aliii) Aasmal) clad i) (ulia

dan gy cliald) a6 ¢ bl g el il Aeeral) el GulE! laa o e ubie g and )k
Oliald) adl Mg« pial) 138 GulEl Baa gl 51D A ¢« Ay el A1) Y (1990) Catanzaro & Mearns (ulis
Ay < ghast)

daa ) Gaay (ubiall dad s

A1 ga abiad) dan iy Gald) ashy O hy oubia) Aaa i B 5l Aaa il Abd olial)) o A
olial) (e Gaan el Giddl) Jalal o aSally Cpman el (e Al A gana ol A Adagiasad) AR LY juad
(3202 <2006 ¢ 5 aTs Ositiald ) G sial Cpa AN B AN Laa g AN pUadY) manaly

Ll Al gl alaill deasal) cladglll (ubfe < 8 dax i oliald) A Aay 3l Gla (Gddadly
£ e ds gana o Al g Ay el Adudl) cud e a3 (2/ Gale ) dnpad Al LY (1) gale) Ay
%100 ) A o < 88 aan clias Mg (3/ Gale ) udll) alo g dan ) A Guaidal)
<l j3dY dadua (e (38l
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oubil) Giglad g uliiall @) 88 Aadla g o diaill (4] @ale ) CpaSaad) Aliu) el lald) LB
Al Gldia) dyg. il ale (B Cpaidal) (5/ @ale) paSaall (e Ao gana o Al e o8 Bg ALY Jilag
O o il Gany o) ol aac (%80) o S B A o ) S8 aes clian GuaSal) G A glal)
(633l ) (10) 5 (7) o i
bl sl

s crleal) ) Jall adaiil Aaanal) cilad i) Guliia Ao AaY) (1990) Canazaro & Mearns ¢u (S aaa
Maa o @Y ¢ Bady Gl Y ) JIy Aad o culiall dadd) LSRN DA Ge LY s Likert @ s gl
) OIs¥ s Aaara cilad g (i AN Aula) Cl BRU (5 4 (3 02 ¢ 1) s cudaef dbg (Bada @8l g ¢ @19
27 25 24 22 21 1918 14 11 <10 9 8 5 ¢ 3 ) <l jBdl &g duglaal) <) J8U (1 2 3 ¢ 45
(150 ) & A0 ol (30) & quaiena) Lgde Juany da 3 5o ld ade 5 .(30 28
AN 4 Jaeaih) 5 g8l il

e g JLEAY) ke A A o) auh D Aagall Galladl e gag B REN Ay il 5AN Ao
Adally ¢ gjtialy Gl 38 g ddally (g 3biay Cudl) 2 8 (o Saai (AN JLEAY) Aol gy dga 4 (9 AN (b Ailsa)
- slad Glald) agl ol oY) 13 (58aily (27700 2011 ¢ e ) JLSaY) Ly A

oabiall 400 da jally 3 84N A 2 A

alae 35 LalS 3 ¢ ulall A0 A jall g 588N An ) o ABMal) e O geim bl ) Jalae aladial o
O i sy (Allen & yen, 1979,p.125 ) S Gabial) b Lghaaia Jlada) s Ay jally 5 84N ol )
gl Alfiles Apil) oda cpla B9 (N=180) 5 (-05) & xic .098 Adgaad r dad caly Cuac Ay <) A8 aen
bl ASY Aq g 58 dAa ) G BLEY) e cagl 5 Gua (1990)Catanzaro& Mearns 4ul )
) iag (2) Jsaadls (30 = .60 ) Cmba (ald) ) Jal adaiil Aasaall cilad gl

(2)d gl
il ) 3a) alatil dasnal) culad gl (e i jB8Y B Y) cdlalaa pid
r dad & r i & r dad &
.33 21 .35 11 .36 1
.34 22 .32 12 .38 2
.36 23 .33 13 .40 3
.39 24 .35 14 .36 4
.33 25 .39 15 .44 5
.37 26 .40 16 51 6
31 27 41 17 .32 7
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.32 28 .39 18 .48
.44 29 42 19 .56 9
.45 30 .53 20 37 10

Scale validity (ulia) §ua
KT (Coaley, 2014,p164) duld Liagy ps b JLEAY) Gl oaic Lﬁﬁ\ sl A Gaall da
3R Gaall Ol e Bae Aol (uldall 7 Ak

Translation Validity : da Y §aa.1

LU lud) g5l sl Aeerdd) clad gl (uliad ALaY) Al s e Gaall o gl 13 gt
dad i A dapa gl LSy (udil) ale g daa A Clase (8 p) i o A pad) ALY LD Alad 5 (e Al g Al
. ouliall
Face Validity s aUil §uall.2

OmaSaall e 236 bl DA e gd ubillall 5 AU Guall (e @8l A8y jh Gl o) (1972) Ebel i)
Cr il 134 (g8a5 B g (Ebel, 1972,p.555 ) Leld 3yl 3 aUAl (Wbl 31y Jifial sda udl Cualidal)
- A dadua (b dpaud g LaS g GaaSaal) (e A gara Ao (ulllal) @l 8 (a e PIA (e Gual)
Construct validity ¢Ud) §3a.3

s clgld 3 pal) 5 aUAL udil) sl 0 o) (ulEal) clas ddad ) Gaall ¢ ol )i Cingy
Coadag ) Aaldl aggie don A e Aualituall @l ) Aaua el 31 Gubt il a3 Aaa ) D
DDA e sl Gua (g8a5 285 .(800a 2012 ¢ 2ena ) Lglidt
e ganall G G940

Al LAL) sdie g @ ) JLEAY) Lo clajal B G908 a5 ke ¢ dga g A B el B
Catanzaro 4w s cipd) s . (2970 2004 « Gl ) chaadl o lgran o 30 cilibad e Tebiy i)
ilead) g1 3al) il Aeanall cilad il (ulal AJSH Aajd) b GAN) LeSY) o 39 80 (1990) & Mearns
o oubiall AN Ao 0l B AN g oS G (B9 B dgag ade ) gl co Ll dh g Ay At el ) ) ol
.(Catanzaro & Mearns,1990,pp.551-552 )alie (el

Gl gl (ulia o A0 il ) clhagie gl @b o8 B G2l ) Gaa (e Fal) K5
+(3) Joaad A rudaga Lasy Al SLEAYL 4 ginal) 4DV LER) g alad) ) el el
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(3) dsxad
il 71 3a) il Aaanall clad gl uliia o G s8I cla o il gia (o GUAD &I LAY A Lasy)
AN t AaAiwd | dilad) il _ady) buagia | asia
4 yiza) ERPLN Glajd ol | clajdl gl | cla e <l 2
ELy) JSH ELY) SH
.05 1.97 1.41 18.21 18.84 105.0 101.12

ple iy 1. (.05) ANS (s g de Lgina A3 L Aa Adad L0 Aadl o (3) Jstad) (e gy
N ekl B pUd) Gaa (3885 388 )igu g . alead) ) el aalhil] Aaanal) culadgil) B LN g ,sSA) G B9R A5
daard) clad gl (ubda pliy A Saddaall 4k cldl G0 Alas by Gaaindl O @AY dpdajd sl il
.(1990) Catanzaro & Mearns 4w 3 & Ll ) jal) aplatit
A Al GuplBall Gy Bl Y)

SSSY Ae (e JSI (((Solaadly o bmall g ¢ plall o AN (uabiall ) Ao Al GuplBall G LS Y @) Adud o
3539 ) Bl cdlalee ddghae il @ldl By (1990)Catanzaro & Mearns 4l 2 & &) die g
Ombe dus i) GulBal) (Bl ) cDlalaa can gl 5 3 L cpiiad) MY e AN Guliall o Lgina AlNa A ga cildals )
(&8aily . (Catanzaro & Mearns,1990,p.553) &l 4l (.87 -.53 ) cmibay JsSi) 4ial (.68 -.52 )
b asa LaS g A AN (el oy Bl ¥ ) sAdal 138 o T (2l ) Lad) a5 el (bl B L) o

- (4) dsad
(4)dsxd
) ) el ! Aanall ol g e (B s AN (il s LS ) cDalas 4 ghaae
Seld) | ad [ alad
B
- alad
- 61 PN
- 84 | .48 | _ss
Gl
- alad
- .60 A
- 44 | 31 | se

dage G Aie g s Ade (e S A A Gunlial) o Jalt ) cDlalas g O (4) sl (e gy
O ) b ghaa il G Il (uliall B sl (Gaua (885 )igus. (-01 ) ANY s gise i Lgina Al
.(1990) Catanzaro & Mearns iu) ;3 & clald ) 48 ghias il g dos i) Gulial)
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Scale Reliability (wlial «ls
p ol asiiad alad) 7)) adatil desnal) cilad gl Gulia @bl ilual
O N p&i Ay (t-retest ) Laay) sale) — jLady) 48k / external consistency il a1
o Ulpean 3io Ul JLAAY) 0 oS5 Adlie Gl (B ab JLA) o L An ) I Jsuand) ) ) shaay 038 i)
Juali; (helman,1999,p.260 ) iy JLEAY) Gabi o Wale daand 8 clajall o dsage 4bila ) A
chgl) o B fiwa A LAl 3ol Aagdpd) clasd) o) e Bl el ADE N gl ge gl )
.(Coaley,2014,p.138)

Lae Al dad) 38 e die o Gabiial) gadai Salely oliald) ol 48l odgy <l 7l ad G alg
alagd Om Gomum B dalaae iy Gliald) o6 & L Jg¥) Gabiil) (e gl (3) Lo g Atk il (50)
iy 8 Lo 1Y) Algia Al yliaige GLY) At (78 ) g S At ((77) B Y) Jalaa iy g cpdatl) 8 Agtha
055 il Bl ) cBlalaa ad ciag) i Eua ¢ (1990) Catanzaro & Mearns 4w ja 3 Jala ) cdldlas addy
(-78 =74 ) omle &Y clindg (.76 — .67 ) nla
Internal consistency Aila) Glddl-w

1991 ¢ GouSpd ) (ubhal) B8 SN BLS N ) Ay kY olgy 7 Al il Jalaa iy
z) Ay Adlaal) cuaiiu) sy . Cronbach's alpha #Flig sl (o) W A8k slasiuly z adul B8 (53004
o (0€) adly g La 13 g Agilla Apis yliaty . (.86 ) ) Adad dlig (-80) ity By oSl Adad Luliall il
(-91 -.86 )  mle esi) clinl (o) cDlalaa ad cagl i Ena . (1990) Catanzaro & Mearns iu) ;0
- (-92-.87 ) omle &) clialg

Ailgd) ASiay (ulial

I e ¢ ¥l ADE Lo de jga 388 (30) e alad) ) el aliill dearal) claBgil) (ubia oS
(7] Gla) (Bady @il g) ¢ @81 g ¢ mlaa ¢ @G Y ¢ Bady @8 Y ) Ll
Front Systems behavior scale digal) Al & glu (uliba

L) dgla ubla dan gy olalll M Ayl 4y Agal) L) dgla (Wl 819 g amd )
) padll Luadd (ubie Wl ewy OlSg Al 4l N (2001) Grace & Malloy sxe 3l dygad)
gl A & glu (bl Bana aa ol 1Y) 98 9 <(1999) Froutal lobe personality scale

Gale) A Isy) Al Alay) Al e Aaa e (ublal) 8 Glaldl Gae Aea ) Gua sl
o) ) S5 a0 Anaa B gl 610 (3] Bale) Gudl) plo g Aan ) @i B £ R Ao sara o (8]
5 (4) OB AR o Syt g Al s sals %80 Ga S B A o @ BE) g cilaaa . 2ag ) dad)
(9] @l «(46)
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Ladla g o diaill (10/ @ale) o) pdd) o) Glatiad Saely Glaldl ald Ay 3l Gaa (e (382l 2y
el ale i A Guaidall CpaSaal) (o As gaaa Ao laidl) Gase g ¢ Aggthall ddall dubday Gl
%100 ) A o < B8 aan clian g GaaSaal) ¢ 51 GENY Ay glal) ) cundal 8y (5/Eals)

bl sl

Ll (Lala ¢ 1,8 (Lla) ool ¢ 1o ) oabad g sta (305 Aguad) Aa) gl (uliia o AlaY) i
e Jlapge il A Al S plad) a9 (32-1 ) e dnla) <l @il (5 ¢4 3 2 (1) gy
5) Qo) iy Apuse o 8 ¢85 88 (14) & g (46-33 ) cra G W ¢ s sl & gld) Ladly
Stout et al,2003,p.82 ; Grace et al, ) 4ddsilly 4ulay) clselad ouliy (1 2 3 4
LSS (ulall (46) Aa 3 549 (230) 0S5 cuaienad) Lale Juany dn o e il (1999,p.273

(14) o+ cssiys apathy SYLAU (ubiia (29 4 3 Qunlia ED (e Apgua) Aala) ol gl uliia (0S5
executive (oldiil) &gl PUAY) Lubiag b 88 (15) o sy disinsinbibition Jaial 4 ) (uliag 5 s
Oa A8 da 0 Gl OSag LS ¢ Aladie daja (2 8 (ubile J9 iy 388 (17) o oSy dysfunction
ol Y Aadija) ) o) adiy Aggead) AaBN) dole (el SN e A anlia o cllaY) §osens
Caracuel at ) _auhll & 4yl 4B dolud ¥ i gill g (Greace et al,1999,p.273) s sdl
(al,2012,p.846
R8N A4 juatl) 5 68Y)

A A g Bl Jalaa paiiud Bge (ullall A0 A Al 5 EEN A5 3 ABle gl lald a
LAY Ao dl) Guliall B Ao cils ) B8N asan of gl g (uliall A0<Y A a6 5 AR Aa e o Aglals V)
A3 g (5) Joaadl g (N=180)5 (0.05 ) A3 (s siesa d& & go s Jalii ) Jalaal Al gand) Aaglly Lgiii i o

(5) ds
Aogua) AaaR) &gl (ubie A8 Bl Y) cBDlalas ah
s 2 A gl JHEaY) L) 4 3) YL
| @ dad| oA |w| Al wlddd| Gl ddla|ddd| o dad| G| b
r r r r r r r r rs
47| 13| 44| 7(.30|1|.31| 11 |.52| 6| .34|1|.37| 11|.32| 6| .41
1
53| 14| .43 8|.49(2|.34| 12| .51 71.3312|.42| 12| .44 7| .32
3
3315 .33, 9/.56(3|.36| 13| .48 8/.40(3 .38 13|.50| 8| 43
3
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42| 16| .32 | 10| .55|4| .44 | 14| .43 9|.42 14| .43 | 14| .33 9| 24
9
44| 17| .56 | 11|.61 |5|.45| 15|.33| 10| .35 |5 36| 10 35
0
.62 | 12| .40 |6
il daa

s sall Ol pdige bae el (uliall 7 At Sl
Translation Validity dea i Gaa—1

Al Aallly Gabiall Al Addl) (28 DA e dagaal) Al gl (bl (B daa 3 (§a (38a3
o Aapa g o LaSy oudll) ale g daa B Gl b 61 ad) (e A pana o Ay Dl L) des e A Add
coubal) daa 5
Face validity _aWl 3aal-2

LYl Jilay il B e DA e dgead) AN delu Gulial o AU Fual Glus o
- A8 dadlia (B A g ol LaSy adll ple Jlaa (8 paSaal) (e A8 gana o clagladllg
Construct Validity L) §a-3

Al 33 b (LEED Al gl DUSY) ¢ bl ADY) ¢ SYLOW ) A i) Gunlial (o L) g) A
o Lsina Aoy Ange b)) agag ) b Y) cdllee Abghuas @it o ldl By (2003 ) Stout et al
okl A sl §ua (@8aily . (Stout et al , 2003,p.83 ) (.43 — .22 ) (mbe Cagl 5 de AN (unlial)
(6) Jsiad b gag Las g e i) Guliall o Bl ) ) Al 130 (g I () ) s o5 s

(6) s
Togaad L) gl (ulia b e 80 Guliall oy Bl ) clalaa 48 ghias
LA s ) LY Lol A3 [ syLew
44 32 - By
41 - Jayisl) 48 )
- - - s LA LAl gl DAY

AN (o gia die Lgine Aoy A ge Ao 8 Ganlial) G Dol ¥) cBlalas paea O (6) o) (e gy
G ae e 8 Gualiall o il ) Adghuae il gUail A (ubdal) B el e (@8ad g (-01)
.(2003 ) Stout et al 4l 2 A cilhali ) 48 giuas
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bl @l

—roliald) addia) daguad) A o glu Gubial) @l Gilual

JLEAY) Sale) — JLsaY) A&k s Al sl

Lase il cadll 38 ge dde o (ubiad) gadai Salely cliald) A8 48, hal) 0dgy cildl) ) Adud (a4

Gl O Oseum b)) Jalaa qileay lald ol &3 . S Gubaill (e gl (3) Lose g Al il (50)
uliall (.62 ) 5 BYLO o AN Guliall (.70) 5 ASY (ubiall (.78 ) Bl ¥) Jalaa &Ly 8y Cuiadal) A Athal)
Cipgd L 1Y) Agla il oda iy . o dSEl) Aael DUAY) Lo 8 Guldall (.69 ) o Jadil A3 o &
=AY bl (.68 ) A (ubiall (.78 ) bl ¥) clales caly 1Y) (2002 ) Velligan et al du gty
Velligan et ) idil &d3el DUAY) o il (ubiall (.65 ) ol 4 3) o &0 Luliall (.65) 9 3YLDU
.(al,2002,p.230

JURECRUIOE IV (S
ouliall (o) Aad ALy Bgc ASIA (Glacy) A8y play LY ) A Flig St (o) W ARyl clialdl aadiud
S A Gabiall (.80 ) o Japllh) A o8 (ublall (.77 ) 5 (-75) YLD o AN ebially (.87 ) SN
3 (2001) Grace & Malloy 4wl s milihy i) Lo 1Y) Agla Aagiill oda lialig ddiil Adagh LAY
5 Lajy (Grace & Malloy,2005,p.21 ).(-88 —.72 ) cumba &jbaad Liall (o) cdlalas ab i g)
Caevalho ) (.95-.85) (e () a cagl 5 3 (2013) Carvalho et al 4w 3 guilisy <) gd Lo 1Y) 4 gua
(et al,2013,p.638
Ailgd) ASiuay (ullal
Iy ) Alaiay) g9y WL cilas ADE o Ao jga 55 (46) ¢ dagand) LB dgla (ule ¢Sy
(11/aLa )e(Lada ¢ ) i clibale 1500

< o) (Gaakat
daaadl A AdUa g calla (180) Al Leahd Adhal) e o Lgldat a3 A1 ALl ) jlaia) (il slaie)
.L“Jm.'\lud\

dflany) Jilu gl
ALY dtlaa) Jilugl cliald) axiiul
cOgmin Bl Jalasm
Ol il Y Laay)-
Reaiaa g Adad ALY Lsay)-
st ) Aslas
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&ﬁjtujy‘ a FACEA :tg.uélil\ Mé-‘

b s Al ad) La iy ) CaY) 5 g B L ey i) (a6 sl
sl Al oal ) ) sl il Aeadl) il ) (i — 1
J8¥) diagll Aalal) clilbd) (7) Joaad s

(7) ds
abiall a4l o giall g Aaarall cilad gil) (ubiba Ao Al 38 Gy 0 clla gia Gm @AY JLEAY AL Lasy)
© sana | t L |t L | dlaw Lo gial) hugie | Adad aaa
ana Adgaad | As Al & Saal) 2 Al b e
i
.01 1.97 9.046 18.53 90| 103.06 180

(-51) AN3 s siana i Lilan) A1 o 5 A gand) Ail) Aall) (o Sl An Al t Aad ) (7) Jsia) (e ey
Om ol Al s ) agie (Y Aadladl b oo Aadije adud) glal adall Aeaal) clad gl o g VA
0584 clhugia cils dua (1990) Catanzaro&Mearns A ;o gl as dail) sda i, a8l Jaw gial
A gt AN Gullall i i Jagiad) (e Aol dcadd) il & G
lad) ) el Aa CalAS o) e claBgll o) A g SlaaY) abadl) 4l ghy o Aail oda audd (S
L5 el ) el il g Ll e L) anEISY Andl e clad i B3k L 3 8 Jaa 13 Adlid Gl ga ye
Y glaa & bl A Adlaial o S5 cladail) oda o)y . Al A cuad s Al da 3 Aga) sl Aleld (p
A ) ) el adaiil clbad) S ¢ slaatin Y] Jlaia¥) o Aad el clad gl o g3 A oY gl ) 23ka)
Aald) agia sl i 8 Lalad i) o gisf g Audaddiall cilad gill (s 53 I e
Azl Al ol gl Aaay) b (uld -2

D gy dualad) bl (8) Jsiad) gase

(8)dsaad
) A & gl e i) il o Al 38 cilpja clbaansia O SR LRY A LASY)

5 S t dud t Lud Gl AN | Glagbugie | aaa

anyal Adgaad | A Adua | (g b sl A
.01 1.97 26.9 10.2 21.5 180 auay
.01 1.97 -23 12.2 24.3 180 Jaudinl) 4 )
.01 1.97 -33.3 11.5 22.3 180 Al gl sy
.01 1.97 -83.2 11.3 68.1 180 | 4ala®y & ol
dagaal)
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L)
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(i) Al (DAY — Jadl) A 3)
ciagl) )igs alil) clilnd) (9) Jsaad s

(9) dsaad
dogual) Aaaly) o gl g daarall culad il (e Audalsd ) ABMa)
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-.35 AL gl Al o gl
-.32 YL
- .40 iy 43 3)
- .33 s LI A gl UAY)

Aarall cladgill o ((01) AN (o g die Ay (s ) Adla Ahals ) ABDe 3529 (9) Jsad) O
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@l
(1)sa
A 5) ARl bl ) Sad) aadiil Aasnall clad gl (uliia il 8
When I'm upset, | believe that -—————————-
1-1 can usually find a way to cheer myself up.
2-1 can do something to feel better.
3-Wallowing in it is all | can do.(n)
4-1'll feel okay if |1 think about more pleasant times.
5-Being with other people will be a drag.(n)
6-1 can feel better by treating myself to something | like.
7-1I'll feel better when | understand why | feel bad.
8-1 won't be able to get myself to do anything about it.(n)
)

10-It won't be long before | can calm myself down.(n)

9-1 won't feel much better by trying to find some good in the situation.(n

11-It will be hard to find someone who really understands.(n)
12-Telling myself it will pass will help calm down.

13-Doing something nice for someone else will cheer me up.
14-I'll end up feeling really depressed.(n)

15-planning how I'll deal with things will help.

16-1 can forget about what's upsetting me pretty easily.
17-Catching up with my work will help me calm down.
18-The advice friends give me won't help me feel better.(n)
19-1 won't be able to enjoy the things | usually enjoy.(n)

20-1 can find a way to relax.

21-Trying to work the problem out in my head will make it seem worse.(n)
22-Seeing a movie won't help me feel better.(n)

23-Going out to dinner with friends will help.

24-1'll be upset for a long time.(n)

25-1 won't be able to put of my mind.(n)

26-1 can feel better by doing something creative.

27-I'll start to feel really down about myself.(n)
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28-Thinking that things will eventually be better won't help my feel any better.(n)
29-1 can find some humor in the situation and feel better.

30-If I 'm with a group of people, I'll feel "alone in a crowd'".(n)
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Apathy () A ae ) BYLLS
Speak only when spoken. cEnaal) dda g Ladie haid sl (1)
Lacks initiative, motivation. Agad)all g 5 bl ) ) (8)
Neglects personal hygiene. Al dpaddd) aual Jaga U (11)
Dose nothing. s ) Jam a8 Y (14)
Incontinence. ds pulw 521 (16)
Lost interest in things. s LANL alaiay) a838) (21)
Dose not finish things. Ly Jasi ¥ (23)
Unconcerned and unresponsive. Josa S5 (A 8 U (24)
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Lacks energy.
Is interested in sex
Cares about appearance.

Gets involved spontaneously.

Dose things without reminders.

Starts conversation.

Disinhibition

Is easily angered
Dose things impulsively
Laughs or cries too easily.

Makes sexual comments.

Dose embarrassing things.

Is hyperactive.
Talks out of turn.
Trouble with the law.
Does risky thing.
Is overly silly.
Loss of taste or smell.
Swears.
Is sensitive to others.
Gets along with others.

Acts appropriatel

Executive Dysfunction
Repeats certain actions
Mixes up a sequence.
Repeats same mistakes.

Unaware of problems.

Is disorganized.

Cannot do two things at once.
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Shows poor judgment. Adga 4l (19)
Makes up stories. b gl g el (38l (20)
Says one thing, does another. A gl Jadl g g i S (22)
Forgets to do things. L) Jas i (25)
Is inflexible. () e £ U (26)
Apologizes for misbehavior. (p)-Arai 5 9w & L) (33)
Pays attention. (a)-spksd 3 (34)
Thinks things through. (p) -+l Ll il (35)
Uses memory strategies. (p)- oSl bt i Jriad (36)
Is able to plan ahead (p) Joiisall Jadadil) o 5 508 5a1 (37)
Benefits from feedback. (a)- Aol Y 433 (e i (40)
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