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 الخلاصة :

تهدف الدراسة إلى تعرف الشغف بالأنترنت وعلاقته بإدمان الالعاب الالكترونية )البوبجي نموذجا( لدى المراهقين في المدارس 
البسيطة ذات التوزيع المتساوي. ولغرض قياس هذا ( طالبا وطالبة اختيروا بالطريقة العشوائية 200الثانوية. وبلغ عدد أفراد العينة )

الهدف تم بناء مقياس الشغف بالأنترنت، ومقياس ادمان الالعاب الالكترونية )البوبجي نموذجا(، وقد استخرجت الباحثتان لأداتا 
وية يتسمون بالشغف البحث شروط تحليل الفقرات والصدق والثبات. وتشير أهم نتائج الدراسة إن المراهقين في المدارس الثان

بالأنترنت، وادمان الالعاب الالكترونية )البوبجي نموذجا(، وان هناك علاقة ارتباطية بين الشغف بالأنترنت وادمان الالعاب 
 الالكترونية )البوبجي نموذجا(.

 لعبة البوبجي. -ادمان الالعاب الالكترونية   –الشغف بالأنترنت  –الكلمات المفتاحية : الشغف 
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Abstract: 

The aim of the study is to identify the passion for the Internet and its relationship to addiction to 

electronic games (bobsai model) among adolescents in secondary schools. The number of sample 

(200) students was chosen in a simple random way with equal distribution. For the purpose of 

measuring this goal was built a measure of passion for the Internet, and the scale of addiction to 

electronic games (Albubaji model), The researchers extracted the research tools for the conditions 

of analysis of vertebrae, honesty and consistency. The main results of the study indicate that 

adolescents in secondary schools are passionate about the Internet, and the advent of electronic 

games (Albubaji model), and that there is a link between the passion for the Internet and the 

electronic games (Albobaji model). 

Keywords: passion - passion for internet - addiction to electronic games. 
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 الاطار العام للبحث 
 مشكلة البحث

تتكون شخصية الانسان من جوانب عدة، منها الجانب الوجداني أو الانفعالي، وهو ما يتعلق بمشاعر الفرد وأحاسيسه، والذي       
يعتبر الشغف أحد مكونات هذا الجانب، والشغف يؤثر في حياة الفرد وسلوكه وقد يحدد له أنماطا معينة منن السنلوك تنؤثر فيمنا بعند 

نا البدنية وعلاقاته وتفاعله الاجتماعي. وأن الشغف القهري تجاه نشاط لأجنل المتعنة يتوافنق منع اهتمنام الفنرد في حالته النفسية وأحيا
وقيمنه، ينؤدي النى نتنائج اقننل تكيفنا ممنا لنو كنان الشننغف انسنجاميا. وليسنت جمينع الأنشنطة المقصننودة المتوافقنة منع اهتمنام الشننخ  

 .الانسجامي تجاه نشاط ما يقود إلنى اثنار ايجابينه، علنى العكنس منن الشنغف القهنريوقيمه تؤدي الى تأثير إيجابي. كما أن الشغف 
فالشننغف القهنننري يننأتي نتيجنننة النننتحكم مننن عناصنننر داخليننة علنننى النشننناط الننذي يمارسنننه شننخ  معنننين، ويحننناول التنندخل فننني هويتنننه 

خا  آخننرين يقومننون بالتنندخل الشخصننية. وينشننأ مننن الضننغوط المحيطننة بالشننخ ، سننواء مننن عناصننر البيئننة المحيطننة، أو مننن أشنن
لتحدينند مصننيره، فعنننادة مننا تلهنننر بعننض الحنننالات الطارئننة فنني النشننناط، مثننل مشننناعر القبننول الاجتمننناعي أو احتننرام النننذات، أو لان 
الاحساس بالمتعة الناتج من الانندما  فني النشناط  ينر مسنيطر علينه، فالنناس ذوي الشنغف القهنري يجندون أنفسنهم يمارسنون نشناطا 

عليه، يحتنل جنزءا منن النشناط النذي يروننه مهمنا وممتعنا. ويبندو أن الشنغف تجناه نشناط يسنيطر علنى الافنراد ليصنبحوا   ير مسيطر
 يننر قننادرين علننى مقاومننة الاننندما  فنني النشنناط، ممننا يننؤدي إلننى لهننور الشننغف القهننري تجنناه ذلننك النشنناط، وهننذا قنند يكننون لننه اثننار 

عنه بعنض الآثنار السنلبية، كنأن يفقند الأداء الأمثنل للنشناط الشنغفي، ويجعنل الشنخ  ايجابية كإتقان الممارسة مع الوقت، وقد ينتج 
منغلقننننننننننا علننننننننننى نفسننننننننننه، ويكننننننننننونط محصننننننننننورا فنننننننننني التعامننننننننننل مننننننننننع خبراتننننننننننه الذاتيننننننننننة فقننننننننننط، ولا يسننننننننننتفيد مننننننننننن خبننننننننننرات الغيننننننننننر. 

(Hodgins&Knee,2002,p13ويننرتبط الشننغف القهننري بالتعاسننة النفسننية وذلننك لان الفننرد قنند ينندفع بشننكل ق ) هننري لممارسننة هننذه
الانشطة مما ينتج عنه اثار سلبية تودي الى هذه المشاعر. وقد اصبح الشغف القهري بالأنترنت لاهرة منتشنرة بنين طنلاب المرحلنة 
الثانوينننة، خاصنننة منننع تنننوفر أسنننبابه وسنننبله، منننن قننننوات فضنننائية، وانترننننت وأجهنننزة ذكينننة، وألعننناب الكترونينننة. وقننند انتشنننرت الألعننناب 

بشكل كبير بمختلف أشكالها وأحجامها وأنواعها وقابل هذا الانتشار طلب متزايد من قبل الافراد على اقتناء هذه الألعاب الإلكترونية 
التي اكتسبت شهرة واسعة وقدرة على جذب من يلعبونها حيث أصبحت بالنسبة لهم هواية تستحوذ علنى معلنم أوقناتهم فهني تجنذبهم 

ن هذا الانتشار الواسع للألعاب الإلكترونية )البنوبجي( وزينادة السناعات المصنروفة منن 3، 2017بالخيال والمغامرة. )سميحة، ( وا 
قبننل الأطفننال والمننراهقين فنني اللعننب، بنندأ يثيننر مننن قبننل المننربين وعلمنناء النننفس وعلمنناء الاجتمنناه حننول آثارهننا سننواء النفسننية منهننا أم 

ياتها وايجابياتهنا، فاللعبننة الإلكترونيننة ليسننت تسنلية بريئننة بننل هنني الاجتماعينة وأصننبح هننذا الموضنوه مثننار جنندل قننائم فيمنا يخنن  سننلب
وسيلة إعلامية تتضمن رسائل مشفرة ومرمزة يهدف المرسنل منن خلالهنا إلنى تحقينق أهنداف و اينات ثقافينة وسياسنية ودينينة، فقواعند 

الفكرينة أو العسنكرية أو الثقافينة  اللعبة تفرض على اللاعب تقم  الشخصيات المفروضة عليه وانغماس في واقع معين من الحرب
أو الأيديولوجية كما تكمن الخطورة أيضا في إمكانية تقريب اللاعب بين الخينال والواقنع إلنى درجنة أننه يحناول تطبينق مضنامين هنذه 

شنار وسنائل الألعاب في حياته اليومية، مما يعني تنميط السلوك على النحنو النذي ير نب فينه صنانعو هنذه الألعناب نلنرا لأهمينة وانت
التكنولوجيننة السننمعية والبصننرية بصننفة عامننة وانتشننار الألعنناب الإلكترونيننة بصننفة خاصننة فنني أوسنناط الأطفننال والمننراهقين فنني جميننع 
بلدان العالم سواء العربية أو الغربية، ولما لها من دور فعال في سلوك الأطفنال والمنراهقين، إذ أنهنا تقندم الصنوت والصنورة وتعنرض 

( وهنذا منا أكندت علينه دراسنة 16، 2012قد تحفز على العنف والسنلوك العندواني وخاصنة لندى المنراهقين. )قويندر،المقاطع التي 
( التي اشارت الى أن ممارسة الألعاب الإلكترونية يؤثر سلبا علنى التحصنيل الدراسني وينؤدي إلنى إهمنال الواجبنات م2010الهدلق )

المدرسنية والهنروب منن المدرسنة أثننناء الندوام المدرسني وينؤدي إلننى اضنطرابات فني النتعلم، كننذلك ان سنهر الأطفنال والمنراهقين طيلننة 
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ر بشننكل مباشننر علننى مجهننوداتهم فنني اليننوم التننالي، ممننا قنند يجعلهننم  يننر قننادرين علننى الليننل فنني ممارسننة الألعنناب الإلكترونيننة يننؤث
ن ذهبنننننوا، فنننننإنهم قننننند يستسنننننلموا للننننننوم فننننني فصنننننولهم المدرسنننننية، بننننندلا منننننن الإصنننننغاء للمعلنننننم.  الاسنننننتيقال للنننننذهاب إلنننننى المدرسنننننة وا 

هو واحد من أنواه الإدمنان التني لنيس ونية الالكتر ( أن إدمان الانترنت والالعاب 1998( ويرى "جريفير" )34،  م2010)الهدلق،
لهننا علاقننة بالعقنناقير، إلا أنننه لهننا نفننس أعننراض الإدمننان، والننذي يننرتبط بعنندة ملنناهر للأعننراض الإنسننحابية القريبننة مننن الأعننراض 

راء الثننراء، حيننث الانسننحابية لمدمننان التقلينندي، وهننذه الأنننواه مننن الإدمننان هننو مننن قبيننل الاسننتغراق القهننري فنني المقننامرة، والمسننتمر و 
يلهر على الفرد المصاب بهذه النوعيات المختلفة من الإدمان، التقلب المزاجني، والاشنتياق الشنديد والتلهنف الملنح لممارسنة السنلوك 
 .الإدمنناني، كمننا تلهننر علننى المنندمن ملنناهر التحمننل والاعتمنناد ويميننل لزيننادة الجرعننة لمننادة الإدمننان، وكننذلك الأعننراض الانسننحابية

 (32، 2017ة،)بوبعاي
كذلك أن من أضرار ادمان الالعاب الالكترونية وخاصة لعبة البنوبجي هنو تكنريس العزلنة والانفرادينة لندى الأولاد واسنتهلاك طناقتهم  

الذهنيننة فيمننا لا يفينند، ممننا يننؤدي إلننى تنندهورهم الدراسنني والاجتمنناعي، فهننم يمضننون أوقاتطننا كبيننرة فنني متابعتهننا، والتعامننل معهننا علننى 
بالإضننافة إلننى مننا قنند يكتسننبونه مننن قننيم  .ئوليات أهننم مثننل الدراسننة، والتواصننل الإيجننابي الحنني مننع أفننراد الأسننرة الآخننرينحسنناب مسنن

اضنافة النى  .وعادات وسلوكيات  ير مناسبة للتركيبة الاجتماعية التي ينتمون إليها وتدخلهم في صراعات مع أوليناء أمنورهم بسنببها
خطيننرة التنني يجننب الانتبنناه لآثارهننا خاصننة بالنسننبة للأطفننال والمننراهقين، وهنني بننذلك تنضننم إلننى ان لعبننة بننوبجي تعنند مننن الألعنناب ال

وهننذا مننا دفننع الأجهننزة  .ولعبننة فورتنايننت و يرهننا كألعنناب مهننددة للحينناة ومهننددة للأمننن العننام ولعبننة الحننوت الأزرق أخواتهننا لعبننة مننريم
التحننننننذير مننننننن خطننننننورة اللعبننننننة، ودفننننننع بعننننننض الشننننننيو  إلننننننى إصنننننندار فتنننننناوى بتحننننننريم اللعننننننب. الأمنيننننننة فنننننني بعننننننض النننننندول إلننننننى 

( https://www.hellooha.com)  
 من خلال التساؤلات التالية: ومن خلال ما تقدم تلهر مشكلة البحث

  بالأنترنت ؟هل يعاني المراهقين في المدارس الثانوية من الشغف 
 هل يعاني المراهقين في المدارس الثانوية من ادمان الالعاب الالكترونية )البوبجي نموذجا(؟ 
 هل هناك علاقة بين الشغف بالأنترنت والادمان على الالعاب الالكترونية )البوبجي نموذجا(؟ 

 أهمية البحث
لاهرهننا فيمننا نلاحلننه بننين الأطفننال والمننراهقين مننن الشننباب ان حالننة الشننغف الكبيننرة بالأنترنننت وصننلت إلننى حنند الإدمننان، وتجل ننت م

الأصنننغر، وانتشنننرت شنننكاوى عامنننة فننني البنننرامج التليفزيونينننة وأمننناكن العمنننل والمجنننالس العامنننة حنننول قضنننية إدمنننان الأبنننناء لمنترننننت 
لوقننت فيهننا لدرجننة إهمننال وممارسننة الالعنناب الالكترونيننة وخاصننة لعبننة البننوبجي، بمعنننى الانشننغال النندائم بمتابعتهننا وقضنناء معلننم ا

الالتزامات الأساسية من دروس وأمور متعلقة بالمنزل والمدرسة وحتى مسألتي الطعام والشراب، ويبدأ المستوى الدراسني للمراهنق فني 
التنندهور وكننذلك علاقاتننه مننع الآخننرين تتفسننو، ويصننبح مسننلوب الإرادة وفاقنند السننيطرة علننى سننلوكه بدرجننة كبيننرة وفنني حاجننة ماسننة 

 .(Hatfield&Walster,1978,p40) عدة والعون للتخل  من هذا الإدمان الذي سيطر على رأسه بدرجة كبيرةللمسا
وقد تنبهت العديند منن إدارات المندارس الثانوينة فني النبلاد إلنى لناهرة انتشنار هنذه اللعبنة بنين الطنلاب المنراهقين، وأن بعنض إدارات 

 .لال الندوام الرسنمي، فني سنبيل الحند منن التشنويي النذي يحصنل لندى الطلبنةالمدارس بدأت بمنع الطلاب من حمل هواتف ذكية خن
(https://yaqein.net) 

https://www.hellooha.com/articles/374-%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82-%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%8A-%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%83-%D9%85%D9%86%D9%87%D8%A7
https://www.hellooha.com/articles/374-%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82-%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%8A-%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%83-%D9%85%D9%86%D9%87%D8%A7
https://www.hellooha.com/
https://yaqein.net/
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لأن هننذه اللعبننة تعتمنند علننى التسننلية والاسننتمتاه بقتننل الآخننرين وتنندمير أملاكهننم والاعتننداء علننيهم بنندون وجننه حننق، وتعلننم الأطفننال 
ارتكاب الجريمة وفنونها وحيلها وتنمي في عقنولهم قندرات ومهنارات آلتهنا العننف والعندوان ونتيجتهنا الجريمنة وهنذه والمراهقين أساليب 

 .(66، 2018 )بوخطامين،القدرات مكتسبة من خلال الاعتياد على ممارسة تلك الألعاب
الأجهننزة الحديثننة بسننبب الألعنناب الإلكترونيننة وأن مننن أهننم المشنناكل التنني يعانيهننا الأطفننال والمراهقننون نتيجننة الجلننوس المسننتمر أمننام 

التعرض لمصابة بأمراض سوء التغذية )السنمنة والنحافنة(، ومشناكل اعنتلال العنين نتيجنة الجلنوس الندائم أمنام أجهنزة لا تمننع منرور 
أن هننناك حننالات كثيننرة  الأشننعة الضننارة للشننبكية نتيجننة قلننة النشنناط البنندني والتركيننز علننى الأنشننطة والألعنناب الإلكترونيننة، لافتننة إلننى

لأطفال أصبح لديهم ضنعف نلنر وجفناف فني العنين وانكسنار خفينف فني النلنر نتيجنة الجلنوس المسنتمر أمنام الأجهنزة الحديثنة مثنل 
أن التننأثير السننلبي للألعنناب الإلكترونيننة لا يقتصننر فقننط علننى البعنند الجسنندي، بننل يطننال التننأثير السننلبي  .الهنناتف المحمننول والتلفزيننون

اب ومو لاعبيه وبالتحديد الأطفال. وترتفع نسبة الأطفال الذين يصابوا بحالات تشنج نتيجة اللعنب المطنول بهنذه النوعينة على أعص
% من أجمالي مرضى المو والأعصاب، اضافة الى أن التأثير السلبي لنم يقتصنر علنى حنالات 15-10من الألعاب تتراوح ما بين 

خطيننر لمشنناكل الرقبننة، التنني تلهننر اليننوم علننى أكثننر الفئننات العشننرينية نتيجننة الوضننعية  التشنننج والصننره فقننط، بننل ينننتج عنننه انتشننار
 (67، 2018 نيسمى )الديسك وأنواعه(. )بوخطاميالخاطئة أثناء اللعب بتلك الألعاب في الهواتف الخلوية وهو ما 

وانطلاقا لمنا يولينه علمناء الننفس منن اهتمنام بالحالنة النفسنية لمرحلنة المراهقنة، ودعمنا للحاجنة فني معرفنة الشنغف بالأنترننت وعلاقتنه 
المرحلة الثانوية )المراهقين( بصفة خاصة، فقد ارتأينا  طلبةالطلبة بصفة عامة و بإدمان الالعاب الالكترونية )البوبجي نموذجا( لدى 

  ف بالأنترنت وعلاقته بإدمان الالعاب الالكترونية )البوبجي نموذجا( لدى المراهقين في المدارس الثانوية. الكشف عن الشغ
 اضافة الى ما تقدم تبرز اهمية البحث الحالي من خلال الاتي:

  في دراسة الشغف بالأنترنت . -على حد علم الباحثات –تعد هذه الدراسة من أوائل الدراسات العراقية 
  أهمية هذه الدراسة في تقديم خلفية نلرية تقف على تعرينف الشنغف بالأنترننت  وتقنديم الأسنباب الحقيقنة التني تقنف تتضح

 وراء لهورها، اضافة الى تقديم خلفية نلرية عن ادمان الالعاب الالكترونية  )البوبجي نموذجا(.
 ن الالعاب الالكترونية )البوبجي نموذجا(.تكمن أهمية الدراسة في توفير أدوات بحث تشخ  الشغف بالأنترنت، وادما 

 اهداف البحث 
 يهدف البحث الحالي الى تعرف:

 .الشغف بالأنترنت لدى المراهقين في المدارس الثانوية 
 .)دلالة الفرق في الشغف بالأنترنت  لدى المراهقين في المدارس الثانوية على وفق متغير النوه )ذكور، اناث 
 ة )البوبجي نموذجا( لدى المراهقين في المدارس الثانوية.ادمان الالعاب الالكتروني 
  دلالة الفرق في ادمان الالعاب الالكترونية )البوبجي نموذجا( لندى المنراهقين فني المندارس الثانوينة علنى وفنق متغينر الننوه

 )ذكور، اناث(.
 موذجنننا( لننندى المنننراهقين فننني المننندارس العلاقنننة الارتباطينننة بنننين الشنننغف بالأنترننننت وادمنننان الالعننناب الالكترونينننة )البنننوبجي ن

 الثانوية.
 حدود البحث

 2018في المدارس الثانوية فني محافلنة القادسنية للعنام الدراسني  من كلا الجنسين )ذكور و اناث( يتحدد البحث الحالي بالمراهقين
- 2019. 
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 تحديد المصطلحات
 اولا. الشغف، عرفه:

 Vallerand (2012 انننه ر بننة قويننة تجنناه نشنناط :) معننين يفضننله الننناس ويحبونننه، ويجدونننه مهمننا، ويشننغلون فيننه جهنندهم
 (Vallerand,2012,p;3وطاقتهم وأوقاتهم على نسق منتلم. )

فقد عرفته الباحثتان بانه ر بة داخلية ملحة لاستخدام الانترنت ومتابعة برامج الانترنت وقضاء ا لب الاوقات  الشغف بالأنترنتاما 
 ة لتصفح الانترنت.امام الاجهزة الالكتروني

 اما التعريف الاجرائي فهو الدرجة التي يحصل عليها المبحوثين من خلال اجابتهم على المقياس المعد في البحث الحالي.
 عرفه كل من:ثانيا. الالعاب الالكترونية، 

 ( 2008نمننرود :) الكمبيننوتر، هننو نشنناط ترويحنني وذهننني بالدرجننة الأولننى يشننمل كننل مننن ألعنناب الفيننديو الخاصننة، ألعنناب
ألعاب الهواتف النقالة، بصفة عامة يضم كل الألعاب ذات الصنبغة الإلكترونينة، وهني برننامج معلومناتي للألعناب، يمنارس 
هننذا النشنناط بطريقننة تختلننف عننن الطريقننة التنني تمننارس بهننا الأنشننطة الأخننرى كننون الوسننائل التنني تعتمنند عليهننا هننذه الأخيننرة 

محمولننة والثابتننة، الهواتننف النقالننة، ألعنناب الفيننديو المتحركننة والمحمولننة، التلفنناز إلننى خاصننة بهننا، ونقصنند بننذلك الحواسننيب ال
 ير ذلك من الوسائط، وقد تمارس هذه الأخيرة بشكل جماعي عن طريق شبكة الأنترنيت أو بشكل فردي، كما تعتمد هذه 

 (35، 2008الأخيرة على برنامج ومعالج للمعلومات ووسائل الإخرا . )نمرود،
فقنند عرفتننه الباحثتننان بانننه نشنناط ينخننرط فيهننا اللاعبننون فنني نننزاه مفتعننل محكننوم  ادماااا الالعاااب الالكترونيااة جالبااوبا( نمو اااا  امننا

بقواعند معينننة ويننتم تشننغيلها بواسنطة الحاسننوب او الهواتننف النقالننة واوقننات النشناط تتزاينند يومننا بعنند اخننر ممنا يننؤثر علننى انشننطة الفننرد 
 الاخرى.

 جرائي فهو الدرجة التي يحصل عليها المبحوثين من خلال اجابتهم على المقياس المعد في البحث الحالي.اما التعريف الا
 الاطار النظري  

 اولا: الشغف بالأنترنت :
الاشخا   يعتبرون آنذاك كان الناس حيث المعاناة، والذي يعني (passion) اللاتينية الكلمة من مأخوذ ان اصل كلمة الشغف

 .فيهم يتحكم لأنه لشغفهم بانهم عبيد لهم وينلرون مشكلة، من يعانون أنهم على بشغف يتصرفون الذين
 انشطةتخ   والكتابات .فالشغف مشاعر انسانية ذات نزعات سلوكيه كامنه من الممكن ان تكون هذه النزعات ايجابية او سلبية

من  الكثير يبذلون الناس أن فرضية تحفيزي، على جانب الشغف في يرون الذين علماء النفس أكد وقد .جدطا نادرة النفسي الشغف
 ,Baum&Locke) الذين يحبونه. من الوقت للوصول إلى أهدافهم الشغفية، أو للعمل في النشاط اط كثير  ويستغرقون الجهد،

2004,p69)  ا انه الاا لب الابحاث التجريبية التي اهتمت بموضوه الشغف اخذت جانب الحب الشغفي وعلى الر م من اهميتها
 (Hatfield&Walster,1978,p77) الألعاب الالكترونية  تجاه الشغف وهو الآن بصدده نحن الموضوه الذي صميم تتناوللم 

 – نفسية نلرية الا انه لا توجدب عبارة عن نشاط يجنى منه فوائد ايجابية وعلى الر م من ان الكثير من النلريات تفسر بان الح
 حياتك، ما في بطريقة تؤثر التي المضرة أو التكيف صفة يكتسب أن يمكن معين لنشاط حبك تفترض بأن -الباحثتان علم حد على
على الادمان  ف بالانترنتدور الشغ توضيح هو الجزء هذا و رض .للفرد بالنسبة رديئاط  أو جيداط  شيئاط  يكون أحببته قد ما شيئا وأن
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لفاليراند    The Dualistic Model of Passion (DMP)نمو ج الشغف الثنائ( باستخدام وذلك على الالعاب الالكترونية
Vallerand 

ضوء نلرية تقرير المصير ( نموذجا ثنائيا للشغف أسماه "الثنائية الموروثة للشغف" وذلك في 2010طور فاليراند واخرون )وقد 
( ويفترض هذا النموذ  أن الأفراد حريصون على معرفة بيئتهم وذلك من أجل التطور الطبيعي للفرد في 2000لديسي وريان )

المجتمع، لذلك يقومون بمجموعة متنوعة من الأنشطة المختلفة وينهمكون فيها، قليل منها يكون ممتعا ومهما بشكل خا  حسب 
 .يقررون الاستمرار فيها بصورة منتلمة وبالتالي سوف يتحول واحد منها أو أكثر إلى نشاط شغفيوجهة نلرهم، و 

ويشير فاليراند إلى أن وجود ر بة شغفية لعمل أنشطة )كاستخدام الانترنت(، أو المشاركة في أنشطة كبيرة، قد تكون لها آثارا 
الذين لديهم شغف بالمشاركة في أداء نشاط معين، ويعملون لعدة  إيجابية تؤدي الى الشعور بالسعادة النفسية. وان الاشخا 

ساعات اسبوعيا، ربما يشعرون بإحساس إيجابي نابع من شعورهم بالراحة لما يقومون به من أعمال. وهذا ما يحقق لديهم الشعور 
سجامي يسهم في استمرارية السعادة اذا الشغف الان .بالسعادة النفسية، ولكن ليس كل الانشطة المقصودة تهيئ للسعادة النفسية

النفسية ويمنع حدوث تجارب تؤثر سلباط في نفسية الفرد، الا ان اشغف القهري لا تتوقع منه مثل هذه النتائج فهو على العكس تماما 
 ,Lyubomirsky) كونه يسهم في حدوث الصراه النفسي اثناء اداء الانشطة اليومية ويسبب الشعور بالشقاء والتعاسة. 

King&Diener,2005,p35) معين، شخ  يمارسه الذي النشاط على داخلية عناصر من التحكم نتيجة يأتي القهري فالشغف 
 أشخا  من أو المحيطة، البيئة عناصر من سواء بالشخ ، الضغوط المحيطة من وينشأ .الشخصية هويته في التدخل ويحاول
 أو الاجتماعي القبول مثل مشاعر النشاط، في الطارئة الحالات بعض تلهر ما فعادة مصيره، لتحديد يقومون بالتدخل آخرين
 يجدون القهري الشغف ذوي فالناس عليه، مسيطر  ير النشاط في من الاندما  الناتج بالمتعة الإحساس لأن أو الذات، مااحتر 

ا يرونه الذي النشاط من جزءطا يحتل عليه، مسيطر  ير نشاطا أنفسهم يمارسون  .وممتعطا مهمط
 لهور إلى يؤدي مما النشاط، في مقاومة الاندما  على قادرين  ير ليصبحوا داالأفر  على يسيطر نشاط تجاه الشغف أن ويبدو

السلبية،  الآثار بعض عنه ينتج وقد الوقت، مع الممارسة كإتقان ايجابية ا  اثار  له قد يكون وهذا النشاط، ذلك تجاه القهري الشغف
 ولا فقط، الذاتية تهاخبر  مع التعامل في اط ويكون محصور  نفسه، على منغلقا الشخ  ويجعل الشغفي، للنشاط الأمثل الأداء يفقد كأن

 .(Hodgins & Knee, 2001) الغير تاخبر  من يستفيد
 في الحرية لهم يكون إنما الشغفي، النشاط في قهري للانهماك بشكل يدفعون لا داالأفر  فإن انسجاميا، شغفا الشغف يكون عندما
 تحفيزية قوة وينتج الإنسان، شخصية في أخرى عناصر مع ويتماشى أهمية، النشاط يحتل من الشغف النوه هذا ومع به، القيام
 قادرين يكونوا أن يجب الانسجامي الشغف ذوي فإن الأشخا  ذلك، على وبناء .إيجابية تاخبر  إلى موصلة النشاط، في طاللانخر 
 كالتركيز، قيامهم بالعمل اثناء إيجابية نتائج على يحصلون وسوف بأدائها، يقومون التي أعمالهم علىكبير  بشكل التركيز على
 .التام بالرضا كالشعور العمل أداء من الانتهاء وبعد

 أي يقدم هذا النموذ  نوعين من الشغف هما:
  الشغف القهريpassion Obsessive يسيطر على مشاعر الشخ  : انه الشعور الداخلي  ير المتحكم فيه والذي

 عند الاندما  في الانشطة الشغفية التي تحدث على اسس منلمة وبصورة متكررة.
  الشغف الانسجاميHarmonious passion   هو الذي ينشأ من الشعور الداخلي المتحكم فيه، والذي يجعل الناس

 (Vallerand&etal,2010) .يمارسون انشطتهم الشغفية بشكل اختياري، ودون وجود ضغوط عليهم
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( في تفسير الشغف بالانترنت، كونها النلرية التي اعتمدن عليها في بناء Vallerand,2010وبهذا تبنت الباحثتان نلرية )
 المقياس المستعمل في البحث الحالي.

 
 ثانيا: ادماا الالعاب الالكترونية جالبوبا( نمو اا :

 الالكترونيةالت( فسرت إدماا الالعاب النظريات 
  الطبيةالنظرية: 

يعتمد التفسير الطبي لمدمان على الالعاب الالكترونية على سلوكيات الأفراد التي تحكمها مجموعة من العوامل الوراثية الجينية  
الضرورية وتغيرات الكميائية في المو وناقلات عصبية، وما يتعلق بها من تغيرات الكروموسومات والهرمونات والمواد الكميائية 

لتنليم نشاط المو والجهاز العصبي. وقد ألهرت البحوث في هذا المجال أنه توجد عقاقير قد تحدث خلل في التواصل العصبي، 
مما يترتب عليه إرسال المو للمعلومات  ير صحيحة كأن يتوهم الشخ  باعتدال المزا  لممارسة نشاط معين، مثل تناول 

مرة، وبتطبيق مثل هذا التفسير على حالة الاعتماد على الالعاب الالكترونية، حيث تتيح تلك الالعاب العقاقير أو المخاطرة، أو المقا
( أن إدمان الالعاب الالكترونية هو واحد من أنواه 1998ويرى "جريفير" )) 34، 2010للفرد شعورا بالمتعة والإثارة. )علي،

إلا أنه لديها نفس أعراض هذا الإدمان، والذي يرتبط بعدة ملاهر للأعراض الإدمان على الانترنت التي ليس لها علاقة بالعقاقير، 
الإنسحابية القريبة من الأعراض الانسحابية لمدمان التقليدي، وهذه الأنواه من الإدمان هو من قبيل الاستغراق القهري في 

مختلفة من الإدمان، التقلب المزاجي، والاشتياق المقامرة، والمستمر وراء الثراء، حيث يلهر على الفرد المصاب بهذه النوعيات ال
الشديد والتلهف الملح لممارسة السلوك الإدماني، كما تلهر على المدمن ملاهر التحمل والاعتماد ويميل لزيادة الجرعة لمادة 

 .الإدمان، وكذلك الأعراض الانسحابية
 :النظرية السلوكية 

في النلرية السلوكية على أساس أن الفرد يقوم بمجموعة من السلوكيات يعتمد التفسير السلوكي على وجهة نلر "سكنر"  
دمان الانترنت وادمان  والأنشطة، بهدف الحصول على المكافأة أو التعزيز، وهذا ينطبق على الإدمان على المخدرات والكحول وا 

ة سهلة وبسيطة وسهلة للهروب من الواقع بهدف الالعاب الالكترونية وما تقدمه للفرد من الراحة والمتعة النفسية، بجانب أنها طريق
 (33 ،2010الحصول على معززات للسلوك. )علي،

وبهذا تبنت الباحثتان النلرية الطبية لتفسير الادمان على الالعاب الالكترونية، كونها النلرية التي اعتمدن عليها في بناء المقياس 
 المستعمل في البحث الحالي.

   ظهورها وتطورهاPlayer Unknown’s Battle groundsج PUBG لعبة البوبا( 
وتوفر للاعبين اللعب المشترك والتنافسي من  شبكة الانترنت لتعمل على 2017لهرت هذه اللعبة لأول مرة في آذار/ مارس 

قتصر على أجهزة الكومبيوتر التي تعمل بنلامي ويندوز وماكنتوي، إلا أنه خلال شبكة الإنترنت، كان إصدار اللعبة أول الأمر ي
، أصدرت الشركة المطورة للعبة إصدارا خاصا بأجهزة الهواتف الذكية، فبات مستخدمو هواتف الأندرويد 2018ومع بداية عام 

 .دمة الانترنتمن خلال تنصيب اللعبة على هواتفهم مع توفر خ PUPG MOBILE والإيفون، يستطيعون لعب
ان اللعبة تنتمي إلى ألعاب البقاء، حيث يحاول اللاعب أن يحافل على حياته داخل اللعبة حتى النهاية، وذلك من خلال اتباعه 

 .استراتيجية ناجحة في تجميع الأسلحة والذخائر والدروه، والحفال على نفسه بمواجهة اللاعبين الآخرين وقتلهم جميعاط 

https://yaqein.net/politics/124718
https://yaqein.net/politics/124718
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ن فكرة لعبة وحرب العصابات، وأكثر  الحرب الميدانية تتمثل بكونها لعبة فيديو أكشن، قتالية، تنقل اللاعب إلى أجواء  PUPG وا 
ما ميز اللعبة وجعلها تتفوق على منافساتها، هو اللعب المشترك من خلال فريق مكون من أربعة أشخا  ضمن ساحة حرب 

سع لمائة لاعب، فضلا عن إمكانية التحدث بين أعضاء الفريق الواحد من خلال دعم سيرفرات اللعبة لهذه الخاصية وقابلية تت
 .تحمل السيرفرات لضغط ملايين اللاعبين حول العالم

ستخدمين من اللعب من خلال هواتفهم، جعل اللعبة أكثر انتشارا من الألعاب والتي مكنت الم اللعبة أن التطوير الذي حصلت عليه
المنافسة، بل وحتى أكثر من انتشار نسخة اللعبة على الكومبيوتر، إذ أن إصدار الهواتف الذكية، سه ل على المستخدمين اللعب 

و تنقلاتهم، ما جعل اللعبة أكثر تطبيقات من أي مكان مستغلين صغر حجم الهواتف الذكية وتمكنهم من اللعب أثناء عملهم أ
 (https://yaqein.netالهواتف التي يتم تحميلها في أكثر من مائة دولة. )

 إاراءات البحث  
 ماتمع البحث وعينته:

ن مجتمع البحث الحالي من  ( 34335( مدرسة والبالغ عددهم )31الموجودين في )في المدارس الثانوية )المراهقين(  الطلبةتكو 
. بعدها قامت الباحثتان بسحب عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة ذات التوزيع 2019-2018للعام الدراسي ة طالبو  طالب

 ة من مجتمع البحث.طالبو  طالب( 200المتساوي والتي بلغت )
 أداتا البحث: 

بغينننة تحقيننق أهننداف البحننث الحننالي، تطلننب تنننوفر أداة تتصننف بالصنندق والثبننات لغننرض تعنننرف اولا: مقياااا الشااغف بالأنترناات: 
( فقنننرة مسنننتوحاة منننن التعرينننف 24، وقامنننت الباحثتنننان بصنننيا ة )فننني المننندارس الثانوينننة )المنننراهقين( الطلبنننةلننندى  الشننغف بالأنترننننت 
الإجابنننة عنننن تلنننك الفقنننرات قبنننل أن تقومنننان بتحديننند ( المتبنننناة، وتحديننند البننندائل التننني تناسنننب Vallerand,2010النلنننري ونلرينننة )

 صلاحيتها وعرضها على الخبراء.
منننن اجنننل التع نننرف علنننى مننندى صنننلاحية المقينناس وتعليماتنننه وبدائلنننه، قامنننت الباحثتنننان بعنننرض مقيننناس الشنننغف صاااةحية المقيااااا: 

علنى  تنطبنق علني احياننا، ننادرا منا تنطبنق علني(التني تتمثنل بنن )تنطبنق علني دائمنا، ( فقنرة وثنلاث بندائل 24بالأنترنت المكنون منن )
( خبنراء لبينان آرائهنم وملاحلناتهم فيمنا يتعلنق بمندى صنلاحية 10والبنالغ عنددهم )مجموعة من المختصين والخبراء في علم النفس، 

%( فناكثر 80اق )المقياس، ومدى ملائمته للهدف الذي وضع لأجله، وبعند جمنع آراء الخبنراء وتحليلهنا اعتمندت الباحثتنان نسنبة اتفن
 . ( فقرة22وأصبح المقياس يتكون من)( فقرة من فقرات المقياس، 2بين تقديرات المحكمين. وبذلك تم حذف )
قامت الباحثتان بنالتطبيق الاسنتطلاعي الأول لمقيناس الشنغف بالأنترننت  علنى مجموعنة منن التطبيق الاستطةع( الأول للمقياا: 

اهقين(، لمعرفننة مندى وضننوح فقننرات المقينناس وتعليماتنه وبدائلننه ووضننوح لغتنه، فضننلاط عننن حسنناب فنني المنندارس الثانوينة )المننر  الطلبنة
. وتبين أن التعليمات كانت واضحة والفقرات مفهومة، إذ كنان طالب( 20الوقت المستغرق لمجابة، على عينة عشوائية مكونة من )

 ( دقيقة.5.5)( دقيقة وبمتوسط 7 -5الوقت المستغرق في الإجابة يتراوح بين ) 
عنن فقنرات المقيناس  طالب، فإذا كانت اجابة العلى فقرات المقياسطريقة ليكرت في الاجابة  استعملت الباحثتانتصحيح المقياا: 

 1( تعطنى لنه )ننادرا منا تنطبنق علنيدرجنات( فني حنين اذا كاننت أجابتنه عنن فقنرات المقيناس بنن ) 3ى لنه( تعطنتنطبنق علني دائمنابن )
 درجة(. 
قامننت الباحثتننان باسننتخرا  القننوة التمييزيننة للمقينناس بعنند تطبيقننه علننى عينننة  الاسااتطةع( الثااان( جعينااة تحلياال الفقاارات :التطبيااق 

 ة. وتم  استخرا  تمييز الفقرة بأسلوبين هما:طالبو  طالب( 200) مكونة منفي المدارس الثانوية )المراهقين(  الطلبةعشوائية من 

https://yaqein.net/politics/12696
https://yaqein.net/politics/12696
https://yaqein.net/articles/110341
https://yaqein.net/articles/110341
https://yaqein.net/
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بعد تصحيح استمارات المفحوصات تم ترتيبها تنازليناط منن أعلنى درجنة كلينة النى أدناهنا ثنم أخنذت  أ. طريقة الماموعتاا الطرفيتاا:
( اسنتمارة، 54%( العليا من الاستمارات بوصفها حاصلة على أعلى الندرجات وسنميت بالمجموعنة العلينا والتني بلغنت )27نسبة الن )

( اسنتمارة. ومننن أجنل اسننتخرا  54بالمجموعنة الندنيا والتنني بلغنت )%( النندنيا والحاصنلة علنى أدنننى الندرجات وسننميت 27ونسنبة النن )
القوة التمييزية لكل فقرة من فقرات مقياس الشغف بالأنترنت ، تم استعمال الاختبار التائي لعينتين مسنتقلتين لمعرفنة دلالنة الفنرق بنين 

 ذلك. ( يوضح 1المجموعتين العليا والدنيا لدرجات كل فقرة من فقرات المقياس وجدول )
لتحقيق ذلنك تنم الاعتمناد علنى معامنل ارتبناط بيرسنون بنين درجنة كنل فقنرة والدرجنة ب. عةقة دراة الفقرة بالدراة الكلية للمقياا: 

 (Nunnally,1994)( 13، 9الكلية للمقياس، والهرت النتائج ان جميع معاملات الارتباط مميزة وفق معيار نلي ما عندا الفقنرات )
 ( يوضح ذلك.1جدول )و ، فاكثر (0,20)زة اذا كان معامل ارتباطها تكون الفقرة مميإذ 

 ( القوة التمييزية لمقياس الشغف بالأنترنت بالأسلوبين المذكورين 1جدول )

 الفقرة
القيمة التائية 

 المحسوبة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
القيمة التائية 

 المحسوبة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
القيمة التائية 

 المحسوبة
معامل 
 الارتباط

1 5.067 0.425 9 0.422 0.078 17 4.093 0.328 
2 3.174 0.211 10 5.152 0.323 18 3.605 0.362 
3 3.526 0.253 11 5.897 0.271 19 4.575 0.275 
4 3.353 0.411 12 5.078 0.324 20 6.846 0.509 
5 4.556 0.258 13 0.837 0.047 21 3.119 0.332 
6 5.056 0.334 14 3.139 0.324 22 6.241 0.480 
7 5.984 0.393 15 5.314 0.372 

 
8 5.344 0.462 16 7.218 0.413 

 ( فقرة بعد استعمال الأسلوبين المذكورين سلفا.20وبهذا تكون المقياس من )
 استخر  للمقياس الحالي المؤشرات الآتية:مؤشرات الصدق: 

تحقننق هننذا النننوه مننن الصنندق فنني المقينناس الحننالي عننندما عرضننت فقراتننه علننى : Face Validityالصاادق الظاااهري  .1
 مجموعة من الخبراء بشأن صلاحية المقياس وملائمته لمجتمع الدراسة.

تحقق ذلك من خلال أسلوب المجموعتين الطرفيتين، وعلاقة درجة الفقرة بالدرجنة  :Construct Validityصدق البناء  .2
 الكلية للمقياس.

 واستعملت الباحثتان الطريقتين الآتيتين:ة. طالبو  طالب( 40) لإيجاد الثبات تم الاعتماد على عينة بلغتمؤشرات الثبات: 
( وهو معامل ثبات جيد إحصائيا عند مقارنته 0.82) كانتأن معامل الثبات الكلي للمقياس  طريقة التازئة النصفية: .1

 فاكثر. (0,70) ت قيمتهبمعيار الفا للثبات، والذي يرى ان الثبات يكون جيد اذا كان
( وهو ثبات جيد عند مقارنته بمعيار الفا للثبات والذي 0,79عمال معادلة الفا بلغ )أن الثبات باستمعادلة ألفا كرونباخ:  .2

 .(0,70)يبلغ 
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ى ثلاثنة عل الطلبةضوئها ( يستجيب في 1( فقرة )ملحق20اصبح المقياس بصيغته النهائية يتألف من ) المقياا بصيغته النهائية:
( وبمتوسنط 20( وادننى درجنة هني )60هني ) طالبيمكن ان يحصل عليه البدائل، وبذلك فأن المدى النلري لأعلى درجة للمقياس 

 .(40فرضي )
بغية تحقيق أهداف البحث الحالي، تطلنب تنوفر أداة تتصنف بالصندق إدماا الالعاب الالكترونية جالبوبا( نمو اا : ثانيا: مقياا 

، قامنت الباحثتنان فني المندارس الثانوينة )المنراهقين( ةالطلبنإدمان الالعاب الالكترونية )البوبجي نموذجنا( لندى والثبات لغرض تعرف 
، تهتم بقيناس إدمنان الالعناب الالكترونينة )البنوبجي نموذجنا( وفقنا والنلرية المتبناة( فقرة مستوحاة من التعريف النلري 35بصيا ة )

 لثلاث بدائل في الاجابة )تنطبق علي دائما، تنطبق علي احيانا، نادرا ما تنطبق علي(.
من اجل  التع رف على مدى صلاحية المقياس وتعليماتنه وبدائلنه، تنم عنرض مقيناس إدمنان الالعناب الالكترونينة ة المقياا: صةحي

( خبنراء لبينان 10والبنالغ عنددهم )على مجموعة من المختصين والخبنراء فني علنم الننفس، ( فقرة 35)البوبجي نموذجا( المكون من )
%( فنننناكثر بننننين تقننننديرات المحكمننننين 80لخبننننراء وتحليلهننننا اعتمنننندت الباحثتننننان نسننننبة اتفنننناق )آرائهننننم وملاحلنننناتهم، وبعنننند جمننننع آراء ا

 . ( فقرة31وأصبح المقياس يتكون من )( فقرات، 4( وبذلك تم حذف )157، 1985)عودة،
نموذجنا( علنى  تنم التطبينق الاسنتطلاعي الأول لمقيناس إدمنان الالعناب الالكترونينة )البنوبجيالتطبيق الاستطةع( الأول للمقيااا: 

فني المندارس الثانوينة )المنراهقين(، لمعرفنة مندى وضنوح فقنرات المقيناس وتعليماتنه  الطلبنةمن  طالب( 20عينة عشوائية مكونة من )
وبدائله، فضلاط عن حساب الوقت المستغرق لمجابة، وتبين أن التعليمات كانت واضحة والفقرات مفهومة، إذ كنان الوقنت المسنتغرق 

 ( دقيقة.6( دقيقة وبمتوسط )8 -4تراوح بين )في الإجابة ي
بننن  عننن فقننرة المقينناس طالننب، فننإذا كانننت اجابننة العلننى فقننرات المقينناسطريقننة ليكننرت فنني الاجابننة  تننم اسننتعمالتصااحيح المقياااا: 

 1درجننات( فنني حننين اذا كانننت أجابتننه عننن فقننرة المقينناس بننن)نادرا مننا تنطبننق علنني( تعطننى لننه ) 3)تنطبننق علنني دائمننا( تعطننى لننه )
 درجة(. 

فني المندارس الثانوينة  الطلبنةتم استخرا  القنوة التمييزينة للمقيناس بعند تطبيقنه علنى عيننة عشنوائية منن  التطبيق الاستطةع( الثان(:
 ، وتم  ذلك باستعمال أسلوبين هما:طالب( 200) ة منمكون)المراهقين( 

تم اسنتعمال الاختبنار التنائي لعينتنين مسنتقلتين لمعرفنة دلالنة الفنرق بنين المجمنوعتين العلينا والندنيا  أ. طريقة الماموعتاا الطرفيتاا:
  ( يوضح ذلك.2وجدول ) (  ير مميزة،29لدرجات كل فقرة من فقرات المقياس، وتبين ان الفقرة )

لتحقينق ذلنك اعتمندت الباحثتنان فني اسنتخرا  صندق فقنرات المقيناس علنى معامنل  ب. عةقة دراة الفقرة بالدراة الكلياة للمقيااا:
ارتبنناط بيرسننون بننين درجننة كننل فقننرة والدرجننة الكليننة للمقينناس، والهننرت النتننائج ان جميننع معنناملات الارتبنناط مميننزة وفننق معيننار نلنني 

(Nunnally,1994) ( يوضننح 2جنندول )و ، فنناكثر (0,20)تكننون الفقننرة مميننزة اذا كننان معامننل ارتباطهننا إذ ، (29رات )مننا عنندا الفقنن
 ذلك.

 ( تمييز مقياس إدمان الالعاب الالكترونية )البوبجي نموذجا( بالأسلوبين المذكورين 2جدول )

 الفقرة
القيمة التائية 
 المحسوبة

معامل 
 الفقرة الارتباط

القيمة التائية 
 المحسوبة

 معامل
 الفقرة الارتباط

القيمة التائية 
 المحسوبة

معامل 
 الارتباط

1 5.870 0.481 12 3.173 0.325 23 7.154 0.452 
2 3.618 0.398 13 5.056 0.555 24 2.988 0.352 
3 5.833 0.467 14 4.983 0.301 25 4.859 0.496 
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4 3.916 0.398 15 4.215 0.331 26 2.997 0.269 
5 4.817 0.368 16 6.682 0.479 27 5.306 0.539 
6 3.718 0.394 17 7.670 0.614 28 4.197 0.464 
7 5.711 0.469 18 6.440 0.379 29 0.289 0.042 
8 5.925 0.467 19 2.323 0.251 30 2.716 0.258 
9 3.963 0.496 20 3.702 0.241 31 2.940 0.295 
10 4.798 0.338 21 5.401 0.376 

 
11 3.895 0.356 22 4.615 0.388 

 ( فقرة بعد استعمال الأسلوبين المذكورين سلفا.30وبهذا اصبح المقياس مكون من )
 استخر  للمقياس الحالي المؤشرات الآتية: مؤشرات الصدق: 

تحقننق هننذا النننوه مننن الصنندق فنني المقينناس الحننالي عننندما عرضننت فقراتننه علننى  :Face Validityالصاادق الظاااهري  .1
 مجموعة من الخبراء  بشأن صلاحية المقياس وملائمته لمجتمع الدراسة.

تحقق ذلك من خنلال اسنتعمال قنوة تميينز الفقنرات منن خنلال أسنلوب المجمنوعتين  :Construct Validityصدق البناء  .2
 ة بالدرجة الكلية للمقياس.الطرفيتين، وعلاقة درجة الفقر 

 تم ايجاد الثبات بالطريقتين الآتيتين:مؤشرات الثبات: 
 .(0.823بلغ معامل ثبات المقياس بهذه الطريقة ) طريقة التازئة النصفية: .1
( وهو ثبات جيد عند مقارنته بمعيار الفا للثبات والذي يبلغ 0,861بلغ الثبات بهذه الطريقة )معادلة ألفا كرونباخ:  .2

(0,70) . 
ى علن الطلبنةضنوئها ( فقنرة يسنتجيب فني 2( فقرة )ملحق30اصبح المقياس بصيغته النهائية يتألف من ): المقياا بصيغته النهائية

( 30( وادنننى درجننة هنني )90هنني ) طالننبثلاثننة بنندائل، وبننذلك فننأن المنندى النلننري لأعلننى درجننة للمقينناس يمكننن ان يحصننل عليهننا ال
 .(60وبمتوسط فرضي )

لمعالجة البيانات، استعملت الباحثتنان مجموعنة منن الوسنائل الإحصنائية منن خنلال برننامج الحقيبنة الاحصنائية الوسائل الإحصائية: 
 وهي:  (spss)للعلوم الاجتماعية 

 . الاختبار التائي لعينة واحدة لتعرف الفرق الاحصائي بين المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي.1
 لتائي لعينتين مستقلتين لحساب القوة التمييزية لفقرات المقياسين.. الاختبار ا2
 . معامل ارتباط بيرسون لحساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية وعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية والعلاقات الارتباطية.3
 . معادلة سبيرمان براون التصحيحية لاستخرا  الثبات بطريقة التجزئة النصفية.4
 معامل ألفا كرونبا  للثبات في حساب الاتساق الداخلي للمقياسين.. 5

 عرض النتائج وتفسيرها

 ف( المدارا الثانوية جالمراهقيا : الطلبةالهدف الاول: تعرف الشغف بالأنترنت لدى 
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( وعند مقارنة 40(، فيما كان المتوسط الفرضي )9.104( وانحراف معياري قدره )55.220) الطلبةلهر المتوسط الحسابي لدى 
المتوسط الحسابي لعينة البحث بالمتوسط الفرضي للمقياس وباستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة لهر ان القيمة التائية المحسوبة 

عند مستوى دلالة وتشير تلك النتيجة الى وجود فرق ذو دلالة احصائية  (1,96)من القيمة الجدولية  أكبر( وهي 23,670)
( 3وجدول )في المدارس الثانوية )المراهقين(( لديهم شغف بالأنترنت،  الطلبةاي ان عينة البحث )(، 199حرية ) ( وبدرجة0,05)

 يوضح ذلك.

 

 

 الشغف بالأنترنت ( الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس 3جدول)
 عدد أفراد
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

 درجة
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

 دالة 1,96 23,670 199 40 9.104 55.220 200
( التي ترى أن الاهتمام بنشاط معين ينتج عنه قوة تحفيزية تدفع الفرد الى Vallerand,2010تفسر هذه النتيجة على وفق نلرية )

من انفتاح وتطور وتوفر  الطلبةالانخراط في ذلك النشاط بقوة شغفية، فضلا عن ذلك ترى الباحثتان ان اللروف التي يعيشها 
 )المراهقين( بالشغف بالأنترنت.  الطلبةقنوات فضائية، وانترنت وأجهزة ذكية، وألعاب الكترونية ادى الى انخراط هؤلاء 

 دلالة الفرق ف( الشغف بالأنترنت لدى المراهقيا ف( المدارا الثانوية وفق متغير النوع ج كور، اناث : الهدف الثان(:

(، فنننني حننننين لهننننر المتوسننننط الحسننننابي لمننننناث 14.17805) بننننانحراف معينننناري( 94.8614لهننننر المتوسننننط الحسننننابي للننننذكور )
( وباستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لهر أن القيمة التائية المحسوبة كاننت 14.08847بانحراف معياري )( 97.0000)
 دلالنة احصنائيةفنرق ذو  النى أننه لا يوجند(. ممنا يشنير 0,05عنند مسنتوى دلالنة ) (1,96)( وهي اقل من القيمنة الجدولينة 0.802)

 ( يوضح ذلك.4وجدول ) ،المراهقين( )الذكور والاناث( على مقياس الشغف بالأنترنتفي المدارس الثانوية ) الطلبةبين متوسطي 

 ( الموازنة على مقياس الشغف بالأنترنت على وفق متغير النوه )ذكور، اناث(4جدول )

ويمكن تفسير هذه النتيجة ان متغير النوه لم يلهر اية دلالة فرق في متوسطات المجموعتين، وترى الباحثتان ان تفسير ذلك يرجع 
نفس اللروف كونهم ينتمون الى نفس البيئة لذلك لم تلهر بينهم أي فروق في الشغف الى ان الذكور والاناث يتعرضون الى 

 بالأنترنت.

 النوه
 عدد
 الأفراد

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة
 الحرية

 القيمة التائية
 المحسوبة

 القيمة التائية
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

 14.17805 94.8614 166 الذكور
 دالة 1,96 0.802 198

 14.08847 97.0000 34 الاناث
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لهر المتوسط  ف( المدارا الثانوية جالمراهقيا : الطلبةالهدف الثالث: تعرف إدماا الالعاب الالكترونية جالبوبا( نمو اا  لدى 
( وعند مقارنة المتوسط 60(، فيما كان المتوسط الفرضي )7.945( وانحراف معياري قدره )77.025) الطلبةالحسابي لدى 

الحسابي لعينة البحث بالمتوسط الفرضي للمقياس وباستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة. لهر ان القيمة التائية المحسوبة 
عند مستوى دلالة حصائية وتشير تلك النتيجة الى وجود فرق ذو دلالة ا (1,96)من القيمة الجدولية  اعلى( وهي 30,347)
في المدارس  الطلبة( مما يشير ذلك الى ان هناك إدمان بالألعاب الالكترونية )البوبجي نموذجا( لدى 199( وبدرجة حرية )0,05)

 ( يوضح ذلك.5وجدول )، الثانوية )المراهقين(

 إدمان الالعاب الالكترونية( الفرق بين المتوسط الحسابي والفرضي لمقياس 5جدول )
 عدد أفراد
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

 درجة
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

 دالة 1,96 30,347 199 60 7.945 77.025 200
في المدارس الثانوية )المراهقين( لديهم ادمان بالألعاب الالكترونية وخاصة لعبة البوبجي. وتفسر  الطلبةويشير الجدول السابق ان 

هذه النتيجة على وفق النلرية الطبية وهو ان المراهقين يتوهمون باعتدال مزاجهم والاحساس بالارتياح نتيجة لممارسة نشاط معين، 
او لعب الالعاب الالكترونية )البوبجي( لان تلك الالعاب تتيح لهم شعورا بالمتعة مثل تناول العقاقير أو المخاطرة، أو المقامرة، 

 والإثارة.
لكونها ألعاب حركية عسكرية يحاول اللاعب من  الطلبةوترجع الباحثتان اسباب إدمان الالعاب الالكترونية )البوبجي نموذجا( لدى 

المرحلة الثانوية وهي  طلابخلالها إلهار قوته وشجاعته وبطولاته الافتراضية، وهذا ما يتفق مع خصائ  المرحلة العمرية ل
 مرحلة المراهقة التي يحاول فيها المراهق التميز وابراز قوته والهار بطولاته.

ف( المدارا الثانوية جالمراهقيا   الطلبةلدى  إدماا الالعاب الالكترونية جالبوبا( نمو اا الهدف الرابع: تعرف دلالة الفرق ف( 
 وفق متغير النوع ج كور، اناث :

 بننننانحراف معينننناري( 69.7892) علننننى مقينننناس إدمننننان الالعنننناب الالكترونيننننة )البننننوبجي نموذجننننا(لهننننر المتوسننننط الحسننننابي للننننذكور 
(. وباسنتعمال الاختبنار التنائي 7.99041( بانحراف معياري )71.1765(، في حين لهر المتوسط الحسابي لمناث )7.93978)

عنننند مسنننتوى دلالنننة  (1,96)( وهننني اقنننل منننن القيمنننة الجدولينننة 0.927لعينتنننين مسنننتقلتين لهنننر أن القيمنننة التائينننة المحسنننوبة كاننننت )
)النذكور والاننناث( علنى مقيناس إدمنان الالعنناب  الطلبنةبننين متوسنطي  دلالنة احصنائيةفنرق ذو  النى أننه لا يوجنند(. ممنا يشنير 0,05)

 ( يوضح ذلك.6وجدول ) ،الالكترونية )البوبجي نموذجا(
 
 
 

 ( الموازنة على مقياس إدمان الالعاب الالكترونية وفق متغير النوه )ذكور، اناث(6جدول )

 النوه
 عدد
 الأفراد

 المتوسط
 الحسابي

راف الانح
 المعياري

 درجة
 الحرية

 القيمة التائية
 المحسوبة

 القيمة التائية
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

 دالة 1,96 0.927 198 7.93978 69.7892 166 الذكور
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ويتضح من 
خلال الجدول 

وترى الباحثتان ان سبب ذلك يرجع الى طبيعة البيئة السابق ان متغير النوه لم يلهر اية دلالة فرق في متوسطات المجموعتين، 
 التي ينتمي اليها المراهقين واللروف التي يعيشها كلا الجنسين هي نفسها مما ادى الى عدم لهور فرق واضح بينهما.

دماا الالعاب الالكترونية  جالبوبا( نمو اا الشغف بالأنترنت بيا الارتباطية الهدف الخاما: تعرف العةقة  ف(  الطلبةلدى  وا 
 المدارا الثانوية:

دمان الالعاب الالكترونية )البوبجي نموذجا( لدى الارتباطية لأجل التعرف على العلاقة  في المدارس  الطلبةبين الشغف بالأنترنت وا 
مان الالعاب على مقياس الشغف بالأنترنت  ودرجاتهم على مقياس إد الطلبةالثانوية تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات 

( وهو معامل ارتباط ايجابي وبدرجة متوسطة، ولأجل تعرف 0.298الالكترونية )البوبجي نموذجا( ولهر أن معامل الارتباط كان )
( 4.96دلالة اختبار قيمة معامل الارتباط تم استعمال الاختبار التائي لمعامل الارتباط ووجد أن القيمة التائية المحسوبة تساوي )

(، هذا يعني أن العلاقة بين الشغف 198( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.96من القيمة الجدولية البالغة )وهي أكبر 
دمان الالعاب الالكترونية  )البوبجي نموذجا( بالأنترنت  (.7دالة إحصائياط والموضحة في جدول ) وا 

دمان الالعاب الالكترونية 7جدول ) ( يوضح معامل الارتباط والقيم التائية المحسوبة والجدولية لدرجات الشغف بالأنترنت  وا 
 في المدارس الثانوية الطلبة)البوبجي نموذجا( لدى 

 مستوى الدلالة درجات الحرية القيمة التائية الجدولية القيمة التائية المحسوبة معامل الارتباط
 دالة 198 1.96 4.96 0،298

دمان الالعاب الالكترونية )البوبجي نموذجا( الشغف بالأنترنتوتشير هذه النتيجة الى أن هناك علاقة ارتباطية موجبة بين  ، وهذا وا 
 يقابله إدمان الالعاب الالكترونية )البوبجي نموذجا(. الطلبةيعني أن الشغف بالأنترنت لدى 

في حالة من عدم الراحة والالحاح في اللعب، مما يؤدي الى اللجوء الى  الطلبةالشغف بالأنترنت يجعل  ويمكن تفسير ذلك من ان
 اللعب لتخفيف ذلك التوتر والالحاح وبدوره يؤدي الى الادمان على الالعاب وخاصة لعبة البوبجي.

 
 التوصيات

 في ضوء نتائج البحث توصي الباحثتان بالآتي:
  الصغار بأخطار الألعاب الإلكترونية، وتعويدهم على التعامل مع العالم الحقيقي كما هو، لأن يجب توعية الأطفال

الاستهتار بتعلق الأطفال بالأنترنت أو تركهم يلعبون للتخفيف من نشاطهم والاستراحة من عناء الاهتمام بهم سرعان ما 
 .ينعكس بشكل كارثي على صحتهم النفسية

 تملأ وقتهم وتبعدهم عن أخطار الإدمان  مهارات ومواهب الصغر ما يميزهم عن أقرانهم من يجب أن يمتلك الأطفال ومنذ
 .جميعها

  في حال كان الطفل أو المراهق مدمناط على الألعاب الإلكترونية فلا بد من إ ناء وقته بأمور يشعر بأهميتها وتلهيه عن
 .هذه الألعاب

 ئي النفسي عند ملاحلة تعلق أبنائهم الزائد بالأنترنت قبل أن يصلوا إلى مراحل لا يجب أن يتردد الأهل باستشارة الأخصا
 .لا تحمد عقباها

 7.99041 71.1765 34 الاناث

https://www.hellooha.com/articles/765-%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D8%AA%D9%85-%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D9%81%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%AA%D8%B7%D9%88%D9%8A%D8%B1%D9%87%D8%A7
https://www.hellooha.com/articles/765-%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D8%AA%D9%85-%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D9%81%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%AA%D8%B7%D9%88%D9%8A%D8%B1%D9%87%D8%A7
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 أن يمتلك  من المهم أن يضع الأهل برنامج زمني للوقت الذي يقضيه الأبناء في اللعب أو استخدام الإنترنت، كما لا بد
 .معه أبناؤهم الأهل أدوات رقابة فعالة على المحتوى الإلكتروني الذي يتعامل

 . توجيه النصائح والارشادات النفسية والطبية حول كيفية التعامل مع اعراض الشغف بالأنترنت 
 .عقد الندوات والبرامج التثقيفية حول كيفية التعامل مع الاطفال المدمنين على الالعاب الالكترونية 

 المقترحات
 استكمالا للبحث الحالي، تقترح الباحثتان الآتي:

  كالرضا عن الحياة. ومتغيرات اخرى العلاقة الارتباطية بين الشغف بالأنترنتدراسة 
 العجز المتعلمدراسة إدمان الالعاب الالكترونية )البوبجي نموذجا( وعلاقته ب. 
 .اجراء دراسة مشابهة للدراسة الحالية على عينات احرى كطلبة الجامعة او على المتزوجين 
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مقياا الشغف بالأنترنت   1ملحق ج  

  

تنطبق علي  الفقرة ت
 دائما

تنطبق علي 
 احيانا

نادرا ما 
 تنطبق علي

1 
استخدام الانترنت مع أنشطة حياتي ينسجم نشاطي في 

 الأخرى.
   

    أستخدم برامج الانترنت المفضلة لدي بكثرة. 2

3 
ما أكتشفه في الانترنت يجعلني أفضله أكثر من  يره من 
 وسائل المعرفة.

   

    لا يغيب الانترنت عن تفكيري. 4

تبرز الجوانب المفضلة في شخصيتي من خلال استخدامي  5
 للأنترنت.

   

6 
من خلال استخدامي لبرامج الانترنت المفضلة أكتسب 
 تجارب وخبرات.

   

https://www.hellooha.com/
https://yaqein.net/
http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS?fbclid=IwAR2CJ9TFDqdU_qQy1HoWuernQuC0DiJUWnhLMxiVCLhj4gGb5fjd4Dm3t5E
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http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS?fbclid=IwAR2CJ9TFDqdU_qQy1HoWuernQuC0DiJUWnhLMxiVCLhj4gGb5fjd4Dm3t5E


( 2020)  السنة(  2)  العدد(   23)  المجلد     الانسانية للعلوم القادسية مجلة   
 

344 
 

    أشعر بالاستمتاه فقط عندما أستخدم الانترنت. 7

8 
لا أفضل ممارسة أي نشاط  ير الاطلاه على احدث 
 برامج الانترنت.

   

    شخصيتي تتناسب مع ما يطرح من برامج في الانترنت. 9

باستخدام الانترنت لدرجة أنني لا يمكنني استمتع كثيرا  10
 التوقف عنه.

   

11 
لا أستطيع تأجيل ر بتي في الاطلاه ومتابعة برامج 
 الانترنت.

   

12 
أمضي الكثير من الوقت امام الاجهزة الالكترونية للتمتع 
 بالأنترنت.

   

    أحب برامج الانترنت وما يعرض عليه من احداث. 13
الانترنت جزء لا يتجزأ من حياتي.استخدام  14     
    اشعر بالتوتر عند توقفي عن استخدام الشبكة 15
    أحتا  إلى قضاء الكثير من الوقت في استخدام الانترنت. 16

17 
أستخدم الانترنت لمساعدتي في التعامل مع أي مشاعر 
 سيئة قد تكون لدي.

   

18 
عندما لا عدم أفكر عادةط في جلسة الأنترنت التالية 

 استخدامه.
   

19 
لقد قمت بزيادة مقدار الوقت الذي أستخدم فيه الأنترنت 
 بشكل كبير.

   

    أشعر بر بة ملحة في استخدام الانترنت. 20
 

ادماا الالعاب الالكترونية جالبوبا( نمو اا مقياا   2ملحق ج  

 الفقرة ت
تنطبق علي 
 دائما

تنطبق علي 
 احيانا

نادرا ما 
علي تنطبق  

1 
بعد أن أستيقل لألعب كيم في البوبجي أقوم بفتح الانترنت 

.من النوم مباشرة  
   

.احصل على الفوز في الكيملا يهدأ لي بال حتى  2     
للعبة البوبجي.نام قليل جدا بسبب استخدامي ا 3     
.صعبا اللعبلا أحب أن أستسلم أبدطا مهما بدى  4     

5 
تحقيق الفوز في تتجه اهتماماتي ونشاطاتي عامة نحو 

.البوبجي  
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6 
ان أحر  دائمطا على عدم ضياه دقيقة من وقتي دون 
.العب البوبجي  

   

7 
لوقت طويل أكثر مما كنت استغرق في لعب البوبجي 

.أتوقعه  
   

8 
ولا استطيع العب  الانترنت ينقطعأشعر بالاكتئاب عندما 

 البوبجي.
   

9 
لعبة لا أستطيع التركيز في دراستي بسبب انشغالي ب

 البوبجي.
   

10 
ر م ما تسببه لي من مشاكل في  لعب البوبجيستمر في ا

.حياتي  
   

.من انجاز في اللعبةتنصب اهتماماتي على ما سأحققه  11     

12 
أحب الأنشطة التي أقوم بها ان اللعب في لعبة البوبجي 

 في حياتي
   

13 
خر  مع ألا  لدرجةبشكل كبير  استغرق في اللعبة 

 اصدقائي.
   

14 
في أقضي وقتطا طويلا في التفكير والتنليم قبل أن أبدأ 

.الكيم لكي لا اخسر  
   

الجلوس مع اسرتي.على  اللعب في البوبجيأفضل  15     
أفضل منهم. كمل اللعبةأحب أن أنافس أصدقائي وأن أ 16     

17 
في لعبة أتأخر في النوم كثيرا من الأحيان بسبب سهري 

 البوبجي.
   

وقتطا طويلا. اولو استغرق اتمامه اللعبةأستمر في  18     
.خسارةخوفطا من ال اللعبةأبذل جهودطا أكثر مما ينبغي في  19     

20 
 مرحلةيزداد حماسي ونشاطي عندما أشعر أنني أواجه 

.في لعبة البوبجي صعبة  
   

21 
بسبب ألجأ للكذب على أسرتي في كثير من الأحيان 

 اللعبة.
   

. ير كاف في اللعبةأشعر أن الوقت الذي اقضيه  22     
امن شدة حبي له العب بوبجيأحلم أثناء نومي أنني  23     
.فيه العبفي الوقت الذي لا  باللعبةتفكير اليسيطر علي  24     

25 
بسبب استغراقي في لعبة  اعمالي في وقتها أتأخر بإنجاز

 البوبجي.
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ا.بعد أن عزمت على التوقف عنه الى اللعبة عودا 26     

27 
الإثارة التي لا أجدها في أي شيء  لعبة البوبجيجد في ا

.أخر  
   

28 
ولا أستطيع  للعبة البوبجيشعر بأنني أصبحت أسيرا ا

ا.مفارقته  
   

.أكثر  ضبطاعندما لا أمارس الألعاب، أشعر بأنني  29     
    أفكر عادةط في جلسة الألعاب التالية عندما لا ألعب. 30

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


