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 مستخلص البحث
تُعددم حلة ددش اب دد ال حددل ابحلاةددي ابحةحددش اددل ةكددال االاهددال بددببر لاابددد االتحددان اب  كددلل حددل بددمل ابح ت ددكل      

واب ددداة كل بحدددا ت ددد  ر لدددب  اب دددلكةش حدددل الحكدددش ادددل تهدددوكل ابح تحدددي وتومحدددر ول كدددر ابددد  ااحدددان وابهدددعل بحوا  دددش 
ابتدددل كودددي ت ددد  تاتوةدددا حهددد وبكش تودددمن لدددبا ابح تحعددداد ابحتومحدددشا ببدددر ال ه  دددش اب احعدددش كح  دددول لدددب  اب دددلكةش 

 ابح تحي وتةوق الماار.
  فاءل ابحوا ةش بمى ه  ش اب احعش  حل  لاي الألماف الآتكش: تعلف ال ضوء ببر هع  اب اةث إب     
 بمى ه  ر اب احعش.  فاءل ابحوا ةش  -1
 ه  ر اب احعش ت عا بحتغكلاد )ابلاوع ا ابت  ص(  فاءل ابحوا ةش بمى ابفلوق ال  -2

  
ولتحقيق أهداف البحث , قام الباحث ببناء مقياس )كفاءة المواجهة( في ضوء نظرية )ويجلند ويونك  (        

 ( فقرة بعد استخراج الخصائص السايكومترية لهما , 36وقد تكون بصورته النهائية من )
 دداد لددب  ابحوكددال  وتة كددي اولاتةددا إة ددا كا ت دد  تكلاددش   غددد و ددم  ددان اب اةددث  ددابتةوق حددل  ددمق و 

 ( هابل وهاب ش حل ه  ش اب احعش ب ملاهش اب  اةكش.400)
( هابل 400و عم اهت حاي أتمام أمواد اب ةث تن ابته كق ابلاةا ل ت   تكلاش اب ةث ابته كوكش اب ابغش )     

 وهاب شا ا تكلوا  ابهلكوش ابع وا كش ابه وكش.
مف تة كي لاتا ج اب ةث اهتعحي اب اةث ح حوتش حل ابوها ي الإة ا كش حلاةا )اا ت ال ابتا ل بعكلاش و ة    

 واةمل ا اا ت ال ابتا ل بعكلاتكل حهتو تكل ا حعاحي الت اه          كلهولا حعاحي أبفا  لولا اخ ا حل ي  اي(.
 وقد توصل الباحث للنتائج الآتية:   

 ابحوا ةش و   ي ات   حل ابحتوهه.كتحتي ه  ش اب احعش   فاءل  .1

 وبناءً على النتائج التي خرج بها البحث وضع الباحث عدة توصيات منها:     

  تفعكي مول  فاءل ابحوا ةش واالتحان ا  ل  ةا حل   ي ابح ههاد ابتع كحكش ول هر  حته  اد ابةكال
 ابكوحكش حل ا ي اهت حال  ال ةي ابح  لاد ابتل توا ر ابه  ش.

  حا وضي اب اةث تمل حوتلةاد حلاةا:   
 )ل ه  فاءل ابحوا ةش  حتغكلاد حعلاكش ا لى ح ي ) ابع ئ ابحعلال ا اا ةام ابحملر 
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Abstract 

       The youth stage is considered as one of the most important stages in a person's 

life. For this reason, it has received great attention from specialists and researchers 

because of the importance this segment represents in the development of their society 

as wells as its promotion, advancement and its pursue to keep pace with advanced 

societies due to the fact that university students are normally the ones that carry the 

responsibility of advancing their society and achieving its goals. 

In light of this, the researcher sought to know the coping competence among 

university students through the following goals: 

1- Resilience Scale among university students. 

2- Differences in the resilience scale of university students according to the variables 

(type, specialization). 

      To achieve the goals of the research, the researcher constructed the Resilience 

Scale in light of Wagnild and Young’s theory which consists of (36) items in its final 

form after extracting the psychometric properties of them . 

      The researcher verified the validity and reliability of these two scales and 

statistically analyzed their items on a sample of (400) male and female university 

students of the morning study. After completing the preparation of the research tools, 

the final application was carried out on the applied research sample of (400) male and 

female students, chosen by the stratified random method. In order to analyze the 

results of the research, the researcher used a set of statistical methods, including (T-

test for one sample, T-test for two independent samples, Pearson correlation 

coefficient, Cronbach's alpha coefficient, Chi square. 

 مشكله البحــــث 
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 كل ابح تغ كل ال ح اي ت ن ابلافل ال الأالام ال مولل ةكاتةن ابكوحكش كتعاح ول حي حوا ف ح ت فش و  كلل      
 مكملا وللاا كته ل حل ااالام ال كتحتعول   الال ح مع وا ل حتفتح  امل ت   تومكن ابعووي باد   لل  مكحش و 

ابح متش واب مكمل وتةوكي ت ر االافعااد ابه  كش اب  ها ش اك ا كش حل  لاي اتتحام ااهابكل واا لاءاد 
د وتلا تةا  ابعح كاد ابعو كش ابلا هش وابغكل حأبواش ولبا حا ا مد ت كر حعظن اب ةوث ابعابحكش ةوي االافعاا

 .(94 :2009 اابحعلاكش ) ضل

لمل يتمتع به الوضع حاليا من تطورات وتغيرات سريعة ومتلاحقة ادت الى ظهور العديد من  ونظراً     
الفرد في تواصله مع الاخرين لذا يتوجب ان يكون على قدرة  المشكلات اليومية والصراعات التي يواجهها

 .(2 :2014عالية من الكفاءة الذاتية لمواجهة تل  الصراعات والمشكلات )محمد,

اب ال ااالام ك ت فول ال حوا ةش لب  ابح  لاد ااب عض حلاةن ك ول  املا ت   ابتعاحي   مكش و   ي ححكز ال 
 .(Basim & Cetin, 2010:25بت ر ابحوا ةش )ةكل لا م ال اب عض اا ل كفتوم 

وال تلا كه ابباد وةفزلا كته ل ال ك لج ابفلم تل ابلاحه ابتو كمي بحوا ةش ابح  لاد اببي كعحي مول 
ابح املل وااهتحتاع و الاوهاعا وال ابحوا ةش  ع ش وحه و ش ال  عض ااةكال حل   ي ابفلم اال ابتف كل 

 .(Spitzers, 1995: 6ماي ابفلم اب  ابو وي لأت    حش ال ااماء) ابحوا ةش كوضل ت   ابح ي وك

ببر  از ب  اةث ال كحت ر ه  ش اب احعش هحش اب فاءل ال حوا ةش ابح  لادا اب كلى  اب اةث الار  م      
 (؟ما مستوى كفاءة المواجهة لدى طلبة الجامعة )     كتهأي :

 -اهمية البحث :

 -رى تطبيقية :يضع الباحث اهمية نظرية واخ 

 -الاهمية النظرية : -:اولا 

   ة كش لافهكش حةحشا ولو  فاءل ابحوا ةش بمى ه  ش اب احعش وحا بةحا حل ا ل واضح  فالكنلااوبةا بحت 
 ال لاحو    كاد ا تحاتكش حهتو  كش اات ش وحتفات ش حي ابح تحي اببي كةكه  ر.

  تعم لب  ابحتغكلاد اب مكمل اضااش اب  ابتلاث ابهك وبو ل بحلة ش حةحش حل حلاةي اب  ال ولل
  فاءل ابحوا ةش ابحلة ش اب احعكش ال ح اي ملاهش 

  اح الاكش تواال  عض ابحع وحاد تل ه كعش مول ابح ههاد ابتل وكش واا تحاتكش ال تفعكي وتلا كه باد
تعزكز  فاءل ابحوا ةش بمى ل بمكةن ها ش اك ا كش ب ةكث ك و  ابه  ش وةهل ت   اتةن واح الاكاتةن

 .ابه  ش 
 -الاهمية التطبيقية : -:ثانيا 
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  كفاءة المواجهة لدى طلبة الجامعة.قوة متغير توضح هذه الدراسة ايجاد 
  كهتفام ابحل مول وابتل وكول واامالكول ال لب  ابح ههش ابتع كحكش ال  كفكش حوا ةش وتو كر ه  ش

حعش وحعلاش ابحعو اد ابتل توف مول ح ا ل او غكل ح ا ل ال ت ول باد حةفزل حلااه ش بمى ابه  ش اب ا
 وةهل اح الاكاتةن و ملاتةن ابتل كحت  ولاةا.

 .وال اب اةث  ان   لااء حوكال  فاءل ابحوا ةش اببكل تن ته كوةحا ت   ه  ش اب احعش 
 -ث :ككككككككككداف البحكككككككككاه

 -الي للتعرف على الاتي :يهدف البحث الح

 حهتوى  فاءل ابحوا ةش بمى ه  ش اب احعش. -
 ابفلوق ال حهتوى  فاءل ابحوا ةش بمى ه  ش اب احعش ةهل ابلاوع وابت  ص. -

ب ت  ص ابع حل واالاهالال ب ملاهاد اب  اةكش  ر احعش ابوامهك ركتةمم اب ةث ابةابل  ه  -ث :ككككدود البحككككككح
 ن.2021 – 2020ب عان ابملاهل 

 -تحديد المصطلحات :

 -:  Resilienceة كككككاءة المواجهككككككككف 

 -عرفها كل من :

  حوه ا  ا تح كش ت كف    ي  كم حي اب محاد وابتةمكماد وااةماث ابضاغهش 2009ا و غزابش(
2014: 2). 

    وحل  لاي اهلاع اب اةث ت   لاظلكش وك لا م و ولار(Wignild & Woung, 1993 ال  فاءل )
)توافق الفرد مع ما يواجهه من مثيرات ضاغطة والتحديات ابحوا ةش كضي اب اةث تعلكفا لاظلكا ولو 
 .ة والاتزان لإيجاد معنى حقيقي للحياة(دالصادمة الصعبة عن طريق المثابرة والج

"الدرجة التي يحصل عليها الطالب عند الاستجابة بةابل  فاءل ابحوا ةش ا لا كا  الار وكعلف اب ةث ا
 .على مقياس كفاءة المواجهة المعد لأغراض البحث الحالي"

 الفصل الثاني:

 

 كفاءة المواجهة  

 -المفسرة لكفاءة المواجهة :النماذج 

 

 

انموذج مارازي  
 Marazekوماراز  

& Marazek, 

علاقات 
 اجتماعية

السرعة في 
 الاستجابة

الحصول 
 المعلومات

عدم 
 الانفعال
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 -: Wagnild & Yiung, 1993نموذج ويجنلد ويون    -4  

وكلى  اةل لبا ابلاحوبج ال حفةون  فاءل ابحوا ةش لل  ملل ابفلم ال ابتعاحي   فاءل حي ابح كلاد ا اابفلم بن   
  (Stephanie, 2014, 4) فاءل حوا ةش كهتحل ال ابحواوحش ت   ابلغن حل ابحةل وابح  لاد ابتل كوا ةةا. 

ةكث كلى ولا لا م وكولار اب   ال  فاءل ابحوا ةش لل حل ابهحاد اب   كش ابتل تعحي ت    فض اا ال 
ابه  كش ب توتل وابت  كي ت   ابتوااق وابتلااغن حي ةكاتةن وت لال ابتملول واا ال ابحةتح ش بببر ابتوتل. 

(Wagnild &Young, 1993, 16)  

هة
ج

وا
لم

 ا
ءة

فا
لك

ة 
سر

مف
ال
ج 

اذ
نم

ال
 

التفاؤل 
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المخاطرة 
البناء  امؤثرة

 المعرفي

النضج 
 المبكر

انموذج كوفي 
1995 Covey 

ابدا بنهاية 
 المعرفة

 التعاون

الاهم ثم 
 المهم

 شحذ الهمم

كن فعالا 
 ونشيطا

انموذج فايلانت 
Vaillant, 

1997 :- 

 التسامي الايثار المرح الكبت

نموذج ويجنلد ويون  
Wagnild & 

Yiung, 1993

 الاتزان المثابرة معنى الحياة
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تلامحا وضي حلاةظش حةحش ت   ال  فاءل  (Masten, 2001) وكتفق لاي وك لا م وكولار حي لاي حاهتل    
 Luthar)ابحوا ةش لل اةمى ابهحاد ابه كعكش ابتل تلاتحل اب  ه كعش ابفلم.  حا كتفق وك لا م  وكولار حي لاي 

& Becker, 2000)  .تلامحا اهت محا ح ه ح  فاءل ابحوا ةش بلا الل اب  هحاد    كش وتلاحوكش وكلااحك كش
(Luther & Becker, 2000, 10)  

ال  فاءل ابحوا ةش بمى ااالام لل هحش حل ابهحاد ابفهلكش وكح ل لأي الم  2003 حا اوضح وك لا ما       
ال كحت  ةا اب  ةم حا ا وكح ل ال تزكم او تلاوص اتتحاما ت   ابحوا ف ابتل كحل  ةا ااالام ا والاةا تتهول 

بعلا اد ابعا  كش ابو كوشا ةكث ال ابلاحابج ابتل كوتمي  ةا  حلول ابزحل و  و ا ت الل ابهفوبش ابح  لل وا
 :Wagnild & Young, 1993) ابهفي تلاحل بمكر اب وش وااتتحام ابلافهل ابتل  موللا تزكم حل  فاءل ابحوا ةش

167)  

لا ويرى ويجنلد من خلال الدراسات التي قدمها ان مفهوم كفاءة المواجهة كمتغير نفسي لا تحدد بعمر و       
تتأثر بطبيعة تعليم الفرد , كما اشار الى ان كفاءة المواجهة هي سمات موجودة لدى الاناث والذكور  ويمكن 

  .(Wagnild, 2009, 140)ان تصبح في تزايد عند التقدم في العمر. 

اب  ال تلا ل ابلاوع حل  (Haynes, 2001)اا ال للاابر و ةاد لاظل تتعالض حي وك لا م ةكث كلى        
علاا ل ابحةحش ابتل ت ت ف اكةا  فاءل ابحوا ةش ةكث كلى ال ملاهش اب  ال االااث ال حلة ش ابهفوبش ا  ل اب

 فاءل حل ابب ول وت مأ  االا فاض ال حلة ش ابحلالوش ا ولبا كعلال حل و ةش لاظل  ال  فاءل ابحوا ةش  حتغكل 
ةن بمى اب  ال وبمى اب ابغكل ال حلة ش مكلااحك ل كتغكل ت ل ابفتلاد ابزحلاكش اةل ت ت ف بمى ااهفاي تلا

  .(Haynes, 2001, 45)ابلاضج. 

 -تطور مقياس كفاءة المواجهة لويجنلد ويون  :

( احلأل و ال ابحوكال 24( ةكث  الاد تكلاش ابملاهش ح ولاش حل )1988وكولار ا  اوب  ابملاهاد بد)وك لا م     
(  اولل حوزتش ت   ح ابكل لحا )اب فاءل اب   كش وتو ي ابلافل وابةكال( و م تن اضااش اولل 25كت ول حل )

  (Wagnild & Young, 1993, 165)( اولل. 26ا لى اب  ابحوكال اكحا  عم و ببر ا  ح كت ول حل )

 -عم ا لاء ملاهش بتة كي تواحي ابحوكال  لاكد لاتا ج ابملاهش توزكي ابفولاد ت    لاث ا عام ولل :و 

 -:  Perseveranceالمثابرة  -1
حوا ةش ابفلم ب  عو اد وابحعو اد ال ابعحي ابح  ف  ر ولغ تر  ااهتحلال واب فاح حل ا ي اتامل ابح ال ش 

 وححالهش ابض ه ابباتل.

 -: Equilibriumالاتزان  -2
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اح الاكش ابفلم ت   اب  اد  ومل حا كحت  ر حل   لاد ها وش تل ابحوا ف ابتل كوا ةةا وابتوزكي ابحتهاوي ب ها ش 
 واببي كح ي ات   حلاةي ااتزال ما ي ابفلم.

 -: The Meaning of Lifeمعنى الحياة  -3
 & Wagnild)كهتةق ابعكش.  املار ابفلم  و وم  و كحتر اب   كش واا تحاتكش واةهاهر  الار حةن ولأ  ةا

Young, 1993, 168)  

 :مجتمع البحث وعينته 

 مجتمع البحث  -1

 1990)داود, وعبكد الكرحمن, المكراد دراسكة خصائصكها الأفراد الذين يحملكون بيانكات الظكاهرة به جميع يقصد و 
 /البككالورويس مجتمكع البحكث مكن مجموعكة مكن الطلبكة اللكذين يدرسكون فكي الجامعكه لمرحلكة (, ويتكون 66:

 ( يوضح ذل .1ه والجدول )صباحي هدراس
 (   كداد باد ابت  دص االاهدالالا6ا و)ع حدلاب بت  صباد ا ش(   ك 12 وا ي ) ش(   ك 18وتضن اب احعش ) 

( هابددل وهاب ددر ا و ددببر   ددد تددمم ابه  ددر 12157اددل اب  كدداد باد ابت  ددص ابع حددل ) رةكددث   ددد تددمم ابه  دد
واببي   د  ةث حل ه  ش اب احعش اب اص  ابح تحي هابل وهاب ش اةكث تن تةمكم اب(  5822ب   كاد االاهالاكر )

  ا  وهاب ش ا  ( هاب  17979 ح حوتةن )
 -العينةالخاصة بالبحث: -2

(  400الطبقيكة ذات الاسكلوب المتناسكب, وبواقكع ) تم اختيار العينه الخاصكه بالبحكث بالطريقكة العشكوائيه     
( مككنهم فككي التخصككص الانسككاني مككن مجتمككع 130( مككنهم فككي التخصصككات العلميككه , و)270طالككب وطالبككة,)

 (  يوضح ذل  . 1الدراسة, وجدول ) 
 ( عينة البحث موزعين حسب التخصص والنوع1جدول )

المجموع 
 الكلي

 الصف الاول يالصف الثان الصف الثالث الصف الرابع

 ت الكلية
نوع 
التخص
 ذكور اناث ذكور إناث ذكور اناث ذكور إناث ص

 1 الادارة والاقتصاد 5 6 8 5 8 5 5 6 48

مي
عل

ال
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ة

 

 2 الصيدلة 1 2 1 2 1 2 2 1 12
 3 الطب 2 3 2 3 1 2 2 3 18
 4 التمريض 1 2 1 2 1 2 2 3 14
 5 العلوم 2 4 1 3 1 2 2 2 17
 6 الهندسة 4 3 2 2 1 2 2 2 18
 7 الطب البيطري 1 1 1 1 1 1 1 1 8
 8 طب الاسنان 1 2 1 2 1 1 1 1 10
 9 علوم حاسوب 2 2 2 2 2 2 2 2 16
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 10 تقنيات احيائية 2 1 2 1 1 1 1 1 10

 11 الزراعة 1 1 2 1 2 2 2 2 13

16 1 2 1 3 1 4 1 3 
التربية البدنية 

 الرياضة وعلوم
12 

70 9 12 12 8 8 5 8 8 
 التربية

 للتخصصات
 العلمية

13 

 المجموع 33 36 32 33 31 35 36 34 270

 14 الآداب 4 5 2 3 3 3 3 4 27

ني
سا

لإن
ا

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ة

 

 15 القانون 2 4 2 3 3 4 4 2 24

 16 التربية للبنات 2 0 2 0 3 0 0 0 7

 17 الفنون الجميلة 2 1 2 2 2 2 2 2 15

 18 الآثار 1 2 2 2 2 2 2 2 15

42 5 4 4 6 5 7 5 6 
التربية 

 للتخصصات
 الانسانية

19 

 ابح حوع 17 17 17 15 19 15 15 15 130

 ابح حوع اب  ل 50 53 49 48 50 50 51 49 400
 
 -(:Resilienceمقياس كفاءة المواجهة )  

 

 مجالاته:التخطيط  للمقياس وتحديد -اولاً:

( ا واببي هلح 1993 عم ااهلاع ت   الأم كاد وابملاهاد باد اب  ش  ابحتغكل ولاظلكش )وك  لام وكولار      
حفةون  فاءل ابحوا ةشا وت   واق حا  محر لبا ابحلاظل ال ح اي ابع ون ابلافهكش واا تحاتكش اوم تن تةمكم تعلكف 

 -ويمكن بيان  مجالات المقياس وهي بالتتابع:ي ااوي ب حفةون   لا ش ح ااد واببي تن تعلكفر ال ابف 
حوا ةر ابفلم ب  عو اد وابحعو اد ال ابعحي ابح  ف  ر   -(:perseveranceالمثابرة ) -أ   

  . ااهتحلال واب فاح حل ا ي اتام  ابح ال ش وححالهش ابض ه ابباتل ولغ تر 
  -(:Equilibriumالاتكككككزان )  –ب 

ها وش تل ابحوا ف ابتل كوا ةةا وابتوزكي ابحتهاوي ب ها ش   مل  ابفلم ت   اب  اد  ومل حا كحت  ر حل   لاد     
 .واببي كح ي ات   حلاةي ااتزال ما ي ابفلم

 (:The meaning of life)  معنى الحياةج _ 
 .كهتةق ابعكش إملار ابفلم  و وم  و كحتر اب   كش واا تحاتكش واةهاهر  الار حةن ولأ  ةا   

                                                  -:بدائـل الاجـابة  

ح ددداادا و الاددد  دددما ي   لا ددش( اودددلل حوزتددش ت ددد  45 ددمن ابحوكدددال   ددكغتر ااوبكدددش و وا ددي )  
ا – لادداملاتلاه ددق ت ددل  –اةكالاددا  تلاه ددق ت ددل –تلاه ددق ت ددل غاب ددا  –تلاه ددق ت ددل تحاحددا اا ا ددش  تددملج  حاهددل )
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( ول دددبا ابددد   5  -(ا ةكدددث كا دددب اب دددمكي )ما حدددا  1- 2- 3- 4- 5ا دددما ( ةكدددث ا دددبد ابتدددملج ) تلاه دددق ت دددل
( ا ولبا كعلال الار   حا ازمامد ا ا ش ابحفةوص ت د   دما ي اا ا دش ازمامد مل تدر ادل 1 –اب مكي اب احل )ا ما 

 دال حدد  لا ت دد  ضددعفر اددل  فدداءل هددل ابتددملج و ددابع ل   حددا   ددد ا ا تدر ت دد   ددما ي اا ا ددش وة  فداءل ابحوا ةددش
 .ابحوا ةش 

 التحليل المنطقي للفقرات )عرض المقياس على الخبراء( :  - أ

ب لا ددددشا ( اوددددلل وابحوزتددددش ت دددد  ابح ددددااد ا 45 عددددم ال تددددن تددددلض اوددددلد ابحوكددددال ابحوتلةددددش واب ددددابد تددددمملا)   
و عددم  اكددف  ددي ح دداي حددل ابح ددااد ا ةكددث تددن تعلكددف  فدداءل ابحوا ةددش  وتعل (  حددل بوي اا ت دداص15ت ددد )

اهتل اع اهت الار ألاء اب  لاء اتضح أل للاار اتفا ا  كل اب  لاء ت   إ واء  عدض ابفوددلاد  حدا لددلا وت د  تعدمكي 
% ( اأت   بغلض   دوي ابفودللا وت كدر تدن اهدت واء ) 80 عضةاا وةبف  عضا أ ل وببر  ااتتحام ت   لاه ش ) 

( اوللا و ببر أ  ح تدمم اودلاد ابحوكدال ابحعدم ب ته كدق ت د  ابعكلادش  9لا ولاض ) ( اول  7( اولل وتعمكي )  29
( اولل أحا  ابلاه ش بلأي اب  لاء ةوي  دما ي الإ ا دش و كفكدش الإ ا دش اة د د ابحوااودش ت د   36ااهتهلاتكش لو )

 ببر حل    ةن ت كةا  الإ حاع 

 : التحليل الإحصائي للفقرات الخاصة بالمقياس- 

 خراج التحليل الاحصائي لفقرات المقياس عن طريق:تم است
 للفقرات: هالقوة التمييزي 
 (Contrated Graup Mithod)( رابهلاكدد راب اةددث أهدد ول ابح حددوتتكل ابحتهددلاتكل )هلكوددش ابحواللادد هددت منا

 ب تةوق حل ابوول ابتحككزكش بفولاد ابحوكال: 
 -ولأ ي تةوكق ببر ات عد اب هواد الآتكش :

 را و حدا أل تكلادابحح  دش ب دملاكا ب ح حدوتتكل باد ابتهدلف % ( 27ابع كدا ولاهد ش ابدد)   ابح دش 27 ا تكال لاه ش ابدد   
( اهددددتحاللا أحددددا مل دددداد  108ابع كددددا ) ر( اهددددتحالل بددددبا  ددددال تددددمم أاددددلام ابح حوتدددد 400تأبفددددد حددددل )ااة ددددا كش 

 . ( اهتحال 108ابملاكا ا  غد )  رابح حوت
  ابفلوق  كل ابح حوتتكل ابع كا وابملاكا ب ي اودل  ربعكلاتكل حهتو تكل ا ت ال ماب   T.Testابتا ل ته كق اا ت ال  

( تلاددم  214)     ر مل ددش ةلكد راب موبكد رحدل  ددلاي حواللاتةدا  ابوكحدد  ح  دلا بتحككددز  ددي اوددل  رابتا كدد روتدمد ابوكحد
 ببر.  كل( ك 2) ا  واب موي  ( و م ظةل أل  حكي ابفولاد ححكز  0ا05)  رحهتوى ماب

 (2جدول )

 بأسلوب المجموعتين المتطرفتين كفاءة المواجهة معاملات تمييز فقرات مقياس 

 ت
 التائية القيمة المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة الانحراف الوسط الانحراف الوسط

1 4.012 1.134 2.814 0.877 8.644 

1،96 

 دالة
 دالة 8.921 1.114 3.604 0.075 4.567 2
 دالة 8.398 1.208 2.629 1.347 4.098 3
 دالة 6.972 1.119 3.814 0.664 4.691 4

                                                 
 (1,96القيمة الجدولية )   
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 دالة 10.311 0.909 3.493 0.645 4.604 5
 دالة 9.140 0.926 3.0617 0.786 4.135 6
 دالة 8.201 1.104 2.679 1.097 3.913 7
 دالة 6.601 1.091 3.3086 0.948 4.231 8
 دالة 12.202 0.948 3.0247 0.741 4.444 9

 دالة 5.837 0.987 3.271 0.917 4.308 10
 دالة 7.962 1.046 3.679 0.752 4.603 11
 دالة 6.881 1.116 3.321 0.862 4.259 12
 دالة 7.907 1.003 3.358 0.888 4.382 13
 دالة 7.149 1.213 3.049 1.081 4.172 14
 دالة 9.419 0.888 2.901 0.713 3.938 15
 دالة 7.907 1.003 3.358 0.888 4.382 16
 دالة 7.962 0.987 3.271 0.917 4.308 17
 دالة 8.865 1.119 2.851 0.930 4.098 18
 دالة 7.411 1.046 3.679 0.752 4.602 19
 دالة 8.759 1.075 3.117 1.145 4.447 20
 دالة 9.922 0.895 2.878 1.109 4.245 21
 دالة 11.418 0.782 2.565 1.010 3.975 22
 دالة 11.400 1.002 2.333 0.890 3.810 23
 دالة 6.807 1.201 3.015 1.242 4.152 24
 دالة 6.286 1.030 3.245 1.247 4.228 25
 دالة 6.892 0.917 2.934 1.066 3.871 26
 دالة 7.406 1.060 3.111 1.116 4.213 27
 دالة 13.634 0.958 2.259 0.969 4.055 28
 دالة 7.761 0.879 3.044 1.231 4.179 29
 دالة 11.326 1.101 2.211 1.114 3.926 30
 دالة 12.864 0.901 2.269 0.943 3.891 31
 دالة 7.321 1.020 3.011 1.022 4.033 32
 دالة 8.0882 1.072 3.444 0.7252 4.456 33
 دالة 6.474 1.113 3.345 0.851 4.222 34
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 دالة 6.677 1.190 2.925 1.404 3.419 35
 دالة 5.837 1.201 2.135 1.644 3.284 36

 

  -علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس  : –4
ةهال  كحش حعاحي الت اه  كلهول  كل مل ش  دي اودلل حدل اودلاد  ةدي ابح د لاد  حدي ابمل دش اب  كدش ب حوكدال ا  

وتددل هلكددق الإ ددلاء ت ددكل ال  اوددلاد ابحوكددال   الاددد باد مابددش إة ددا كشا ال  ددكن حعاحددي الت اهةددا ا  ددل حددل 
( 05ا0( تلاددم حهددتوى مابدددش ) 35ا0د )  ( ا ددغل حعاحدددي الت دداه واب دداب    96ا1ابوكحددر اب موبكددر اب ابغددر )   

 (.1( اولل  حا ال ابح ةق )36ول حل )(ا  و ببر ك ول ابحوكال   كغتش ابلاةا كر كت 214و مل ش ةلكش )
 ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي إليه: 

اهتعحي اب اةث لبا ابح  ل ب تأ م حل أل  ي اول  حل اولاد ابح اي تلاه ن  حي  ا ل اولاد ابح اي اولاد اببي 
بةهال الت اه  ي اول   ابح اي ( Parson Corelation)تلاتحل إبكر. واهتعحي اب اةث  حعاحي الت اه  كلهول 

ت كل ألّ  ي ابفولاد ابتل ح  لاد ااة ا كش اببي تلاتحل إبكش بح ااد حوكال   فاءل ابحوا ةش. وتل هلكق اب
تلاتحل ب حوكال  ح ااتةا ا ال ابوكن اب ا ر  حعاحي االت اه  كلهول  الاد   ةا باد مابر إة ا كرا لأل 

 (ا 214( و مل ر ةلكر )0ا05( تلام حهتوا مابر ) 0ا35ابوكحش اب موبكش ا غل حعاحي الت اه    غد )  
 -: ياسمؤشرات صدق وثبات المق

 Face Validityاللي الصدق الظ –أ 
تةوق لبا ابلاوع حل اب مق حل  دلاي تلضدر ت د  اب  دلاء والأ دب  د لا ةن ةدوي حدمى  دلاةكش اودلاد ابحوكدال  

 وتع كحاترا و حا تن ب ل  ال  لاةكش ابفولاد و ما ي الإ ا ش 
 

 Construct Validty صدق البناء -ب 
اتت ل اب اةث أل ابحوكال تةوق اكر  مق اب لااءا وببر حدل  دلاي ابتة كدي الإة دا ل ب فودلاد  اهدت مان أهد ول 
ابح حدوتتكل ابحتهددلاتكل اهددت لاج حعاحددي ابتحككدز بفوددلاد ابحوكددالا وتلا ددش مل دش ابفوددل   ابمل ددر اب  كددر ب حوكددالا 

 و حا حل ب ل  ال ابتة كي الإة ا ل ب فولاد.
 Reliability الثبات

  -تن ابتةوق حل   اد ابحوكال  اهت مان الأهابكل الآتكش : 
 -:Test- Retest إعادة الاختبار –أ 
(  40اهت لاج اب  اد ب حوكال  أهتعحاي هلكوش إتامل اا ت الا تن ته كق ابحوكال ت د  تكلادر ح ولادر حدل )     

( كوحدا  حدل ابته كدق 14ا و فدالق زحلادل  دمل   )هاب ا وهاب ر حل ه  ر اب احعش  وبلا ت ا دكل ابع حدل والإلاهدالال
الأوي تن ته كق لافل ابحوكال ت د  لافدل ابعكلادر.  و أهدتعحاي حعاحدي الت داه  كلهدول  دكل مل داد الأادلام ب ته كدق 

 ( ولبا كعلال أل للاار حعاحي   اد  كم.85ا0ااوي واب الال ظةل أل حعاحي اب  اد لل ) 
 -:Cronbak Alpha الفا كرونباخ  –ب 
( و دم   دد حعاحدي ابفدا  406بغلض ابتو ي ب ة وي ت   اب  اد تن ا ضاع  ي ااهتحالاد ب ه  دش ولدل  )    

 ( وكعت ل   اد  كم  84ا0 لولا اخ )  

  -حساب الدرجة الكلية لمقياس كفاءة المواجهة : 
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واملاددل مل ددش لددل  ( 180( اوددلل بددبا اددال أت دد  مل ددش بددر ) 36أ دد ح ابحوكددال   ددولتش ابلاةا كددر كت ددول حددل )    
( مل شا وت كر   حا زامد مل ش ابحهت كل تدل ابحتوهده ابفلضدل  108(ا وابحتوهه ابفلضل ب حوكال لو )36)

با  الاد مل تر ا ي حل ابحتوهه ابفلضدل االادر كت در  ات دا    ال ببر ح  لا ت   الار كت ر لاةو ةي ح  لاتر ا وا 
 غكل ه كعل او ضعكف ال ةي ح  لاتر  .

 اسية  :المؤشرات القي 

( كددد ل ببدددر و و دددم ال ابدددمل اد 3اهدددتعحي للادددا  ح  دددلاد ابةوك دددش ااة دددا كش بحتغكدددل  فددداءل ابحوا ةدددش و دددموي )
(  1حوكدال و د ي ) لاتدا ج ته كدق لدبا اب وت لالتةا  الاد  لك ش حل توزكعةا ااتتمابل ححا كتدكح ب  اةدث حدل تعحدكن

 كوضح ببر.                                
 (3 موي ) 

 ابح  لاد ااة ا كش بحتغكل  فاءل ابحوا ةش
 القيمة الاحصائية المؤشر الاحصائي  ت

 109,013 الوسط الحسابي 1

 99 المنوال 2

 97 الوسيط 3

 11,141 الانحراف المعياري 4

 108 الوسط الفرضي 5

 0,348 الالتواء 6

 0,637 التفرطح 7

 124,121 التباين 8

 54,000 المدى 9

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( ابح  لاد ااة ا كش بحتغكل  فاءل ابحوا ةش1  ي )                 
  التطبيق النهائي للمقياس  :- 

( هابدل وهاب ددش حددل 400(ا واب ابغددر ) 1ه دق اب اةددث ابحوكاهدككل ت دد  تكلادر اب ةددث ابح ددال ابكةدا اددل اب دموي ) 
تددددن ابته كددددق اددددل ابحددددمل ابوا عددددش نا و 2021-2020ب عددددان ابملاهددددل  ه  ددددش  احعددددر ابوامهددددكش ب ملاهدددداد اب دددد اةكر

 (ا و م ات ب اب اةث اب هواد ابتابكش بته كق ابحوكاهكل: 2021/2/15-2021/1/5) كل
 كل اب اةث لأالام ابعكلار  ال ته كق ابحوكال لأغلاض اب ةث ابع حلا وأل تفوق اب اةدث ادل حةحتدر كلت دز ادل  -1

 وضوح الإ ا ر و مكتةا.
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اب اةددث اهدددتحالل ابحوكاهددككل  واهدددتمت  حددلاةن  ااهدددلاع ت ددد  اب ددلوه أوا    دددي اب مء عح كددش الإ ا دددش ت ددد  وزع  -2
 ابفولاد. وه ق ابحواككل ت   ابلاةو اب حاتل.

 ان اب اةث   حي اهتحالل ابحوكال  عم الاتةا ر حل اا و ش    ي ح ا ل اوابتأ م حدل ا و دش ااادلام ت د   حكدي  -3
 وكال.ابفولاد اب ا ش  ابح

 
 

 ابف ي ابلا ي:
لبا ابةمف  ان وبتةوق  : جامعة القادسيةلدى طلبة كفاءة المواجهة التعرف على  : لهدف الأول

 رهابل وهاب  400 تل   غدواب ااالام اببي هوف ك لي ت كةن ااالام ت  ةفز ابباد اب اةث  ته كق حوكال 
 فاءل ابحوا ةش  اب لا ش  ح ولاادت    بمل اد ابه  شابوهه ابةها ل  اهت لاجا وتن  احعش ابوامهكر  ال 

 ددددددد 372ا36 دددددد 232ا36: ةهل ابته هيو  وهاه ابةها كرا و م   غد ااوابمل ش اب  كش ت   ابحوكال 
 141ا11 ددددد 345ا3 ددددد 925ا3 ددددد 781ا3:  بتابل ا رحعكالكابلاةلاااد ااا و  رمل  020ا109ا  266ا36

ب حوكال  رابلاظلك وهاه ابةها كرواا بمى ااالام رابحةهو  فلق بلاوهاه ابةها كرحل  اب غلض ابتا ما وب رمل 
 ا ان اب اةث  اهت مان وهك ر اة ا كر ب عكلار ابواةمل تهح   اا ت ال ابتا ل 108ا  36ا  36 ا 36ش : واب ابغ
 ر و أت ا وااوهاه ابلاظلك روهاه ابةها كمابش إة ا كا   كل ااابفلوق ابو وم  ابتة كي الإة ا ل  اوضحا و 

ا   1ا96ر واب ابغ ر موبك ر كح حل  غلأ حكعةا  رابحةهو  ر الاد ابوكن ابتا ك واكضاا  رابحتوههاد ابلاظلك
 ببر . كظةل( 4ا و موي ) 939ر ةلك را و مل  0ا05 مابشابحهتوى و 

 (  4جدول )

المتوسط  المتغير 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 ت المحسوبة
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 غير دالة 1,96 1،831 108 11،141 109،011 كفاءة المواجهة

وت كل لب  ابلاتك ش أل تكلاش اب ةث  كحت  ول  فاءل ابحوا ةش  هحش اهلكش والاةا تح كش مكلااحك كش تزمام  
وملاهش  1987وكولاج و ويجنلد  2018و م اتفود لب  ابلاتا ج حي ملاهش ابوزوكلال    حا تومن ابعحل  ااالام

ابتل ا الد اب  و وم التفاع ال مل ش  فاءل ابحوا ةش بمى االام ابعكلاش  2010و كل ت ل  2006ل حماي 
اتةمث  ح لم وب ول  فاءل ابحوا ةش حل ابهحاد ابفهلكش بببر  ااح ال تفهكل لب  ابلاتك ش  ال  فاءل ابحوا ةش 

و وم  هل كةمم ةكال ااالام وب ل كح ل ال تةمث ال اب  كل حل ابحوا ف ابةكاتكر بببر لا م ال هلال 
اب احعاد كتحتعول  ةب  ابهحر ةكث  ااح ال ال ت لز  فاءل ابه  ش ال حوا ةش اي ح كلاد ت  ل ت    ملاتةن 

 عحل زحلال وال لب  ابهحش ت  ح  تزاكم   حا توم ابفلم  واح الاكاتةنا وال  فاءل ابحوا ةش  حتغكل لافهل ا كتةمم
 ال ابعحل.
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 وفقا جامعه القادسية بلدى طلا كفاءة المواجهة الفروق في دلالة التعرف على الهدف الرابع : 
 ال) :التخصص ومتغير، (إلاناث –ذكور ال)    الجنس: لمتغير

ّ
  –علمي

ّ
وبت  كتر  ةهل   :  (إلأنساني

 ( كوضح ببر . 5ال  فاءل ابحوا ةش ا واب موي ) وحل ابت   اد ابع حكش واالاهالاكش ال حوك  حتوههاتةن
 ( 5جدول )

 

 عدد المتغير
 المعياري الانحراف المتوسط الحسابي العينة

 11,372 109,242 200 الذكور
 10,910 108,798 200 الإناث
 11,242 109,149 270 العلمي
 10,320 108,891 130 الإنساني

وحتغكل بحتغكل اب لال  مل ش  فاءل ابحوا ةش واوا حتوههاد ابهلال الال  قابفلو  رماببحعلاش و  
                                           . (6 حا ال  موي ) ب ت اكلاب لاا ل ي تة ك ان اب اةث  اهتعحاي ابابت  صا 

 (  6 جدول )

 المربعات  التباين     
 اوساط الحرية  مجموعه

 مربعات

 الفائية 
 دلالة

جدولي محسوبه
 ه

 1,664 21,395 1 21,395 الجنس

3,84 

 غير دالة
 غير دالة 1,981 25,792 1 25,792 التخصص

 غير دالة 0,667 8,684 1 8,684 التخصص× الجنس
  13,013 296 3852,043 الخطأ

 -الآتل :(  6) كت كل حل اب موي 

ر وكحابحل  ألأ غل وتعت ل( 644ا1) لاوعاب  اب اصحتغكل  ب رابحةهو  را كفوكحش اباب  غد :  متغير النوع .1
 توا م إب  تمن  كلك ولباا 0ا05 رماب اوحهتو  396ا 1ر ةلكر ابتلام مل  84ا3 راب ابغ ر موبك را كا
وت ت ف  حتغكل اب لالب كح ل أل تعزى ب فاءل حوا ةش بمى ه  ش  احعش ابوامهكش  رة ا كلأإ رمابب فلوق  اب

اب  ال  فاءل ابحوا ةش تتغكل ةهل ابلاوع وةهل ابحمل ابزحلاكشا   Haynes 2001لب  ابلاتك ش حي لاتك ش 
( اب  و وم الوق باد مابش اة ا كش وب ابح ابب ول ا وكح ل 2018وت ت ف اكضا  حي ملاهش )ابوزوكلال 

اا امكحكش واا تحاتكش وكوا ةول لافل ابح كلاد  تفهكل لب  ابلاتك ش ت   ه  ش اب احعش كوا ةول لافل اب ك ش
 ابتل تةتاج اب   فاءل وحةالل تو كش ال حوا ةتةا 

 حواللاش ا ي وتعت ل( 981ا1حتغكل )ةبا ابب رابحةهو  را كفاب روكحاب  غد : و  المتغير الخاص بالتخصص .2
فلوق ابو وم     دك ولباا0ا50 رمابو ( 396ا 1 رةلك اا تلام مل ت 3ا84 راب ابغو  راب موبك را كفاب روكح اب
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 حتغكل ابت  صب كح ل أل تعزى  فاءل ابحوا ةش بمى ه  ش  احعش ابوامهكشال  رة ا كلأمابش إاباد و ب
( ابتل تلى  و وم الوق باد مابش 2018ابملاهل ابع حل وت ت ف لاتك ش لب  ابملاهش حي ملاهش )ابوزوكلال 

هكل لب  ابلاتك ش ت   ال ه  ش ابت  ص ابع حل و ه ل اة ا كش وب ابح ابت  ص االاهالالا وكح ل تف
ملاهتةن بحلاال ةن ابع حكش ابتل تةتاج حةالل ات   و فاءل امق ال حوا ةش ابحها ي وة ولا وابعح كاد 

 ابح ت لكش ابتل تملل. 
حتغكل بتفاتي حتغكل اب لال و  رابحةهو  را كفوكحش اباب  غد  : والتخصص تفاعل متغيري النوع .3

ا 1) رةلكاب ومل ر  3ا84 وابتل   غد  راب موبك را كغوكحش ابب  ابلاه ر أملا ولل ( 667ا0)ابت  ص 
ب فاءل ابحوا ةش بمى ه  ش  احعش   كاهكر راد مابو بولبا ك كل الاعمان ابفلق (0ا05) رمابابحهتوى  ( و 396

 .ابت  صحتغكل اب لال  و  حتغكلبتفاتي  كح ل أل تعزى ابوامهكش
 توصية الباحث 
 : بالاتي  ىيوص       
 ول هر  حته  اد ابةكال ابكوحكش  ل وكرابت رتفعكي مول  فاءل ابحوا ةش واالتحان ا  ل  ةا حل   ي ابح هه

 حل ا ي اهت حال  ال ةي ابح  لاد .

   ملاد تابكش ال حوا ةش اازحاد وابح  لاد ابتل كوا ةةا ابه  ش ما ي  بمكةناب بكل  رمتن ابه 
 .ربمى ابه   ركحاالا هش ابع حكش وابحعلاكش وابع  ابفعابش  ادتل هلكق ابح ال   رو الج اب احع

  تومكن ابمتن بلالااث حل  لاي ا ماء ابحهاتمل واب وش ال لاي  فاءل ابحوا ةش بمكةل حل ا ي حوا ةش
 ابح  لاد ابتل توا ةةن .

 : المقترحات 
 في ضوء ما قدم يمكن للباحث من تقديم بعض المقترحات الخاصة بالبحث :            

 .ملاهش  فاءل ابحوا ةش  حلاةي تهولكش تحلكش ح ت فش 

 )ل ه  فاءل ابحوا ةش  حتغكلاد حعلاكش ا لى ح ي ) ابع ئ ابحعلال ا اا ةام ابحملر 

 

 المصــادر العربيــــة :

  ( : حوكال  فاءل ابحوا ةش وتلا تر  ابعواحي اب حهش ب    كش 2009)ا و غزابش ا هحكلل ت ل  عفل
 ا تمم ا لكي ا حعةم اب ةوث ابتل وكش ا  احعش ابواللل. مجلة العلوم التربويةا 

 ( فاءل ابحوا ةش وتلا تةا  تومكل ابباد بمى ه  ش اب احعش ا 2015ا و غزابش ا هحكلل ت ل  عفل  : )
 احعش ابواللل ا حعةم ابملاهاد واب ةوث ابتل وكش.ا  رسالة ماجستير غير منشورة

 ( 1990ماووما تزكز ةلاا ا الاول ةهكل ت م ابلةحل : )ا وزالل ابتع كن  مناهج البحث في التربية
                        ابعابل واب ةث ابع حل ا  احعش  غمام ا ابعلاق.

 ( اات كش  للااحج ال امي بتلاحكش ابحلولاش ااك ا كش ال حوا ةش اةماث 2010ت حالا حةحم هعم : )
ا   كش ابتل كش ا  احعش تكل  اطروحة دكتوراه غير منشورةابةكال ابضاغهش بمى تكلاش حل اب  ال ا  

  حل.
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 ( لاوتكش ابةكال وتلا تةا   ي حل  فاءل ابحوا ةش وابت2014حةحم ا  فاء اةحم : ) و كمكش بمى ه  ش
 ا  احعش ابواللل ا   كش ابتل كش. رسالة ماجستير غير منشورةاب احعش ا 

 ( 2012حةحم ا ت ل تومل : )ا مال ابحهكلل ب لا ل وابتوزكي ا  منهج البحث في التربية وعلم النفس
 تحال.

 ( اات كش  للااحج ال امي بتلاحكش  فاءل ابحوا ةش ال2014حوه  ا لكلاام ت م ابحلاعن : )  فض ابضغوه 
رسالة ابلافهكش ابلاا حش تل ابتلحي تلام ابهكماد وا ل  ت   ابه ور االافعابل واا تحاتل بلأ لااء ا 

 ا  احعش ابواللل ا حعةم ابملاهاد ابتل وكش. ماجستير غير منشورة
 ( اا ماع االافعابل وتلا تر   ي حل  ول ابهكهلل ابحعلاكش وابوكن 2009اب ضلا تامي هعم كوهف : )

 90ا ص16ا  احعش ابز ازكقا ابعمم  مجلة كلية التربيةبمى تكلاش حل ه  ش اب ف اب ابث اتمامي ا 
– 120. 

 : ابح امل اا لا كش 
 Basim, h & cetin, f (2010) : The reliability and validity of the resilience 

scale for adults- Turkish. 

 Brooks, Robert & Goldstein, sam (2004) : The Power of resilience achieving 

balance confidence and personal strength in your life, united states of 

America, MC Grew-hill. 

 Haynes, Adel Beadsley (2001) : Childhood Resilience A development al 

Model to promote Positive outcome despite A verity, ph., D, Thesis. 

Faculty of the California school of professional psychology Alameda. 

 Luthar, S, Cicchetti, D & Becker, B. (2000) : The Construct of resilience : A 

critical evaluation and guidelines for future work, Child Development, 

Vol. 3, pp. 543 – 562. 

 Masten, S (1990) : Resilience Processes in development , The American 

Psychologist, Vol. 56, pp 227 – 231. 

 Samuel, O (2015) : Reliability and Validity Testing of Wangled and 

Young’s Resilience scale in a Sample of Nigerian Youth, School of 

Research and Postgraduate Studies, North – West University. 

 Spritzer, R, Dean (1995) : Super-motivation, Publisher, Amacom. 

 Wagnil, G (1993) : Development and Psychometric evaluation of the 

Resilience Scale , Journal of Nursing Measurement, Vol. 1, No. 2 , pp. 165 

– 178. 



 مجلة القادسية للعلوم الانسانية  المجلد )24(  العدد ) 4 ( السنة ) 2021 (
 

219 
 

 Wagnild, G (2009) : A review of the Resilience Scale , Journal of Nursing 

Measurement, Vol. 17 , pp. 105 – 113. 

 

 

 

 الملاحق

 (1ملحق قم )
 مقياس كفاءة المواجهة بصيغته النهائية

تنطبق  الفقـــــــــرات د

علي 

 بشدة

تنطبق 

علي 

 غالبا

تنطبق 

 علي حيانا

تنطبق 

علي 

 نادرا

لا 

تنطبق 

 علي

      يمكنني تجاوز المواقف المعقدة التي امر بها 1

      اتعامل مع المثيرات بخطى ثابته وقويه 2

      ارغب بالاهتمام بكل شيء من حولي 3

      انظر الى المشكلة من جوانب مختلفة 4

      خبراتي تساعدني على مواجهه مشكلاتي 5

      بين الأخرين اسعى لأثبات اهميتي 6

      احبذ المواجهة بدل الانسحاب 7

      من الصعب العيش مع اناس جدد 8

      اتميز عن زملائي باهتماماتي 9

      اواجه المواقف التي اشعر فيها تحدي 10

      اتعامل مع زملائي على وفق ما يرونه مناسباً  11

      اشعر ان حياتي  ثمينة   12

      استثمر جهدي من أجل تحقيق قدراتي 13

      أجد مخرجاً لكل موقف صعب أمر به 14

      امتل  من الطاقة ما يجعلني اتحر  بحرية 15

      لدي دافعية تجعلني مميزا عن الاخرين 16

      يزعجني عدم محبة البعض لي 17

      اشعر بجمالية ما حولي من الاشياء 18

      يدفعني الى بذل مجهود اكبرالفشل  19

      اشعر بالضعف امام من هم أكبر مني سنا 20

      أدر  أنى قوي وامتل  قدرات تساعدني على ذل  21

      اتمتع بالمشاركة بالفعاليات الصعبة 22

      أفقد بعض من طاقتي عند التفكير بالأمور السلبية من حولي 23



 مجلة القادسية للعلوم الانسانية  المجلد )24(  العدد ) 4 ( السنة ) 2021 (
 

220 
 

      الشخصية ما تجعلني محبوبا من الاخرينامتل  من السمات  24

      اكافح من اجل الوصول إلى هدفي 25

      ترافقني نوبات من القلق عند مواجهه المشكلات 26

      اعيش أجمل لحظات حياتي مع زملائي 27

      هنا  نماذج شخصيه تجعلني أكثر مثابره 28

      اتنفس بشكل بطيء للتخلص من الغضب 29

      أجد ان المشاركة مع الاخرين ذات معنى لي 30

      اراجع قدراتي قبل البدء باي مهمه مع زملائي 31

      انتقد بعض الزملاء بسبب خروج بعض الكلمات اثناء الغضب 32

      صداقاتي تجعلني اشعر بوجود في الحياة 33

      اتمنى ان يصفني زملائي بالمثابر 34

      صياغة افكاري قبل اصدار القراراتاعيد  35

      استمتع بكل الوان الطبيعية من حولي 36

 

 


