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 الخلاصة :

 

هدف البحث الى التعرف المخاوفف الوعيةاو ف قتهت او ثول باو ثاولوى  لادق الموبحا ا فل ار الموبحا ا  اا 
( طولبوً فطولبو ثولأسوعب العشعائي المتووسب، ف بووء  قةوسوً لومخوفف الوعيةو 260اختةور )فتم طوبو الجو عو ، 

( فبارة، 20( فبرة، فاخار لمقةاوا ال باو ثاولوى  الاون تكاعن ثصاعرته الو وئةاو  اا )22)تكعن ثصعرته الو وئةو  ا 
فاستخرجت لكل  ا المقةوس ا شرفط الصدق فال بوت، فبتطب ق العسوئل الإحصوئةو المووسبو. اشورت أهام تتاوئ  

فااارفق ةالاااو  البحاااث ان طوباااو الجو عاااو  اااا الموبحااا ا فل ااار الموبحااا ا وعاااوتعن  اااا المخاااوفف الوعيةاااو ، ف هواااو 
احصااوئةو فااي ال بااو ثااولوى  باا ا طوبااو الجو عااو  ااا الموبحاا ا ف ل اار الموبحاا ا، وااول  تع اال الوتااوئ  الااى فجااعة 
قتهو ارتبوطةاو قسياةو با ا المخاوفف الوعيةاو ف ال باو ثاولوى  لادق طوباو الجو عاو، فففباو لوتاوئ  البحاث ف اعت 

 البوح و  جمعقو  ا التع ةوت فالمبترحوت .
 
 
 

 : المخوفف الوعيةو ، ال بو ثولوى  ، الموبح ا ، ل ر الموبح ا. المفتاحيةالكلمات 
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Abstract 

 
The research aimed to identify specific fears and their relationship to self-confidence among 

vaccinated and unvaccinated university students. In its final form, it consisted of (20) paragraphs, 

and for each of the two scales, the conditions of validity and reliability were extracted, and by 

applying the appropriate statistical means. The most important results of the research indicated that 

vaccinated and unvaccinated university students suffer from specific fears, and there are statistically 

significant differences in self-confidence between vaccinated and non-vaccinated university 

students, and the results also found an inverse correlation between specific fears and self-

confidence among university students. According to the results of the research, the researcher 

developed a set of recommendations and suggestions. 
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 مشكلة البحث :
اتىعولات فطريو تيبب و الم  رات الجديدة فالبعيو   ل الخعف  ا التوعث الب ئي ف الوعيةو  تعد المخوفف 

( أن المخوفف الوعيةو ICD-10الاشعوقي فالعدفق ثولأ راض، فهد فرة في التصوةف الدفلي للأ راض)
ف  وظر الدم رهوب وبتصر قوى  عاهف تعيةو شديدة ،كولاهتراب  ا ح عاتوت ثع و و اف الا وكا المرتىعو ا

(. فيعوتي الافراة ذفن المخوفف الوعيةو الك  ر ,1441992ICD-10:فالجرفح ف التعرض لأ راض  ع وو)
 ا  غعط الحةوة ف تظ ر قوى شسل اقراض في علعجةو ف سوعوةوت ل ر تكةفةو فا طراثوت الاةرا  التي 

ش  فةه ان الافراة الويا تعر عا  (. مو لا5: 2018يتجوى في ال رفب  ا الأخطور فالابتعوة قو و)الحي ا،
لاز وت ف الكعارث يوت  قو و  د وت تىيةو ف خوفف تعيةو ت دة حةوت م الحولةو ف الميتببوةو ف اتزات م 

( في ان الاز وت التي يتعرض ل و 1999(.فهوا  و اكدته تتوئ  ةراسو العوزن )3: 2006الاتىعولي )فلي،
 413: 1999سةحدث فةه ف اتعدام ال بو ثولوى  ثولأخريا ) العوزن،الىرة تيبب له الخعف  ا الميتببل ف و 

تعد جوئحو وعرفتو (. ف 38: 2004( ف ان  عف ال بو يعلد الاحيوا ثولوبص ف الشععر ثولعحدة )لاحق،
COVID-19  ا وبرق الاز وت العولمةو التي تيببت ثوتتشور المخوفف ب ا افراة المجتمعوت ثيبب تزايد 

ف العفةوت ، لول  سورقت الدفل بع ع خطط لمعاج و الجوئحو تم وت ثإوبوف المدارا ف اقداة الا وثوت 
الجو عوت ف فرض حظر التجعال فاف ت ثولتبوقد الاجتموقي ف الببوء في المووزل لويةطرة قوى اتتشور 

 Torales etالىويرفا،  مو تيبب ثحولات  ا الخعف ب ا الافراة ف في هوا الصدة اشورت ةراسو )
al,2020 ثأن تىشي الىويرفا اثر في الصحو الوىيةو العولمةو ح ث تيبب في ارتىوع  عدلات الضغعط )

 Torales etالوىيةو، فالغضب، فالخعف، فاقراض الاكتئوب لمختوف فئوت العمريو في المجتمع)
al,2020:4 (ومو اشورت ةراسو .)(Joy,k&Toquero,2020 الى ان جوئحو فويرفا وعرفتو ل رت حةوة 

 الافراة في  ختوف ةفل العولم ، فبد اتتشرت  شستت الخعف ، الصد و ،الاكتئوب ، البوق
Joy,K.&Toquero,2020:10) مو شسل تحدوو في المجول الطبي الى الاسراع في اوجوة لبوح وحمي  .)

بو ثأخو الوبوح الافراة  ا الا وثو اف تبو ل شده الا وثو الا ان المخوفف التي خبرفهو الافراة فلدت قدم ال 
فا تووع البعض قا اخوه ثيبب الافكور ف المعتبدات الخوطئو التي تزا وت  ع ظ عر ذل   . فب وا فأن 

  شسوو البحث الحولي تتحدة  ا الاجوثو قا تيوؤلات: 
 هل وعوتي طوبو الجو عو  ا المخوفف الوعيةو ؟  -

هل يتمتع الطوبو الموبح ا ثول بو ثولوى ؟ هل هوو  قتهو ارتبوطةو ب ا المخوفف الوعيةو ف ب ا ال بو ثولوى  
 ؟ 
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 اهمية البحث :
 طبةعةو سعيو لا توم قوى أن  رض تىيي أف اتحراف في الشخصةو طولمو أن هوو  الخعف ظوهرة      

يتووسب  ع حجم الم  ر  أن البدر الون يبدوه  ا الخعفلمو يبدوه الىرة  ا  خوفف فطولمو   أسبوثوً  عبعلو
ف وأتي الشععر ثولخعف رةا قوى ت ديد  حتمل ف قوةة  و وأتي جوبو الى ( 10: 2006لوخعف    ) فلي، 

جوب  ع الافكور ف المعتبدات ، فهوا المعهف يتجوفز  عارةتو اف هدرتوو الى التكةف  ع از و ظ عر الىويرفا 
(. فتتةجو اسوءة استخدام الاحصوءات التي تش ر الى قدة ا وثوت ف العفةوت التي  272:  2020) الي د ،

سببت الوقر ف الخعف قود الافراة ف اتتشور المعوع وت ل ر الدقةبو الاخرق قوى فسوئل التعا ل تزا ا 
يتمر في ان اتتشور ثبوفو الخعف يوت  قا العرض الم Glassnre (1999خعف الافراة ،ف هوا  و يؤود )

( الى ان هوو  قتهو ب ا 2020لمشسوو  ع وو قوى فسوئل الاقتم ،ف هوا  و اكدته تتوئ  ةراسو الخريبي )
( فتبد  414: 2020التعرض لعسوئل التعا ل ف اتتشور الخعف  ا الا وثو ثى رفا وعرفتو )الخريبي ، 

   و  ا هبل  العوموء ف الاطبوء  ا فجعة قتج اف لبوح لوحد  ا التعرض  للإ وثو ، حتى  ع الج عة الح
في اوجوة لبوح فبشسل سريع  وزال التشسة  ف قدم ال بو في فعول ته فةمو اثور ثعض الافراة  خوفف ثشأن 
اليرقو التي تم ب و اتتوج الوبوحوت  د فويرفا وعرفتو ، ف اخوت الك  ر  ا الشوئعوت تزةاة حعل تجوحه في 

دراسوت التي اجرت و  راكز اليةطرة قوى الا راض ف العهووو في العلاووت العهووو  ا الىويرفا، ومو اكدت ال
ان الوبوح يعفر حمووو  ا الا وثو ف وول  ويوقد في التبو ل  ا شده الا وثو ، ومو وشىت الدراسو التي 

( قو ل في المجول الصحي توبعا الجرقو الافلى  ا الوبوح ، ف تع وت 1900اجريت في اتكوترا قوى )
% ثعد 85%( تبريبو ،ف ارتىعت الحمووو الى 70 و في ات و هووت  ا خطر الا وثو ثولعدفق بويبو) تتوئج

توبي الجرقو ال وتةو  ا الوبوح ، فان الافراة ل ر الموبح ا هم الاك ر قر ه للإ وثو ،لول  بدأت الدفل قوى 
اظ ور وورت الوبوح اف تتةجو  تشجةع  عاطو  و قوى اخو لبوح ، ففر ت ثعض الب عة قوى طوبو الجو عو   ل

الىحص قود الدخعل لوحرم الجو عي ، فخو و ثعد ظ عر  تحعلات جديدة لوىويرفا  مو شسوت ت ديدا قوى 
 الافراة،  مو تتطوب تعزيز ال بو قود الافراة في اخو الوبوح . 

دة الافراة  ا جوتب اخر تعد ال بو ثولوى   تغ ر  ا  تغ رات الشخصةو التي تمورا ةفرا في  يوق
قوى  عاج و تحدووت الحةوة ف التكةف  ع خبرات و الجديدة  ا ختل  و تؤةن الةه ال بو ثولوى   ا هدرة قوى 

، ف عاج او المشستت التي تعتر ه ، اتخوذ البرارات ، فالبدرة قوى التعب ر قا الوات ف الافصوح قا الران، 
،ف ا ثم ومسا ان (. 4:  1999)سبوقوه ،ةوى  لدق الىر فالتع ل إلى حوعل ل و ،  ؤشر قوى ظ عر ال بو ثول

تعتبر في و  ر  ا الحولات  ىتوحو لووجوح في  جولات و  رة وولدراسو ف العمل فالعتهوت الاجتمويةو )جعةه، 
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هي اليبب الأفل لووجوح في الحةوة ، لأت و تعوي اتخوذ المعاهف الاوجوبةو ، ف الاقتموة ( . ف 707:  2007
 ). 18: 2001)الاهصرن،قوى الوى  

ف الاتيون لا يعلد  زفةا ثول بو ثولوى  فلكوه وستيب و  ا ختل التوشئو الاجتمويةو ، ف يرق اريسيعن ان 
الاحيوا ثول بو هع حجر الاسوا في بووء الشخصةو اليوةمو ، ف ان الىرة الون ي ق في تىيه ف في العولم 

في العولم الاجتموقي ، ثوقتبوره  صدرا للأ ا ف سوتو  يتبرا   ا حعله ومتوئ احيوسو بةب ا ةاخوي وجعوه ي ق
 (. 137: 2005فان الجمةع  عثعق ب م ) ق د ،

 ف ب وا ومسا ان تتحدة اهمةو البحث في الوبوط التولةو :

اهمةو المتغ رات : استمدت الدراسو اهم ت و الوظريو  ا تووفل  تغ رات )المخوفف الوعيةو ف ال بو ثولوى (  .1
 ت و في تىي ر المشستت الوىيةو الووتجو قا تىشي جوئحو فويرفا وعرفتو .لأهم 

اهمةو الع وو : استمدت الدراسو الحولةو اهم ت و  ا الع وو المتم وو بااااااااااااا) الموبح ا ف ل ر الموبح ا(  ا  .2
 طوبو الجو عو .

لوىرة  ا ختل  تغ ر المخوفف  اهمةو المجول البح ي : ارتبطت الدراسو الحولةو ثمجول الصحو الوىيةو .3
الوعيةو التي حدثت اثووء از و وعرفتو ف وول  ال بو ثولوى  ثوقتبوره التعجه الاوجوبي في  جول الصحو 

 الوىيةو .    

الاهمةو اليةسع تريو : استمدت الدراسو الحولةو اهم ت و اليةسع تريو  ا قةوم البوح و ببووء  قةوسي  .4
 ثولوى   مو هد يزيد المستبو العومةو ثراءاً. المخوفف الوعيةو ف ال بو 

 اهداف البحث: يستهدف البحث الحالي الى تعرف :
 المخوفف الوعيةو لدق الموبح ا ف ل ر الموبح ا  ا طوبو الجو عو . .1
 ال بو ثولوى  لدق الموبح ا فل ر الموبح ا  ا طوبو الجو عو . .2
 ثولوى  لدق الموبح ا فل ر الموبح ا .العتهو الارتبوطةو ب ا المخوفف الوعيةو ف ال بو  .3

يتحدة البحث الحولي ثطوبو جو عو البوةسةو الموبحا ا فل ار الموبحا ا فاي ووةاو امةاب  اا الاووعر : حدود البحث
  ا الدراسوت الافلةو. 2022-2021فالاتوث ، لوعوم الدراسي 
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 تحديد المصطلحات :
 : وعرفها كل من Specific Phobiaالمخاوف النوعية 

: الخعف الموحعظ ف الميتمر ف ل ر المعبعل ، تحيب الكوئا اف حولو  ع وو ، ف (Dais,2012دافيس ) -
التعرض لوحوفز الرهوبي ي  ر ةائمو استجوثو البوق المبوشرة، التي ومسا ان تأخو شسل تعبوت ال وع ، فيبر 

ي الشخص  ا البوق اف التعتر الىرة ثأن خعفه ل ر  عبعل ، يتم تجوب المعهف الرهوبي ف الا فيعف وعوت
 (.Dais ,2012 :7الشديد )

:خااااعف شااااديد ف حااااوة ف ل اااار  باااارر لمع ااااعع اف  عهااااف  حاااادة ((Duckworth.et.al,2013داكرررررو  -
 صحعب بتجوب  ياتمر ل اوا المع اعع اف المعهاف  اع قوام الشاخص ان هوباه ل ار  تووساب  اع الخطار ، 

 التعريااف الوظاارن الااون تبوتااه البوح ااو . (.Duckworth et.al,2013:2الا اتااه لا ويااتطةع الااتحسم فةااه )
فتبوا اجرائةو ثولدرجو التي وحصل قو  و الطولب في  عء اجوبته قوى  قةوا المخوفف الوعيةو المعدّ في 

 البحث الحولي .
  Self- Confidenceالثقة بالنفس 

فالاجتمويةاااو، فهدرتاااه قواااى قمااال  اااو يرياااد، إحياااوا الىااارة ثسىوءتاااه الجياامةو فالوىياااةو ":  2019الدوسرررر   -
فتبااوا اجرائةااو ثولدرجااو التااي وحصاال  (. 318: 2019)الدفساارن، "فاتيااو ه ثااولاتزان الاتىعااولي فهبااعل العاهااع

 قو  و الطولب في  عء اجوبته قوى  قةوا ال بو ثولوى  المعدّ في البحث الحولي .
  Vaccineاللقاح 

اف جزء  وه، فذلا  ثعاد ا اعوفه اف هتواه ،فتاؤةن الوبوحاوت  ىععل او فاي  يبورة قا المةسرفب الميبب لومرض ، 
 .  تكعيا الاجيوم المضوةة التي تدفم لىترة طعيوو ، فهد تكعن  دق الحةوة

 خلفية نظرية :
 افلا: المخوفف الوعيةو .

فتش ر المخوفف إلي ز وو  ا الاقراض تم ل رة فعل اتىعولي  بولغ فةه لم  ر  ع عقي  عجعة في الب ئو، 
فرلم أن ( 106:  2010يدروه الىرة قوى أته   دة لكةوته، فيععهه قا  مورسو حةوته الطبةعةو ) إبراهةم، 

أن هوا الخعف ل ر  وطبي الا  الم  ر سعاء وون  عهف،  ع عع أف  سون ل ر  خةف ثطبةعته، ف يدر  الىرة
أته لا ويتطةع اليةطرة قوةه، فيحوفل ال رفب  وه فتجوبه لوتخوص  ا البوق المصوحب ل وا الخعف )إبراهةم، 

 ( 2015؛  ولح، 2014
الدل ل التشخةصي  التي اشور ل وfears  Specificف وعد الخعف  ا اخو الوبوح احد اشسول المخوفف الوعيةو 

ف  وىه ثأته أتعاع البوق المبوشر  ا  ع عع أف  عهف -DSM ( APA ,2013 ) 5  فالاحصوئي الخو
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خوص وحوفل الىرة تجوبه رلم أته لا ي  ر  خوفف لدق الاخريا، فرلم اقتراف الىرة ثعدم  ع عيةو الخعف لا 
المخوفف الوعيةو في الدل ل التشخةصي فالاحصوئي  ت( فارتبط  , 2013APAويتطةع اليةطرة قوةه ) 

 ع قدة استجوثوت ةفويةو  بولغ ف  و شموت:) التجوب، الرجىو، خىبون البوب، -DSM 5ثولا طراثوت الوىيةو 
فالشععر ثولاتزقوج الووت  قا الت ديد، س علو الشععر ثولتعب، ف ععبو الترو ز، الت ة ، الشد العضوي 

 ,APA ) 2013فا طراثوت الوعم(  )
يوظر اليوعو عن الى الخعف قوى اته خعف ل ر  تىي رهو لوخعف، اذتختوف فج وت الوظر الوىيةو في   

 تووسب  ع الت ديد الا وي العاهعي الون وم وه  ع عع الخعف ، ف يوشأ تتةجو لتستجوثوت الشرطةو في 
المعاهف الم  رة لوبوق قود تكرار هوا المعهف اف قود حدفثه ثشسل شديد  رة فاحدة ،كمو يتم تعمةم استجوثوت 

 ف الى الم  رات المشوب و لوم  ر الا ل.الخع 
ف وصىعته ثخعف المزاح الون يوشأ ثطريبو  ختوىو قا المخوفف التشريطةو، فىي حولو المخوفف 
التشريطةو وسعن الخعف توجمو قا خبرة س ئو  بوشرة  ع المع عع المخةف، ب ومو في حولو المخوفف الوعيةو 

 ( 99: 2008ى  ع عع بديل) العوسمي،وسعن الخعف  زاحوُ  ا المع عع الا وي ال
( الخعف ظوهرة  تعومو ف  ستيبو  ا الب ئو الموةوو فالاجتمويةو المحةطو (J.B.watsonيرق جعن فاطيعن 

ثولىرة،اذ ان ان الم  ر  حويد لا قتهو له ثوتىعول الخعف ومسوه ان وستيب  ىو الم  ر الا وي )   ر الخعف( 
ى تى  الاستجوثو ،فأن ارتبوط  ع عقوت اف افراة ثوستجوثو  ع وو    رة لوخعف ثولاهتران التكرر  عه ف ؤةن ال

 (. 115: 2000يؤةن الى الخعف  ا تو  المع عقوت اف الافراة الاخريا ) الكتوتي،
( اليوع  الاتيوتي ومسا  بطه فالتحسم ثه قا ثوستعمول الم  رات Skinnerب ومو يرق سسور) 

ف وبصد ثه  Reinforcement positiveو ا اسوس  ا ،همو التعزيز الاوجوبيالمعززة، فيرق ان لوتعزيز شس
   رات  رلعبو تبدم ثعد الاستجوثو ف تزيد  ا احتمولات تكرار هوه الاستجوثو في  عاهف لاحبو  شوب و ، ا و 

حو اف فيبصد ثه زيوةة احتمولات تكرار اليوع  قود و يتبعه ازا  Reinforcement negativeالتعزيز اليوبي
 (. 114: 2007تخوص  ا    رات  وىرة اف ل ر سورة ) ابع لزال،

ا و ا حوب الوظريو المعرفةو يرفن ان المخوفف لة   صدرهو ةائمو الخبرات الشرطةو اف الصراع ب ا 
ال ع ف الاتو فاتمو هد تصدر قا  عوع وت ل ر  حةحو ف اخطوء  عرفةو . فولخعف في تظرهم يوت  قا سبب 

وون الخوئف وعتبد اقتبوةا راسخو ثأته في خطر تتةجو لومعوع وت المعرفةو ،لول  هوو   خوفف يوظر  عرفي اذا 
(.  416: 1991ال  و قوى ات و قبتتةو اذا ان المعرفو ثععاهب  عهف  ع ا تكىى لأثورة الخعف  وه) حوفظ،

يا وعوتعن  ا الرهوب للإشورات الموب و ففبو ل وه الىكرة فون الوظريو تروز قوى الحيوسةو الكب رة لدق الافراة الو
لوخطر ف تعتبر الافكور التي وسعت و الىرة قا تىيه ف الاخريا ف قا العاهع اليبب الرئةيي لوخعف ، فيرق 
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( ان  ختوف ز تت البوق  و هي الا تعب ر قا قموةوت ف تظم  عرفةو ف فجداتةو ف سوعوةو ف 2000)بة  ،
زم الاسوسي لوتعو ل  ع ت ديد  و هع تىيه ثولويبو لوىرة اليعن ف ل ر اليعن ةافعةو ف في علعجةو ، فالمةسوت

فلكا الىرق ب و مو هع اةرا  الىرة لوخعف) خطر ل ر  حةح ( ف اته وبعم قوى  يوموت خوطئو ، ب ومو 
ليعن هد تتضما الاستجوثو اليعيو لت ديد  و تبديرا  عبعلا في ةهته لإ سوتةو الا وثو ثأذق ، فرلم ان الىرة ا

وخطأ في اةراكه لمعهف ثأته وشسل خطرا، الا ان هوا الخطأ هوبل لإخضوقه لاختبور العاهع .ا و الىرة الون 
 ( 213:  2000وعوتي  ا الخعف المر ي فوته وخطأ ثوستمرار في اةراكه لوخطر) بة  ،

 
 ثانيا: الثقة بالنفس .

لوى  ثوقتبوره  ا  ظوهر اليعاء ف ا  عولم اهتمت العديد  ا فج وت الوظر الوىيةو ثمع عع ال بو ثو
ل وا المى عم ، حتى ف إن وون ثعض و هد ف تىي را المتعافبو تىيةو فاجتمويةو ، فهد اتبعت ول تظريو أسوعبو 

أشور إلى ال بو ثولوى  تحت  ىوهةم أخرق اف  ما سةوهوت اخرق الا ان  ى عم ال بو ثولوى  اجمولا هد حظي 
 لموظريا. ثوهتموم العديد  ا ا

فما فج و الوظر الاتيوتةو وعد  صطوح ال بو ثولوى  المحعر الاسوسي لوظريوت الاتجوه الاتيوتي، بل 
إن أش ر تظريوت هوا الاتجوه هو ت قوى أسوا هوا المبدأ ، فلول  هو ت ال بو ثولوى  لا توور إلا فيرتبط ب و 

العتهو البعيو ب ا اليعاء فالتعافق الوىيي يؤود رفجرز قوى ،  إس و وت وورل رفجرز ف إبراهوم  وسوع
فالاجتموقي فب ا ثبو الىرة في ذاته ، " أن أفضل طريبو لى م اليوع  الاتيوتي هي الوظر إلةه  ا الاطور 
الداخوي المرجعي لوشخص تىيه " ، فيعطي رفجرز ال بو ثولوى  أهمةو ثولغو ، ف ع يوظر لوشخص الون ي ق 

 (44: 2004تةوراته ثأته " : الاتيون الصحي " الون وعمل بوشوط ففعولةو )الىرحي،في تىيه ففي أحسو ه ف اخ
فجوءت إس و وت  وسوع تؤود  و تع ل إلةه رفجرز ح ث تمحعرت اهتمو وت  وسوع بدراسو الاشخوص 
الاسعيوء فالعوةي ا فتع ل إلى خصوئص الاشخوص الويا حببعا ذفات م فجوءت ال بو ثولوى  في  بد و هوه 

خصوئص فأك رهو أهمةو. ف ب وا وبرر  وسوع ثأته" يتمتع الافراة الويا حببعا هعات م ب بت م الكب رة في أتىي م ف ال
هدرات م فرسولت م في هوه الحةوة فوجدهم يتىوقوعن  ع الاخريا قود و تكعن ل م   وم  ع وو ويععن لتحقةب و ف 

 (. 305: 1999عن  و و بل وببوعن ب و )اتجور،وظ رفن هبعلا ثولأخريا ف م يدروعن ق عب م فال يتضووب
ا و فج و الوظر المعرفةو التي ومسا تحديدهو بعج و تظر )ألبرت إلة ( فهع أحد رفاة هوا الاتجوه إلى ال بو 

  :ثولوى  ومعةور  ا  عوي ر الشخصةو اليعيو ، ح ث حدة ثول و قشر  عةورا لوشخصةو اليعيو  و و
حصعل الىرة قوى الاهتموم   -البدرة قوى التىك ر العومي -لرغبوته اليعيو هتموم الىرة بواته فتحببه ا 

هدرة  -تببل الوات  –تببل الىرة للإحبوط ف ا سوتةو التعو ل  عه بعاهعةو  -العاهعةو  –الاجتموقي  ا الاخريا 

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5261&m=db


  (2022) السنة( 2) العدد(  )25 المجلد     الانسانية للعلوم القادسية مجلة
 

Page  545 |   http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS   

 

 

فلةو الواتةو قا حمل الميؤ ت- البدرة قوى الحصعل قوى اليعوةة  -الىرة قوى تعجةه ذاته ، فاقتموةه قوى تىيه
 .( 118: 2015) ةافة ،الا طراب الاتىعولي ، فقدم لعم الاخريا 

 
 منهجية البحث :

أتُخو  ا المو   الع ىي  و جوً قومةوً لوبحث ، وعته ويت دف ف ف الظعاهر الوىيةو  ثشسل قوم قا      
طريق جمع البةوتوت ، فقر  و فتحو و و إحصوئةوً ، ف ي تم بدراسو المتغ رات ومو هي لدق الأفراة ، فيصف 

       (. 78:  2000)قطعن ,وً الظوهرة الوىيةو ف  ىوً ةقةبوً ف وعبر قو و تعب راً  ومةوً أف وةفة
 مجتمع البحث :

( بعاهع 1182تكعّن  جتمع البحث الحولي  ا طوبو الجو عو البوةسةو/ ووةو امةاب ، البولغ قدةهم الكوي )
(  ا الاتوث ب ومو بوغ  جمعع الطوبو 431(  ا الووعر ف )400(  ا الطوبو ل ر الموبح ا  و م )831)

 (  ا الاتوث .188ذوعر ف) (163(  و م )351الموبح ا )
 عينة البحث :

( طولب بعاهع 260تم ثيحب ق وو البحث ثولطريبو العشعائةو الطبقةو ذات التعزيع المتيوفن التي بوغت ) 
( طولب ف 60( ف)120( طولبو ، ب ومو الطوبو الموبح ا )70( طولب ف )70( ل ر  وبح ا  عزق ا قوى )140)
 ( يع ح ذل  .1ل )ف جدف ( طولبو  ا الموبح ا. 60)

 (1جدول )
  عينة البحث موزعة وفق متغير ملقحين وغير ملقحين و متغير الجنس

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

  طلبة الجامعة 
 المجموع الكلي

 
 الطلبة الملقحين  الطلبة غير الملقحين

 انا  ذكور انا  ذكور 
70 70 60 60  

260 140 120 
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 أداتا البحث: 
( فباارة 22تحب ااق أهااداف البحااث الحااولي هو اات البوح ااو ببوااوء  قةااوا  تكعتااو  ااا ) ب اادفأ.المخرراوف النوعيررة :

 لقةوا المخوفف الوعيةو  يتعحوة  ا الوظريو المعرفةو ، هبل قر ه قوى المحسم ا .
( فباارة لقةااوا ال بااو ثااولوى   يااتعحوة  ااا الوظريااو 26ب. ال باو ثااولوى  : هو اات البوح ااو ببوااوء  قةااوا  سعتااو  ااا )

 ، هبل قر ه قوى الخبراء . الاتيوتةو
: ااا اجاال تعّاارف قوااى  اادق  ااتحةو المقةوساا ا فتعوةموت مااو فباادائو و ، قر اات البوح ااو  صرريحية الماياسررين 

توطباق قواي لولباو، توطباق  ،توطباق قواي ةائماو)( فبارة فبخمياو بادائل 22 قةوا المخوفف الوعيةو المسعن  اا )
( فباارة ف ثخميااه 26( ،ف قةااوا ال بااو ثااولوى  المسااعن  ااا )اباادا قوااي احةوتااو، توطبااق قوااي تااوةرا، لا توطبااق قوااي

توطباااق قواااي لولباااو، توطباااق قواااي احةوتاااو، توطباااق قواااي تاااوةرا، لا توطباااق قواااي  ،توطباااق قواااي ةائماااو)بااادائل هاااي 
( خبااراء، ب اادف 10البااولغ قاادةهم ) قوى  جمعقااو  ااا المتخصصاا ا الااويا لاادي م الخباارة فااي قواام الااوى ،(،اباادا

%( فوك ر 80المقةوا ففبراته ف جولاته لو دف الون ف ع لأجوه، فتم اقتموة تيبو اتىوق ) تعرف حعل  تحةو
قود تحو ل التعافق ب ا تبديرات المحسم ا، فتولات جمةاع الىبارات  قةاوا المخاوفف الوعيةاو  عافباو المحسما ا  اع 

 (22الوعيةاو  ساعن  اا )المخوفف  فب وا ثبي  قةوااجراء ثعض التعديتت الوغعيو في  ةولو ثعض الىبرات، 
 .( فبرة22فب وا ا بح  قةوا ال بو ثولوى   سعن  ا ).ا و  قةوا ال بو ثولوى  فبد تم حوف اربع فبرات فبرة

جرق التطب ق الاستطتقي الأفل لمقةوا المخوفف الوعيةو ف  قةوا ال بو ثولوى  التطبيق الاستطيعي الأول: 
تعاارف ف ااعح فباارات المقةوساا ا فتعوةموت مااو فباادائو مو ، فحيااوب  قوااى  جمعقااو  ااا طوبااو ووةااو الاةاب ، ب اادف

( طولاب ف 30العهت الميتغرق للإجوثو قو  مو ، فذل  ثعد تطبةب مو قوى ق وو قشعائةو  ا طوبو الكوةو بوغات )
طولبااااو ف تباااا ا ان التعوةمااااوت فالىباااارات فا ااااحو فااااي  عووهااااو، فان العهاااات الميااااتغرق فااااي الإجوثااااو قوااااى  قةااااوا 

-6( ةقةبو ، ب ومو تارافح فهات الاجوثاو قواى  قةاوا ال باو ثاولوى  تارافح با ا )8-5الوعيةو ترافح ب ا )المخوفف 
 ( ةقةبو .9

طريبو لةسرت في الاجوثو قوى وت المقةوس ا، فبعد هراءة المقةاوا  اا هبال استعموت البوح و  تصحيح الماياس:
المقةاوا ففاق  او ياراه  ووسابو لاه، فاإذا ووتات إجوبتاه قواى ق وه البحث لمحتعق ول فبرة، وطوب  وه الاجوثاو قواى 

( تعطى له )خما  ةرجاوت( فاي حا ا اذا ووتات إجوبتاه قاا توطبق قوي ةائمو حتعق الىبرة الاوجوبةو لومقةوا با )
 ( تعطى له )ةرجو فاحدة( .لا توطبق قوي ابدافبرة المقةوا با )

اسااتخرجت البوح ااو البااعة التم  زيااو لمقةااوا المخااوفف :  التطبيررق الاسررتطيعي الثرراني )عينررة تحليررل الفقرررات( 
(  ااا طوبااو ووةااو الاةاب، 200)  سعتااو  اااالوعيةااو ف  قةااوا ال بااو ثااولوى  ثعااد تطبةب مااو قوااى ق وااو قشااعائةو 

 فاجراء التحو ل الاحصوئي لوىبرات ثطريبت ا همو :
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خراجه ثعاد ترت اب الادرجوت فتام اسات:   Extreme Groups Methodأ . طريقرة المجمروعتين الطررفيتين  
%(  ااا الاسااتمورات التاي سااجوت اقوااى الاادرجوت )المجمعقااو 27فاخاو تياابو) ،  الكوةاو لاسااتمورات المقةااوا تووزلةااو

%(  اا الاساتمورات 27فاأن تيابو )( استمورة لكل  جمعقاو ، 54العوةو( فاةتى الدرجوت )المجمعقو الدتةو( بعاهع )
فضاال تياابو ومسااا اسااتعمول و فااي تحو اال الىباارات ، ف ذلاا  لأت ااو تااعفر لوااو ذات الاادرجوت الاقوااى ف الاةتااى تعااد ا

 جمعقت ا ثأهصى  و ومسا  اا تماويز ف حجام ، ح وماو وساعن التعزياع قواى شاسل  وحواى اقتادالي لوادرجوت قواى 
( ف ثعد استخراج العساط الحياوبي ف التباويا لكات المجماعقت ا العوةاو 74:  1981المقةوا ) الزفبعي ف اخرفن ،

لع وتاا ا  يااتبوت ا  (T-test)ف اا ثاام طباق الاختبااور التاوئي ف الادتةو لمقةوسااي المخاوفف الوعيةااو ف ال باو ثااولوى  ،
لمعرفو ةلالو الىرفق ب ا المجمعقت ا العوةو فالدتةو ، ف ذلا  لان القةماو التوئةاو المحياعبو تم ال هاعة الىبارة التم زياو 

الباعة التم زياو ( 2ل فبرة  ا فبرات المقةاوا ، يع اح جادفل)( لدرجوت و35: 1990ب ا المجمعقت ا )  ويرز ، 
( 1) ( ، فااي حاا ا ساابطت فباارة106فةرجااو حريااو ) (0.05) قةااوا المخااوفف الوعيةااو قوااد  يااتعق ةلالااو لىباارات 

 ( يع ح ذل .3 ا  قةوا ال بو ثولوى  ، فجدفل )( 7ف)
 

 : Internal Consistency Methodللماياس ب . عيقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية 
ان ارتبوط ةرجو الىبرة ثولدرجو الكوةو لومقةوا وعد  ؤشرا قوى ان الىبرة تقة  تىا  المى اعم الاون وقةياه المقةاوا 
ثشسل قوم ، اذ وعد ارتباوط بدرجاو الافاراة قواى الىبارات ثولدرجاو الكوةاو لومقةاوا ثم وثاو قةاوا  حساي ، فقواى هاوا 

( اذ ان الىباارة التااي وسااعن  عو اال Lindquist,1975:71ا اف اسااتبعوةهو ) الاسااوا يااتم اثبااوء الىباارات فااي المقةااو
ارتبوط ةرجت و ثولدرجو الكوةو لومقةاوا ةال احصاوئةو ، تبباى فاي المقةاوا ف الىبارات ذات  عاو تت الارتباوط ل ار 

لمعرفاااااو الاتيااااوق الااااداخوي لمقةوساااااي ( Anastasi,1976:154الدالااااو احصااااوئةو يااااتم اساااااتبعوةهو  ااااا المقةااااوا )
المخااوفف الوعيةااو ف ال بااو ثااولوى  ، اسااتعموت البوح ااو  عو اال ارتبااوط ب رسااعن باا ا ةرجااو واال فباارة فالدرجااو الكوةااو 
لومقةااوا، فذلاا  ثعااد تطبةبااه قوااى ق وااو التحو اال الاحصااوئي، فاظ اارت الوتااوئ  ان جمةااع  عااو تت الارتبااوط قوااى 

الاااون وشاااترط ان وساااعن  عو ااال  (Nunnally,1994)تاااوتوي قواااى ففاااق  عةاااور   قةاااوا المخاااوفف الوعيةاااو  ببعلاااو
( فبدرجاو  0.05( قواد  ياتعق ةلالاو  ) 1.96وول   بورتت او ثولقةماو الجدفلةاو البولغاو ) فوك ر، (0,20)الارتبوط 

( 3 اا  قةاوا ال باو ثاولوى  ، فجادفل )( 7( ف)1) ( يع ح ذل . في حا ا سابطت فبارة2( فجدفل )258حريو )
 ع ح ذل .ي
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 (القوة التمييزية لماياس المخاوف النوعية بأسلوب المجموعتين المتطرفتين 2جدول )
 وعيقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للماياس

القةمو التوئةو  المجمعقو الدتةو المجمعقو العوةو رهم
 المحيعبو

 الوتةجو  عو ل الارتبوط
الىبر 

 ة
العسط 

 الحيوبي
الاتحراف 
 المعةورن 

الاتحراف  العسط الحيوبي
 المعةورن 

 ةالو 0.555 2.109 1.076 4.537 0.436 4.870 1
 ةالو 0.676 4.362 1.070 4.203 0.339 4.870 2

 ةالو 0.596 5.711 1.379 3.722 0.376 4.833 3

 ةالو 0.621 4.507 1.322 3.796 0.662 4.703 4

 ةالو 0.383 3.062 1.255 3.518 0.991 4.185 5

 ةالو 0.656 3.380 1.478 3.037 1.046 3.870 6

 ةالو 0.555 4.330 1.432 3.611 0.718 4.555 7

 ةالو 0.676 5.484 1.285 3.685 0.588 4.740 8

 ةالو 0.764 5.471 1.337 3.388 0.816 4.555 9

 ةالو 0.714 4.466 1.441 3.814 0.580 4.759 10

 ةالو 0.379 4.219 1.428 3.814 0.507 4.685 11

 ةالو 0.759 2.670 1.484 3.722 0.893 4.351 12

 ةالو 0.685 3.276 1.314 4.222 0.588 4.740 13

 ةالو 0.388 5.711 1.379 3.722 0.376 4.833 14

 ةالو 0.676 4.507 1.322 3.796 0.662 4.703 15
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 ةالو 0.272 4.962 1.413 2.759 1.258 4.037 16

 ةالو 0.734 5.471 1.337 3.388 0.816 4.556 17

 ةالو 0.375 4.507 1.322 3.796 0.662 4.703 18

 ةالو 0.375 2.578 1.487 3.425 1.096 4.074 19

 ةالو 0.714 5.795 1.281 1.981 1.561 3.574 20

 ةالو 0.377 9.813 1.418 2.370 0.816 4.555 21

 ةالو 0.443 2.690 1.494 3.712 0.894 4.371 22

 
 (القوة التمييزية لماياس الثقة بالنفس بأسلوب المجموعتين المتطرفتين 3جدول )

 وعيقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للماياس
القةمو التوئةو  المجمعقو الدتةو المجمعقو العوةو رهم

 المحيعبو
 عو ل 
 الارتبوط

 الوتةجو 
العسط  الىبرة

 الحيوبي
الاتحراف 
 المعةورن 

العسط 
 الحيوبي

الاتحراف 
 المعةورن 

 ل ر ةالو  0.047 0.343 1.48848 3.4630 1.31273 3.5556 1

 ةالو  0.209 2.695 1.52604 2.4630 1.54413 3.2593 2

 ةالو 0.484 5.974 1.27328 1.9630 1.39744 3.5000 3

 ةالو 0.343 3.869 1.46327 2.5185 1.42111 3.5926 4

 ةالو 0.375 4.563 1.39631 2.1111 1.47042 3.3704 5

 ةالو 0.289 4.431 1.33176 2.6667 1.36083 3.8148 6

 ةالول ر  0.139 0.144 965691. 1.5370 1.76354 2.9444 7
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 ةالو 0.266 3.010 1.32294 1.7963 1.77647 2.7037 8

 ةالو 0.405 5.348 1.49971 2.5741 1.22074 3.9815 9

 ةالو 0.218 2.568 1.31818 2.1296 1.66026 2.8704 10

 ةالو 0.486 6.604 1.35633 2.1667 1.20345 3.7963 11

 ةالو 0.422 4.463 1.31180 2.4259 1.56615 3.6667 12

 ةالو 0.245 2.261 1.29895 2.4630 1.58136 3.0926 13

 ةالو 0.406 4.595 1.29828 2.2222 1.38071 3.4074 14

 ةالو 0.383 4.488 1.03941 1.7037 1.49305 2.8148 15

 ةالو 0.356 2.106 1.56571 3.0370 1.35000 3.6296 16

 ةالو 0.219 2.907 1.48707 2.5741 1.62140 3.4444 17

 ةالو 0.365 2.459 1.33595 2.6296 1.55192 3.3148 18

 ةالو 0.368 2.842 1.51915 2.3519 1.59456 3.2037 19

 ةالو 0.225 5.125 1.23271 2.0926 1.46148 3.4259 20

 ةالو 0.256 3.463 1.41483 1.8704 1.68533 2.9074 21

 ةالو 0.326 3.322 1.42111 2.4074 1.53152 3.3519 22

 ( 0.05( غير دالة احصائيا عند مستوى دلالة )7( و)1ميحظة : الفقرة )
 استخرج لومقةوس ا  ؤشرات الصدق ف ال بوت امتةو : مؤشرات الصدق :  
تحبق قود و قر ت البوح و فبرات  قةوسي المخوفف الوعيةو ف ال بو  :Face Validityالصدق الظاهر  -1

 ثولوى  قوى المحسم ا في  تحةو المقةوس ا. 
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الطرف ت ا، فقتهو : تحبق في  عء  ؤشرات اسوعب المجمعقت ا Construct Validityصدق البناء  . 2
 ةرجو الىبرة ثولدرجو الكوةو لومقةوس ا ) المخوفف الوعيةو ف ال بو ثولوى  (.

( طولب ف طولبو  ا طوبو ووةو امةاب ، 20) طببت البوح و المقةوس ا قوى ق وو بوغت الثبات: مؤشرات 
 فاستعموت الطريبت ا امت ت ا في استخراج ال بوت :

تطب ق  قةوا المخوفف الوعيةو ف ال بو ثولوى  قوى ق وو البحث الحولي فبعد  رفر تم  اعادة الاختبار :  ر1
( يع وً تم التطب ق ال وتي لومقةوس ا ، ف استعمول  عو ل ارتبوط ب رسعن، فظ ر ان اقوةة الاختبور 21)  دة

 (   0.77.ف  قةوا ال بو ثولوى  بوغ )(0.83)لمقةوا المخوفف الوعيةو بوغ 
 
 قةوا المخوفف الوعيةو ثوستعمول  عوةلو الىو ورفتبوخ لو بوت ، ظ رت أن ثبوت  ألفا كرونباخ :. معادلة 2

( وعد ال بوت ج د قود  بورتته ثمعةور الىو لو بوت الون يرق ان ال بوت 0.72. ف قةوا ال بو ثولوى  )(0.75)
 فوك ر. (0,70)وسعن ج دا اذا بوغ 

 
 عئ و افراة ( فبرة ، ويتج ب في 22ةوا المخوفف الوعيةو  سعن  ا )ا بح   قالنهائية:  بصيغتهالماياسين 

( فبمتعسط فر ي 22( فاةتى ةرجو هي )110ى خميو بدائل، فبول  تكعن اقوى ةرجو لومقةوا هي )الع وو قو
( فبرة ، وياتج ب الىارة قواى خمياو بادائل ف باول  تكاعن اقواى 20( ، ب ومو  قةوا ال بو ثولوى   سعن  ا )66)

 ( .60( ف  تعسط فر ي )20( ف اةتى ةرجو )100لومقةوا ) ةرجو
ثعد أن استعفى المقةوسون شرفط مو الو وئةو  ا الصدق فال بوت، طببو قوى ق وو التطبيق النهائي: 

(  ا الاتوث  ا طوبو ووةو امةاب ) ل ر الموبح ا ( 70(  ا الووعر )70( طولبو فطولبو فبعاهع) 260هعا  و)
 (  ا الاتوث  ا طوبو ووةو الاةاب / جو عو البوةسةو لودراسوت الافلةو . 60( ذوعر ف )60ف )
 

 : SPSSاستعموت البوح و العسوئل الاحصوئةو في برتو   الحب بو الاحصوئةو الوسائل الإحصائية: 
.الاختبور التوئي لع وو فاحدة لغرض تعرف ةلالو الىرق الاحصوئي ب ا المتعسط الحيوبي لع وو البحث  1
 لمتعسط الىر ي.فا
.الاختبور التوئي لع وت ا  يتبوت ا فاستعمل في حيوب البعة التم  زيو لىبرات  قةوا المخوفف الوعيةو ف ال بو 2

 ثولوى  .
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استعمل في حيوب  عو ل ال بوت ثطريبو   Pearson Correlation Cofficient.  عو ل ارتبوط ب رسعن 3
لكوةو فقتهو ةرجو المجول ثولدرجو الكوةو فقتهو المجولات  ع ثعض و اقوةة الاختبور فقتهو الىبرة ثولدرجو ا

 البعض فالعتهو الارتبوطةو ب ا المخوفف الوعيةو ف ال بو ثولوى .
في حيوب الاتيوق الداخوي لمقةوا المخوفف الوعيةو ف   Coefficient Alpha.  عو ل ألىو ورفتبوخ لو بوت 4

  قةوا ال بو ثولوى  .
  عرض النتائج ومناقشتها 

 الهدف الاول. تعرف المخاوف النوعية لدى الملقحين و غير الملقحين من طلبة الجامعة  :
لوتحبق  ا ال دف الحولي استخد ت البوح و الاختبور التوئي لع وو فاحدة لغرض  عرفو ةلالو الىرق ب ا  تعساط   

( ف 0.05ةااوا المخااوفف الوعيةااو قوااد  يااتعق ةلالااو )ةرجااوت طوبااو الجو عااو الموبحاا ا ف ل اار الموبحاا ا قوااى  ق
 ( .4كوتت الوتوئ  ومو في الجدفل )

(  الاختبار التائي لعينة واحدة للفرق بين متوسطات الطلبة الملقحين وغير الملقحين على 4جدول )
 ماياس المخاوف النوعية  

المخوف 
ف 

 الوعيةو 

ق وو 
 البحث

 المتعسط
 الحيوبي

الاتحراف 
 المعةورن 

 ةرجو
 الحريو

القةمو 
 التوئةو

 المحيعبو

القةمو 
 التوئةو

 الجدفلةو

  يتعق 
 الدلالو

 0.05 1,96 --6.853 119 17.909 54.84 120 الموبح ا
ل ر 

 0.05 1.96 -5.362- 139 18.914 57.41 140 الموبح ا 

 جمعع 
 0.05 1.96 -8.568- 258 18.466 56.23 260 الع وو 

 
(، في 17.909( ةرجو الاتحراف المعةورن )54.84( ان العسط الحيوبي لوموبح ا )4يتضح   ا الجدفل )

( ةرجو ،هد 18.914( ةرجو الاتحراف المعةورن )57.41ح ا بوغت ةرجو العسط الحيوبي لغ ر الموبح ا )
(  مو 1.96و البولغو )( ف هي ا غر  ا القةمو الجدفلة0.145تب ا ان القةمو التوئةو المحيعبو البولغو )

وعوي قدم فجعة فرفق ب ا الموبح ا فل ر الموبح ا في المخوفف الوعيةو لدق طوبو الجو عو فذل  لأن 
الموبح ا وخوفعن  ا الا وثو ثولىويرفا ، ا و الغ ر  وبح ا فأت م وخوفعن  ا فشل الوبوح ففهويت م  ا 

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5261&m=db


  (2022) السنة( 2) العدد(  )25 المجلد     الانسانية للعلوم القادسية مجلة
 

Page  553 |   http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS   

 

 

 
  الهدف الثاني : تعرف الثقة بالنفس لدى الملقحين و غير الملقحين من طلبة الجامعة  :

ختبور التوئي لع وو فاحدة لغارض  عرفاو ةلالاو الىارق با ا  تعساط  لوتحبق  ا ال دف الحولي استخد ت البوح و الا
( ف ووتات 0.05ةرجوت طوبو الجو عو الموبح ا ف ل ر الموبحا ا قواى  قةاوا ال باو ثاولوى  قواد  ياتعق ةلالاو )

 ( .5الوتوئ  ومو في الجدفل )
وغير الملقحين على (  الاختبار التائي لعينة واحدة للفرق بين متوسطات الطلبة الملقحين 5جدول )

  ماياس الثقة بالنفس

الاتحرافوت  العسط الحيوبي الع وو الع وو
 المعةوريو

القةمو التوئةو  ةرجو الحريو 
 المحيعبو

القةمو 
 الجدفلةو

 الدلالو

 119 14.239 69.38 120  وبح ا 
 

2.868 
 

 ةالو 1,96

 139 12.332 69.21 140 ل ر الموبح ا 
 

2.821 
 

 ةالو 1.96

 258 13.367 69.31 260 الع وو  جمعع
 

4.002 
 

 ةالو 1.96

 
(، في ح ا 14.239( ةرجو الاتحراف المعةورن )69.38( ان العسط الحيوبي لوموبح ا )5يتضح  ا الجدفل )

( ةرجو ،هد تب ا ان 12.332( ةرجو الاتحراف المعةورن )69.21بوغت ةرجو العسط الحيوبي لغ ر الموبح ا )
(  مو وعوي فجعة فرفق 1.96البولغو ) ( ف هي اكبر  ا القةمو الجدفلةو2.099القةمو التوئةو المحيعبو البولغو )

ب ا الموبح ا فل ر الموبح ا في ال بو ثولوى  . ف ومسا تىي ر ان ال بو ثولوى  توعب ةفرا وب را ف حوسمو في 

ويرفا ، فهد اتخوت الحسع و الاجراءات الاحترازيو الا وثو ، قومو ات م وعةشعن في  في فترة اتتشور الى
لوعهووو  ا الا وثو ف ارتىوع اقداة المصوب ا ف و ره الاخبور ف الاشوقوت التي اتتشرت في  عاهع التعا ل 

( 2020( فةراسو خوف ،ال سع د )2020الاجتموقي ،  تتىق هوه الوتةجو  ع ةراسو الىبي ف ابع الىتعح )
( 2021( الميتجد ب ا طوبو الجو عو ف وول  ةراسو يعت  )19 -فويرفا )كعف دفي اتتشور الخعف  ا 

 التي اشورت الى اتتشور الخعف  ا الا وثو ب ا افراة المجتمع .   
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 عهف الىرة في حل المشستت ف الصعوب التي تعترض حةوته ، ف ي ويوقده قوى التحمل ف اتخوذ البرار 
توبأ ثولأةاء الاكوةومي  مو تيوقده قوى تحب ق التعافق الوىيي ف الاجتموقي ف اليوةم، ف تزيد  ا المبوةرة ف 

 الدراسي .  
 

العيقة الارتباطية بين المخاوف النوعية و الثقة بالنفس لدى الملقحين و غير الملقحين من الهدف الثالث. 
 طلبة الجامعة :

قتهت و ثول بو ثولوى  لدق الموبح ا ف ل ر  لأجل التعرف قوى العتهو الارتبوطةو ب ا المخوفف الوعيةو ف
الموبح ا  ا طوبو الجو عو ، تم حيوب  عو ل ارتبوط ب رسعن ب ا ةرجوت الطوبو قوى  قةوا المخوفف الوعيةو 

(قود  يتعق ةلالو -0.679ف ةرجوت م قوى  قةوا ال بو ثولوى  ف ظ ر ان  عو ل الارتبوط لكل الع وو )
 . (6ف ومو  ع ح في جدفل ) (258( ف ةرجو حريو )0.05)
 

( يوضح معامل الارتباط و الايم التائية المحسوبة و الجدولية لماياس المخاوف النوعية و الثقة 6جدول )
 بالنفس لدى الملقحين و غير الملقحين من طلبة الجامعة

 
 
 
 
 
 
 

ف وش ر هوه الوتةجو الى ان هوو  قتهو ارتبوطةو قسيةو ب ا المخوفف الوعيةو ف ال بو ثولوى  لدق الموبح ا 
 فل ر الموبح ا  ا طوبو الجو عو .

 
 في  عء تتوئ  البحث تع ي البوح و ثمو وأتي:التوصيات : 

قةوم فزارة الصحو ف خوةو الاز و قوى  عا وو الالتزام ثولإجراءات العهوئةو فاخوت جرقو الوبوح لوحمووو  .1
 المعاطو ا  ا خطر الا وثو .

قةمو  عو ل  الع وو  المتغ رات
 الارتبوط 

القةمو التوئةو 
 المحيعبو

 يتعق الدلالو 
0.05  

 ةالو 9.518 0.659- 120 الموبح ا

 ةالو 11.387 0.696- 140 ل ر الموبح ا

 ةالو 14.856 0.679- 260  جمعع الع وو

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5261&m=db


  (2022) السنة( 2) العدد(  )25 المجلد     الانسانية للعلوم القادسية مجلة
 

Page  555 |   http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS   

 

 

اخو الوبوح  ف ع برا   تعقعيو  ا هبل فزارة الصحو ف الج وت ذات العتهو تشجع افراة المجتمع قوى .2
. 

تعزيز ةفر الارشوة التربعن ف الوىيي في الجو عو  ا ختل اهو و ةفرات ف فرش العمل لتبعيو ال بو  .3
 ثولوى  .

 في  عء تتوئ  البحث تبترح البوح و ثمو وأتي: المقترحات:
 اجراء ةراسو حعل تعهم المرض قود الموبح ا فل ر الموبح ا  ا طوبو الجو عو  .  -1
 ت ف الخعف  ا وعرفتو لدق الموبح ا  ا طوبو الجو عو .هوق المع  -2

 
 المصادر: 

 المصادر العربية . -
: رؤيو في إطور قوم الوى  الاوجوبي العراق الشخصية الانسانية واضطراباتها النفسية(: 2014ابراهةم، سوةمون قبد العاحد ) -  

 لووشر فالتعزيع ، البوهرة .
الخوف والقلق: التعرف على أوجه التشابه والاختيف بينهما وعالجهما وإجراءات الوقاية ( : 2010إبراهةم، قول قبد البوهي ) -

 ، البوهرة: قولم الكتب. 1، طمنهما 
 .الىجر ، البوهرة: ةار)العالج النفسي السلوكي المعرفي الحديث )أساليبه وميادين تطبيقه( : 2010إبراهةم، قبد اليتور)  -
،  جوو ةراسوت تىيةه ، فاعلية الإرشاد بالواقع في تحسين التوافق الزواجي بين الزوجين( :  2007سم رة قوي )ابع لزال،  -

 ( . 2( العدة )18راثطو الإخصوئ  ا الوىي  ا المصريو ، المجود )
 ةار الافوق العربةو.  : صطىى، البوهرة، ترجمو : قوةل الاضطرابات الانفعالية -العيج المعرفي ( : 2000آرفن بة  ) -
 ، ترجمو ف د قبد الله الدلةم ، الطوئف ، اليععةوو .  نظريات الشخصية(: 1999اتجوع، ثوربرا ) -
، جوو جو عو الوجوح  الذكاء الانفعالي وعيقته بالسعادة و الثقة بالنفس لدى طلبة جامعة الاقصى(:2007جعةة، ا ل ) -

 . 3،العدة 21لتثحوث ) العوعم الاتيوتةو ( ، المجود 
، البوهرة،  ستبو الاتجوع المخاوف الشائعة لدى الطالب اليمنيين، مجلة دراسات نفسية( : 1991حوفظ، أحمد خ ر ن ) - 

 ، يعل ع . 2المصريو، جزء  
 وجيت ر ،جو عو ة شق،  ، رسولو مي في خفض المخاوف النوعيةفعالية الارشاد السلوكي التدعي(: 2018الحي ا، خض ر) -

 كوةو التربةو ،هيم الارشوة الوىيي. 

وتمثيلها لدى  دور شبكات التواصل الاجتماعي في نشر ثقافة الخوف أثناء المخاطر ( :2020الخريبي، إيووا قبد الحم د. ) -
 ، البوهرة .   3، المجود 19.المجوو المصريو لبحعث الرأن العوم. العدةعينة من الجمهور المصر  

،  جوو الدراسوت ف البحعث  العوامل المؤثرة على مستوى الثقة بالنفس لدى المراهق المتمدرس( : 2015ةافة، شفةبو ) -
 . 12الاجتمويةو ، جو عو الش  د حمو لخضر ، العدة 
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 .، ةار الو ضو لوطبوقو فالوشر ،  صر ة بالنفسالثق (:2019جمول سولم )الدفسرن ، -
ف الوشر ، جو عو  ، ةار الكتب لوطبوقو الاختبارات و المقاييس النفسية(: 1981الزفبعي ، قبد الجو ل ، ثسر ،  حمد الةوا ) -

 المع ل ، العراق .
ت المدارس الثانوية الحكومية في الثقة بالنفس و النمط الاياد  لدى مدير  و مديرا( : 1999سبوقوه ، شعوت سوةمون ) -

 ، رسولو  وجيت ر ل ر  وشعرة ، جو عو الوجوح العطوةو ، الارةن . محافظات شمال فلسطين
 .( ةار الإسراء، قمون، الأرةن1، الطبعو ) الثقة بالنفس دليلك إلى تطوير شخصيتك( :  2020الي د، سوةمون هوتي ) -
 . التربةو ، فزارة ال بوفو، ال  ئو العو و اليعريو لوكتوب، ووةوالطفل الرافض للمدرسةسيكولوجية ( : 2007العوسمي، ريوض ) -
ةار ال بوفو لووشر فالتعزيع،  طرقه الاحصائية ، –أدواته  –أساليب البحث العلمي ، مناهجه  ( :2000قطعن، جعةت قزت ) -

 قمون, الارةن.
،  2 ،  جود عيقتها بالعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية دار نفسيةالثقة بالنفس و ( : 1999العوزن ،فريح قعيد ) -

 الاخصوئ  ا الوىيةو المصريو  ، البوهرة . 40تصدر قا راثطو  4العدة
الثقة بالنفس و بعض سمات الشخصية لدى عينة من الطالبات المتفوقات دراسيا في المرحلة ( : 2005ق د ، فةاة احمد ) -

 رسولو  وجيت ر ، جو عو ام البرق . ،الثانوية بمدينة مكة 
طالبات المرحلة  الثقة بالنفس و حب الاستطيع و دافعية الابتكار لدى عينة من طالب و(: 2004الىرحي ، سولم  حمد ) -

 . ، ثحث  بدم لو ل ةرجو الدوتعراه في إرشوة تىيي ، جو عو أم البرق الثانوية بمنطقة مكة المكرمة 
لدى عينة من  المشكيت النفسية المترتبة على جائحة كورونا بحث وصفي استكشافي(:  2020م )الىبي ، ا ول ابراهة -

 ، المجوو التربعيو ، ووةو التربةو ، جو عو سعهوج .طيب و طالبات الجامعة بمصر 

ف التعزيع ، البوهرة  ، ةار الوطوئف لووشرالثقة بالنفس ،كيف تقو  ثقتك بنفسك امام الاخرين ( : 2001الاهصرن ، يعسف ) - 
. 
، بالجامعة المستنصرية مستوى الطموح وعيقته بالثقة بالنفس لدى طلبة كلية التربية(:  2000الكتوتي، تضول قبد الحيا ) -

 . ))رسولو  وجيت ر ل ر  وشعرة
الجانحين و غير الجانحين الثقة بالنفس و عيقتها ببعض السمات المزاجية لدى عينة من (: 2004لاحق، قبد الله لاحق ) -

 ، رسولو  وجيت ر ل ر  شعرة ، جو عو أم البرق  سو المسر و. بمنطقة مكة المكرمة
 ، ترجمو : خو ل ابراهةم ، فزارة التعوةم العولي ف البحث العومي ، ثغداة. علم النفس التجريبي(: 1990 ويرز ،ان ) -
، فهوئع  ؤتمر جو عو ف تةلفةو الدفلي الحوةن قشر  وجي و انواعهالخوف و مفهومه السيكول(: 2006فلي ،  حمد جوسم ) -
. 

 ، ةهر ال بوفو لوطبوقو فالوشر. الأرةن. علم النفس الإكلينيكي(: 2004) فلي،  حمد جوسم فلي -

بالتطبيق على العيقة بين الخوف من الاصابة و نية طلبة الجامعة للتطوع في الازمات ( : 2020يعت ، احمد خوةىو احمد ) -
،  جوو الخد و الاجتمويةو لودراسوت ف البحعث الاجتمويةو، العدة ال ولث ف العشرفن ، جو عو الى عم  (19-ازمة كورونا )كوفيد 

 ،  صر .
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