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  الخلاصة :
 

يهدف البحث الحالي الى تعرف عدوى الانفعال وعلاقتها بالشفقة على الذات لدى فاقدي الآباء في 
( طالب وطالبة تم 110المدارس الخاصة بدور الايتام في مدينة الديوانية ، إذ بلغ عدد أفراد عينة البحث )

هذا الهدف تم بناء مقياس عدوى الانفعال والذي اختيارهم بالطريقة العشوائية ذات التوزيع المتساوي ، ولقياس 
( فقرة ، كما قام الباحث ببناء مقياس الشفقة على الذات والذي تكون بصيغته 18تكون بصيغته النهائية من )

( فقرة ، وقد تم استخراج الخصائص السايكومترية لكلا المقياسيين كالصدق والثبات واستعمال 20النهائية من )
 . ئية المناسبة لاستخراج نتائج البحث الحاليالوسائل الاحصا

وتشير أهم نتائج البحث الحالي الى أن فاقدي الآباء لديهم مستوى عالً من عدوى الانفعال ، كما أن  
هنالك فروقاً ذات دلالة إحصائية في عدوى الانفعال تعزى لمتغير الجنس )ذكور ، أناث( ولصالح الاناث ، كما 

ود مستوى عالً من الشفقة على الذات لدى عينة البحث ، إذ أن هنالك فروقا ذات دلالة اشارت النتائج الى وج
احصائية في الشفقة على الذات بحسب متغير الجنس )ذكور ، أناث( ولصالح الذكور ، كما أظهرت نتائج 

فاقدي الآباء. البحث الحالي وجود علاقة ارتباطية موجبة بين كلا من عدوى الانفعال والشفقة على الذات لدى 
 وقد خرج البحث بجملة من التوصيات والمقترحات.   
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Abstract 
 

The current research aims to identify the Emotional Contagion and its relationship to self-

pity among parents who have lost parents in private schools in orphanages in the city of Al-

Diwaniyah, as the number of the research sample members reached (110) male and female students 

who were chosen in a random manner with equal distribution, and to measure this goal a scale of 

emotion contagion was built Which in its final form consisted of (18) paragraphs, and the 

researcher also built a measure of self-pity, which in its final form consisted of (22) paragraphs. 

       The psychometric properties of both measures of validity and reliability were extracted, and 

appropriate statistical methods were used to extract the results of the current research. 

       The most important results of the current research indicate that those who have lost fathers 

have a high level of emotional contagion, and there are statistically significant differences in 

emotional contagion be consoled  

to the sex variable (males, females) and in favor of females, and the results indicated a high level of 

self- pity among a sample. The research, as there are statistically significant differences in self-pity 

according to the gender variable (males, females) and in favor of males, and the results of the 

current research showed a positive correlation between both of the Emotional Contagion and self-

pity among the parents without parents. The research came out with a number of recommendations 

and suggestions. 
 

 

 

 

 

 

 

mailto:LAYTH.ALTAMEEMI@qu.edu.iq
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5261&m=db


  (2022) السنة( 2) العدد(  )25 المجلد     الانسانية للعلوم القادسية مجلة
 

Page  597 |   http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS   

 

 

 الفصل الأول : الإطار العام للبحث
 أولًا : مشكلة البحث 

مما لاشك فيه أن خبرات الفقد هي من الخبرات الصادمة والمؤلمة التي يخبرها الطفل ، وأن لهذه  
يمة على مدركاته وانفعالاته وسلوكياته ، وشخصيته بالمجمل ، وقد لا يقتصر ذلك التأثر الخبرات انعكاسات جس

في شخصيته خلال مرحلة الطفولة فحسب ، بل قد يمتد أثره وفي كثير من الاحيان الى المراحل العمرية   
 التالية.

الآخرين من جانب ، وكيفية التعامل وتلعب الانفعالات دوراً كبيراً في حياة الفرد ، فهي تساعده على فهم        
معهم ، كما تساعد الاخرين على فهم وادراك ما يرموا إليه الفرد أو ما يريد التعبير عنه . كما أن للانفعال آثاره 
الايجابية في حياة المرء ، يقابلها في ذلك الآثار السلبية للانفعالات ، فالحزن والغضب على سبيل المثال قد 

ر الفرد ، كما ان من شأنهما أن يعيقا الفرد في أن يسلك بشكل سليم خلال تفاعلاته الاجتماعية ، يؤثرا على تفكي
 كما قد تساهم الانفعالات في اصابة الفرد ببعض الاضطرابات النفسية.

ويشكككككل عككككدوى الانفعككككال أحككككد الخككككواهر التككككي تمثككككل خطككككراً حقيقيككككاً ذات تككككأثيرات جسككككمية علككككى الاطفككككال  
خاص ، وباقي فئكات المجتمكع عامكة ، مكن خكلال وجكود الاسكتعداد لكدى بعكض الافكراد نحكو تقليكد المراهقين بشكل 

ان  Hatfield 1994بعض النماذج )غير المرغوبة( في المجتمع ، دونمكا تفحكص واستبصكار. أذ أككدت هاتفيلكد 
عدوى الانفعال تتمثل بميل الفرد نحو تقليد الآخرين متأثراً انفعاليكاً بهكم دون وعكي أو ادراك او ضكبا   انفعكالي ، 
أذ ان الافككراد فكككي بعكككض المواقككك  سيسكككتقطبون انفعاليكككاً مكككن الآخكككرين فسكككتكون ردود افعكككالهم انفعاليكككة تلقائيكككة دون 

ر بالسكلوك الجمعكي. واوضكحا هاتفيلكد بعكض السكمات السكلبية اللجوء الى تقويم الموضوع وهو يشبه الى حكد كبيك
التكككي تنكككتج عكككن عكككدوى الانفعكككال لكككدى الاشكككخاص ، إذ أنهكككم يتسكككمون بسكككهولة الاسكككتثارة  والانكككدفاع الانفعكككالي ، 
ويفتقككدون الككى الاسككتقلالية الذاتيككة فينككدمجون انفعاليككاً مككع الآخككر ، كمككا انهككم يتسككمون بككالنقص النسككبي فككي التنخككيم 

(Hatfield,1994,p.17.) 

ويُعد جلكد الذات وإيذائها بقسوة ورمقها بكلمات محبطة ) لا معنى لوجودي ، ليس لدي أحد في هكذه  الحيكاة  
، انا فاشل ، انكا مثيكر للشكفقة( ، لاسكيما عنكد مواجهكة تهديكداً مكا أو التعكر  لمعانكاة وخبكرة مؤلمكة ، والتكي تشككل 

ر علككى التمييككز بككين افكككاره عككن نفسككه وذاتككه الحقيقككة ، وهككذا بحككد ذاتككه أحككدى العيككوت التككي تجعككل الفككرد غيككر قككاد
يحاصكككر صكككورة الفكككرد الذاتيكككة ويجعلكككه يتصكككرف بكككأن وجكككوده فكككي خطكككر وتهديكككد ، فهكككو أمكككا يسكككلك نحكككو المخكككدرات 
والكحول أو الافراط في الطعام مثلًا ، في محاولة للهكروت عكن الواقكع ، أو تقبكل ذاتكه كمكا هكي ، أذ يمككن نتيجكة 

تقبل الفرد لذاته أن تكون خطوة نحو اللط  بها واحترامهكا وتقبلهكا بمكا فيهكا مكن احبكاط وخسكائر ، وقكد يقكود ذلكك ل
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( . وهككذا مككا أشككارت اليككه نيكك  354، ص ، 2020الككى أن يكككون الفككرد أكثككر صككحة وسككعادة )الكطرانككي والطعككان 
Neef 2003 لمؤلمكة التكي تجلكب لكه الشكعور بالمعانكاة في ان العامكل اككثكر أهميكة فكي تعامكل الفكرد مكع خبراتكه ا

واكلم هو الشفقة على الذات وقبولها وتقديرها والتعاط  معها ، أذ ان ذلك له ارتباط وثيك  مكع جوانكب شخصكيته 
 (Neef, 2003, p. 224كالانفتاح على الخبرة والانبساطية ويقخة الضمير وغيرها من السمات. )

فككي بحككث وتقصككي شككريحة مهمككة مككن شككرائح المجتمككع لهككا خصوصككية ممككا تقككدم تكمككن مشكككلة البحككث الحككالي 
وتعكككاط  وتقكككدير كبيكككرين ، اذ توثككك  شكككريحة فاقكككدي الآبكككاء مكككا مكككر بكككه بلكككدنا الجكككريح مكككن ويكككلات جكككراء الحكككروت 
والصراعات التي خلفا ورائها خسائر مادية وبشرية كبيكرة ، وبالتكالي انتجكا تلكك الحكروت عكدداً كبيكراً مكن الايتكام 

حصائيات الرسيمة والدولية ، مما يتوجب على الجميع من ابناء الوطن دعم هكذه الشكريحة ككلا بحسكب بحسب الا
 موقعه.

 ثانياً : أهمية البحث 

أن لخبرات الفقد تأثير كبير على الطفل ، لا يشتمل أثره على الجوانب النفسية فحسب ، بل قد يمتد الى  
( التي   Noterman & et.al, 2017دراسة نوترمان وآخرون )الجوانب البدنية كذلك ، وهذا ما أشارت إليه 

التابع لجامعة برينستون بالتعاون مع المعهد الوطني الامريكي لصحة   الطفل ، أذ  FFCWSاجراها في مركز 
تؤكد نتائج الدراسة الى أن فقدان اكت قد يزيد من خطر الاصابة بالشيخوخة المبكرة وقصر العمر وكذلك 

التيلوميرات( المادة التي تغطي نهايات الكرموسومات التي تعمل على حماية المحتوى الجيني. إذ تشوهات في )
% منهم من فاقدي الآباء( تتراوح اعمارهم  75طفل ولدوا في ظروف قاسية  ) 5000تتبعا الدراسة حياة نحو 

لقائمين على رعاية هؤلاء من عام الى تسعة اعوام ، حيث قام الباحثون بمجموعة واسعة من المقابلات مع ا
الاطفال لبحث طبيعة الاوضاع النفسية والصحية للاطفال ، وقد توصلوا الى ان التيلوميرات تتأثر بنسبة 

 (  Noterman & et.al, 2017, pp.238-263لفقدان اكت.) %16.6

المسككتمر ، ولا  كمككا ان حيككاة الانسككان لا تسككير علككى وتيككرة واحككدة ، إذ أنهككا فككي حالككة مككن التغيككر والتقلككب 
تسير على نمطاً واحد ، فقد يشعر الفرد بالحب تارة ، وتارة أخرى بالكراهية ، أو باكمن والطمأنينكة        احيانكاً 
، يقابله الشعور بالخوف ، وهكذا يعيش الفرد حالات متعددة من الانفعال . فهي تلعب دوراً كبيراً في حياة الناس 

الككداخلي وكككذلك استسككقاء المعلومككات عككن الآخككرين ، وحتككى تعمككل هككذه الوظيفككة ، إذ تسككاعدهم فككي فهككم عككالمهم 
بالشكككل اكمثككل ، تشككتد حساسككية الفككرد تجككاه ااشككارات الانفعاليككة فككي بيئتككه ، إذ تتككأثر انفعككالات الفككرد بانفعككالات 

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5261&m=db


  (2022) السنة( 2) العدد(  )25 المجلد     الانسانية للعلوم القادسية مجلة
 

Page  599 |   http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS   

 

 

حول تحكمه بانفعالاتكه  اكفراد الآخرين ، ويسمى هذا التأثير بك ) عدوى الانفعال( والتي تزود الفرد برؤية متبصرة
 (Bandura,2002,p. 24وكيفية تعامله معها لتحقي  النتائج المثلى.) 

وقككد واوضككحا الدراسككات التجريبيككة التككي تناولككا تكككأثير عككدوى الانفعككال ، كيفيككة انتقككال الحالككة المزاجيكككة 
فخكي كتعبيكرات الوجكه أو الانفعالية من فرد الى فرد أخر عبر آليات متعددة ، سكواء كانكا عبكر الاتصكال غيكر الل
حول آثر  ,Barsade 2002إيماءات الجسم وحركاته ، او عن طري  تغيير حدة الصوت ودرجته . ففي دراسة 

عدوى الانفعال في السياقات الاجتماعية ، وجد أن تأثير الحالكة الانفعاليكة لفكرد مكا فكي المجموعكة التجريبيكة يكؤثر 
الآخككرين ، سككواء كككان ذلككك التككأثير ايجابيككا او سككلبيا ، كمككا اشككارت بشكككل كبيككر بككلا وعككي علككى أفككراد المجموعككة 

الدراسة الى انه هنالك اختلاف في تأثير الفرد بحسب نفوذه أو منصكبه فكي عكدوى الانفعكال ، حيكث توصكلا الكى 
أنككه كلمككا كككان الفككرد يتملككك سككلطة أو منصككب كلمككا كككان تككأثير علككى الافككراد أكبككر مككن الناحيككة الانفعاليككة ، وذلككك 
يتضح لدى القادة الذين ينالون حكب واحتكرام الجماعكة ومكدى تكأثيرهم بهكم ، أذ ان المكزاج الايجكابي للقائكد قكد يكدفع 
بالمجموعة الى اكداء الجيد وتحقي  الانسجام فيما بينهم ، على عكس المزاج السلبي له والذي يخفض من كفاءة 

 (Barsade and Gibson, 2007, pp. 36-59الاداء ويؤثر على تواف  الجماعة. .) 

كما ان للانفعالات آثار جسيمة على الافراد خاصة في مرحلتي الطفولة والمراهقة ، لاسيما فيما يتعل  بنس  
فكي أن الانفعكالات تكؤثر بشككل كبيكر فكي   Bitran, 2009المعتقكدات ، وذلكك طبقكاً الكى مكا توصكلا إليكه دراسكة 

م سلبيا عن الذات ، كما تؤثر على تقديرات العلاقكات   الاجتماعيكة معدلات الاداء لدى الفرد وكذلك تكوين مفهو 
، وقد استهدفا الدراسة ذوي اضطرات القل  الاجتماعي لاسكيما أولئكك الكذين أخبكروا خبكرات مؤلمكة خكلال مراحكل 
مبكككككرة مككككن حيككككاتهم ، حيككككث اظهككككرت النتككككائج أن هنالككككك ارتباطككككا عككككالً لككككدى الافككككراد ذوي الانفعككككال   السككككلبي مككككع 

ضطرات القل  الاجتماعي ، وان الافراد ذوي الانفعال الايجابي لديهم قدرة عالية على التكيي  الاجتماعي ، في ا
حككين لككم تخهككر فروقككاً احصككائية كبيككرة فككي معككدل الاداء لكككلا المجمككوعتين ، الا ان ذوي الانفعككال السككلبي اظهككروا 

 (Bitran, 2009,p.12قدرة منخفضة في التحكم الذاتي. )

ي ظل هذه التأثيرات البالغة للانفعالات على الذات البشرية ، لاسيما عند تعر  اكشخاص للخبرات وف  
المؤلمة ، لابد من وجود نخام حماية يعمل على وقاية الذات واللط  بها وتخفي  الاذى عنها ، ومن هنا يبرز 

أن اكشخاص الذين  Neff & Gehee, 2010، أذ ترى كلا من  Self-Bityالدور الحيوي للشفة على الذات 
يتمتعون بمستوى عالً من الشفقة على الذات يكون لديهم سمات شخصية تتمثل          بأنهم أكثر انفتاحا في 
خبراتهم ويتمتعون بمرونة أكبر ، وكذلك لديهم عقلانية أكبر في التعامل مع      الاحداث السلبية. كما أن هناك 

لذات بكلا من الرفاهية الشخصية والتفاؤل والشخصية الناضجة ، فهؤلاء الافراد ارتباطا عالً بين الشفقة على ا
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عندما يمروا بأحداث مؤلمة ومواق  محبطة ، فهم ينخرون الى أنفسهم بتفهم ووعي وعط  بعيداً عن المبالغة 
للخبرات في ان   الشفقة على الذات هي معايشة  Neffفي الحكم ولوم الذات بقسوة ، وهو ما اشارت إليه 

 ,Neff & Geheeوالاحداث المؤلمة بمستوى عالً من اليقخة العقلية ودون المبالغة الانفعالية. )
2010,p.227) 

كما اشارت الدراسات الى ان الشفقة على الذات ترتبا ارتباطاً وثيقا بالشخصية السوية والرفاهية  النفسية        
ان الشفقة على الذات  Allen & Knight,2005، كما انها معزز ايجابي للصحة النفسية ، فقد اشارت دراسة 
فراد ذوي المستوى العالَ من الشفقة على الذات داعمة للشخصية ومعززه لها في المواق  الاجتماعية ، وان الا

يكونوا أقل توتراً وأقل معاناة فيما يتعل  بالقل  والاكتئات بالمقارنة مع اقرانهم الذين يتعاملون بصورة قاسية مع 
 ( Allen & Knight,2005, p.239الذات في نفس المواق . )

على الذات ، فقد تباينا نتائج الدراسات في ذلك ، حيث وفيما يتعل  بالفروق بين كلا الجنسين في الشفقة     
الى ان الاناث أكثر شقفة على الذات من الذكور ، وذلك أن الاناث  Bishop& et.al, 2005توصلا دراسة 

 ,Bishop& et.alأكثر تعاط  من الذكور كما أن لديهن احساس داخلي عالً بالاعتماد على انفسهن )
2005, p.231 صلا دراسة ( . في حين توNeff, 2007  ، الى أن ااناث أقل شفقة على الذات من الذكور

فهن أكثر ممارسة للنقد الذاتي من الذكور ، في حين أن الذكور يكونوا على سعي دائم للحصول على التواف  
 ( Neff & et.al, 2007, p. 141 وذلك ما يجعلهم اكثر شفقة على الذات بحسب الدراسة.)

أهمية البحث الحالي في بحث متغيرات قلما تم التركيز عليها في الدراسات العربية ومن هنا تبرز  
والمحلية ، أذ يوفر البحث الحالي مقاييس للمتغيرين الحاليين يمكن للباحثين الاستفادة منهما في اجراء المزيد من 

البحث الحالي في تناوله لشريحة الابحاث والدراسات النفسية المستقبلية في البيئة العراقية ، كما تكمن اهمية 
تستح  البحث والتقصي وهي شريحة الايتام في العراق ، لاسيما والتزايد الكبير في اعداد هذه الشريحة ما بعد 

التي  19وما قبله ايضا ، بالتزامن مع الحروت والاحداث الدامية بااضافة الى جائحة كوفيد  2003العام 
طن الجريح ، وبالتالي فنحن اليوم أمام شريحة واسعة تتطلب تكات  الجهود من عصفا بالكثير من ابناء هذا الو 

كافة القطاعات الاجتماعية والحكومية الى الاهتمام بهذه الشريحة عبر دعمها واسنادها وتوفير متطلبات النمو 
 السليم لها. 
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 ثالثا : اهداف البحث

 يهدف البحث الحالي الى تعرف : 

 لدى فاقدي الآباء. مستوى عدوى الانفعال .1
 أناث(. -مستوى عدوى الانفعال لدى فاقدي الآباء طبقا الى متغير الجنس )ذكور  .2
 مستوى الشفقة على الذات لدى فاقدي الآباء. .3
 أناث(. -مستوى الشفقة على الذات لدى فاقدي الآباء طبقا الى متغير الجنس )ذكور  .4
 شفقة على الذات لدى فاقدي الآباء.العلاقة الارتباطية بين كلا من عدوى الانفعال وال .5

 رابعاً : حدود البحث

 2020يتحدد البحث الحالي بالطلبة فاقدي الآباء الدراسين في المدارس الخاصة باكيتام للعام الدراسي ) 
 ( في مدينة الديوانية. 2021 -

 خامساً : تحديد المصطلحات 

 : Emotional Contagionعدوى الانفعال  .1
 Hatfield 1994هاتفيلد  -

ميككل الفككرد نحككو التقليككد التلقككائي لتعبيككرات الوجككه واكلفككاة الصككوتية والهيئككة )إيمككاءات الجسككم( والحركككات      
 (Hatfield, 1994, P.5ومزامنتها مع أشخاص آخرين وبتتابع تقليدهم انفعالياً )

لبحكث الحكالي مكن حيكث بنكاء يتبنكى الباحكث تعريك  هاتفيلكد اعكلاه تعريفكا نخريكا فكي االتعريف النظري :   -
 اداة القياس وتفسير النتائج.

الكلية التي يحصكل عليهكا المسكتجيب مكن خكلال الاجابكة علكى فقكرات مقيكاس  الدرجةالتعريف الإجرائي :  -
 عدوى الانفعال المعد كغرا  البحث الحالي.

 : Self-Pityالشفقة على الذات  .2
 Neff 2003نيف  -

أو المعاناة ، تشتمل على اتجاها ايجابيا نحو   سه في مواق  عدم الكفاءةحالة من فهم الفرد لنف         
الذات في المواق  المؤلمة والفشل، تنطوي على اللط  بالذات، وعلى عدم الانتقاد الشديد لها، وفهم خبراتها 
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نفتح. كجزء من الخبرات التي يعاني منها معخم الناس ، ومعالجة المشاعر المؤلمة في وعي الفرد بعقل م
(Neff,2003,pp.223- 250) 

يتبنى الباحث تعري  ني  اعلاه تعريفا نخريا في البحث الحالي من حيث بناء اداة  التعريف النظري : -
 القياس وتفسير النتائج.

الكلية التي يحصل عليها المستجيب من خلال الاجابة على فقرات مقياس  الدرجةالتعريف الاجرائي :  -
 د كغرا  البحث الحالي.الشفقة على الذات المع

 الفصل الثاني : الإطار النظري 

 :Emotional Contagionأولا : عدوى الانفعال 

تؤدي الانفعالات دوراً بالغ الاهمية في حياة الفرد ، أذ انها تركز اهتماماته على جوانب العالم التي توفر       
له المعلومات حول عالمه الداخلي وحول تفاعلاته الاجتماعية ، أذ يرسل الافراد عن كيفية شعورهم ويستقبلون 

فاعلاته الاجتماعية ، وخلال ذلك تحدث عملية تأثر أو تأثير بالطريقة ذاتها المئات من الرسائل الانفعالية عبر ت
 ، يطل  عليها )عدوى الانفعال(.

ويرى علماء النفس أن عدوى الانفعالي لها أهمية كبيرة في فهم معرفة اانسان وانفعالاته      وسلوكياته  
فهي تسهم في قراءة الافكار ، كما  المختلفة ، أذ ان عدوى الانفعال تُعَد اللبنة الاساسية في تفاعل اانسان ،

انها تتيح للفرد تبادل المشاعر مع الاخرين وتفسيرها. ولكي تكون لدينا صورة واضحة حول عدوى الانفعال يمكن 
الفسيولوجية  –القول بأنها مجموعة محددة متضاعفة من الخواهر الاجتماعية والنفسية 

 (83، ص،  2013والسلوكية.)الشمري،

وقد اهتم علماء النفس بملاحخة الآلية التي تحدث عبرها عملية عدوى الانفعال بطريقة عملية ، ولديهم        
القناعة بأن هذه العملية لها أهمية بالغة في العلاقات الشخصية ، فمن جهة معينة ، تشكل دورا اساسي في 

ن مهارات العدوى الانفعالية المتمثلة بالمحاكاة التفاعل بين البشر ، إذ لابد للناس ان يمتلكوا الحد الادنى م
والمزامنة إذا ما ارادوا ان تكون تفاعلات الاجتماعية تسير بطريقة مرنة ويسيرة ، ومن جانب أخر فأن عدوى 
الانفعال يتيح للأفراد متابعة مشاعر الآخرين وتتبع مقاصدهم لحخة بلحخة ، حتى عندما يكونوا غير منتبهين 

 (Carlson and Hatfield, 1992, p. 31معلومات .)لكش  لتلك ال
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فككي تفسككير   theory Hatfield Elaineوفككي هككذا الاطككار سككيتم التركيككز علككى نخريككة الككين هاتفيلككد     
عدوى الانفعال في البحث الحالي . أذ ترى هاتفيلد أن عدوى الانفعال تحدث بواسطة آليكات محكددة ، وطبقكا الكى 

ن الكككى محاككككاة تعبيكككرات الوجكككه والتعبيكككرات اللفخيكككة ، وككككذلك محاككككاة ايمكككاءات الجسكككم هاتفيلكككد فكككأن النكككاس يميلكككو 
والسلوكيات للأفراد من حولهم ، ومن ثم تحدث عملية الاصابة والكتأثر بانفعالات الاشخاص الاخرين نتيجة لتلك 

راضكات التكي (  . وفيمكا يلكي سكيتم عكر  الافتCarlson and Hatfield, 1992, p. 32التغذيكة المرتكدة )
 اشارت لها النخرية :

 المحاكاة :  .1
 Adamيرى علماء النفس أن الافراد لديهم نزعة في محاكاة التعبيرات الانفعالية للآخرين ، أذ أككد ذلكك 

smith  أن الفرد الذي يتصور نفسه موق  فكرداً آخكر يخهكر محاككاة حركيكة ، فعنكدما نشكاهد شكخص  1759عام
جككزاء جسككمه ، فأننككا سككنبادر الككى القككبض او السككحب لككذلك الجككزء مككن اجسككامنا. مككا يتعككر  الككى ضككربة فككي احككد ا

لاحقككاإ إلكككى أن الكككتقمص  Theodor Lippsأن مثكككل هككذا التقليكككد هككو شكككبه انعكككاس . وقكككد اشككار  smithويككرى 
ن الكى الانفعالي الواعي يعزى إلى  المحاكاة الحركية الغريزية للتعبيرات الوجدانية لشخص آخر. كما اشار الباحثي

 (Hatfield & et.al 1994, p. 17ان الناس يميلون الى محاكاة انواع متعددة من التعبيرات الانفعالية. )

أن عملية عكس الوجوه من قبكل الاشكخاص لتعبيكرات الوجكه ممكن حكولهم مكن الحقكائ  التكي أ. المحاكاة بالوجه : 
أي أن  Lanzetta, 1980و Faughanو  Dimberg, 1982تككم التثبككا منهككا ، لاسككيما دراسككات كككلا مككن 

المحاكككاة بالوجككه تحككدث عادتككاً فككي وقتككاً واحككد تقريبككاً ، كمككا أن هنالككك تتككابع مككن قبككل الاشككخاص كدق التعبيككرات 
 & Melztoffالانفعالية التكي تصكدر عكن الاخكرين. كمكا أثبتكا الدراسكات المستفيضكة فكي هكذا المجكال ، كدراسكة 

Prinz 2002   والصكغار والمكراهقين والبكالغين يحكاكون تلقائيكا تعبيكرات الوجكه الانفعاليكة فكي ان اكطفكال الرضكع
 (Meltzoff &  Prinz, 2002,p.24للاشخاص الآخرين)

يميككل الاشكخاص الككى محاككاة ومزامنككة التعبيكرات اللفخيككة مكع الآخككرين ، فالنكاس كمككا يككرى ب. المحاكااة بااال :م : 
Chapple, 1982 ة مكن التفاعكل ، فعنكدما يتفاعكل اكفكراد وجهكا لوجكه عادتكا مكا يميلون الكى تفضكيل وتيكرة محكدد

يسير الايقاع الزمني لحديثهم على مستوى متكافئ ومتبادل ، وقد اثبكا ذلكك تجريبيكا مكن خكلال أجكراء العديكد مكن 
 المقابلات المضبوطة حول التأثير المتبادل بين الاشخاص في معدل الكلمات والمدة الزمنية وفترات السكون دون 

 (Chapple, 1982, p.31استجابة. )

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5261&m=db


  (2022) السنة( 2) العدد(  )25 المجلد     الانسانية للعلوم القادسية مجلة
 

Page  604 |   http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS   

 

 

الككى أن  Hatfield, 1994و Bernieri & et.al, 1991توصككل كككلا مكن ج. المحاكااة ووعاا ية ال ساا  : 
الاشككخاص يقومككون بمحاكككاة الآخككرين فككي وضككعية الجسككم والحركككة والمزامنككة معهككم فككي ذلككك ، كمككا ان هنككاك أدلككة 
كثيككرة علكككى أن اكفكككراد لكككديهم قكككدرة تلقائيكككة فكككي محاككككاة مكككن حكككولهم فكككي تعبيكككرات الوجكككه ووضكككعية الجسكككم والحرككككة  

أن طلبكة  الجامعكة لكديهم القكدرة علكى مزامنكة  وجكد  Condon, 1966والمزامنة معهم بسرعة مذهلة. ففي دراسكة 
 ,Condonمللككي ث ثانيككة )زمككن صككورة واحككدة تخهككر فككي شككريا فككديو تككم عرضككه علككيهم( )  21حركككاتهم خككلال 
1982 , p.53) 

 التغذية المرتدة :  .2

أو المحاكككاة تتكأثر تجككارت اكفككراد الانفعاليككة بالتغذيككة المرتككدة ، سككواء كانكا تغذيككة مرتككدة مككن محاكككاة الوجككه       
 اللفخية أو محاكاة وضعية وحركة الجسم . ونخرياً تتأثر تجارت الافراد الانفعالية بما يلي :

 .ايعازات الجهاز العصبي المركزي التي توجه تلك المحاكاة ث المزامنة 
 .التغذية المرتدة الواردة من تلك المحاكاة ث المزامنة 
 لية.الادراك الذاتي الواعي حول الحالة الانفعا 

قد تعمل جميع هذه العمليات لضمان تشكيل التجربة الانفعالية عن طري  المحاككاة والتعبيكر بالوجكه أو اللفك  
أو وضككعية الجسككم. وتتفكك  الدراسككات علككى أن  الانفعككالات يضككبا حككدتها التغذيككة المرتككدة الوجهيككة او الصككوتية أو 

 (Hatfield & Raposon, 1994, p.10وضعية الجسم. )

 :العدوى  .3

يميل الافراد الى التأثر بانفعالات الآخرين في الوقا ذاته ، حيث يؤكد العلماء من تخصصات مختلفة على  
أن البشكككر يمككككن أن يصكككات أحكككدهم بعكككدوى انفعكككالات الاشكككخاص الآخكككرين فعكككلًا   وهكككذا مكككا أككككده  الملاحخكككين 

 & Hatfieldاء الاجتماع امثال  والمختصين في علم النفس الاجتماعي وعلم  Koyne, 1979العياديين أمثال 
et.al, 1994   وLebon, 1994   وTseng, 1896  وHsu,1980  وعلماء اكعصات أمثال ،Hurly  و 

Chater وWild  والبككاحثين فككي علككم نفككس النمككو امثككالHurley والمككؤرخين مثككلKlawans, 1990  علككى أن
كوقكات وفكي كافكة المجتمعكات وربمكا علكى نطكاق جكد  الافراد بالفعل يصكابون بعكدوى انفعكالات الآخكرين فكي كافكة ا

 (Hatfield ,et,al, 1994, pp.104-107واسع. )
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أذ تتككون عمليككة عككدوى الانفعككال مككن ثككلاث مراحككل هككي : المحاكككاة والتغذيككة المرتككدة والعككدوى ، ويميككل الافككراد  
أجسامهم وسكلوكياتهم ومكن ثكم الشكعور  إلى المحاكاة التلقائية لتعابير وجوه من حولهم وتعبيراتهم اللفخية ووضعية

بانعكككاس بسككيا لانفعككالات الآخككرين نتيجككة لتلككك التغذيككة المرتككدة  والنتيجككة هككي أن اكشككخاص يميككل بعضككهم إلككى 
 (91، ص ،  2013ااصابة بعدوى انفعالات الآخرين. )الشمري ، 

 : Self-Pityثانياً : الشفقة على الذات 

تباينككككا آراء علمككككاء الككككنفس حككككول تحديككككد مفهككككوم الشككككفقة علككككى الككككذات ، إذ يككككرى كككككلًا مككككن ولككككيم جككككيمس        
James.W  وسيجموند فرويدFreud. S  أنها تشتمل على الشعور بالعط  تجاه الآخرين ، كسمة انسانية لفهم

وسكككليجمان  Dienerال دينكككر معانككاة النكككاس والريبكككة فكككي مسككاعدتهم. وبالمقابكككل يكككرى فريككك  آخكككر مككن العلمكككاء أمثككك
Seligman   ونيككNeff  علككى أنهككا مؤشككر ايجككابي للصككحة النفسككية ، تشككتمل علككى الرأفككة واللطكك  بالككذات وعككدم

 .Brach,2003,p)ايقككاع اللككوم واكذى عليهككا أو انتقادهككا بقسككوة عنككد المككرور بخبككرات مؤلمككة وتجككارت محبطككة 
235)  

فكي بكدايات القكرن الحكادي والعشكرين ، كأحكد موضكوعات  Self-Pityوقد ظهر مصطلح الشفقة على الذات      
، والكذي سكيعتمد منخورهكا فكي  Neff. K, 2003علكم الكنفس الايجكابي مكن قبكل العالمكة الامريكيكة كريسكتين نيك  

أن الشككفقة علككى الككذات يمثككل أحككد سككمات الشخصككية الايجابيككة ، كمككا أنككه بعككدً  Neffالبحككث الحككالي . حيككث تككرى 
يشكل دعامة رئيسكة تقكي الفكرد مكن الآثكار السكلبية عنكد مواجهكة  Neffاء النفسي للأفراد ، أذ أنه بحسب رئيساً للبن

 Neffخبرات الحياة المؤلمة ، التي تشتمل على الفشل والاحبكاط وعكدم القكدرة علكى مواجهكة المشككلات. كمكا تكرى 
 ( Neff & et.al, 2007,p.139أن الشفقة على الذات هي أحد أهم مصادر السعادة النفسية للفرد. )

مككن ثلاثككة عوامككل أساسككية ، تتفاعككل مككع بعضككها عنككد مواجهككة  Self-Pityوتتكككون الشككفقة علككى الككذات  
الخبكرات غيكر السككارة التكي تجلككب اكلكم والمعانككاة واكحكداث التككي تنطكوي علككى الفشكل والاحبككاط  ، وهكذه المكونككات 

 هي :

 : Self-Kindnessاللطف بالذات  .1

حالككة تنطككوي علككى فهككم الفككرد لذاتككه فككي المواقكك  التككي تشككتمل علككى اكلككم والمعانككاة وعككدم الكفككاءة الذاتيككة او    
الفشل وتجنب اصدار الاحكام القاسية على الذات أو لومها وانتقادها بشدة . كما ينطوي هذا المكون على الدفء 
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انتقادهككا بقسككوة ، خاصككة حينمككا تواجككه الفككرد احككداثا  العككاطفي ازاء الككذات وابككداء التككأثر الايجككابي نحوهككا بككدلا مككن
 (Neff, 2003,p.312ضاغطة تنطوي على الالم والفشل عند السعي نحو تحقي  اهدافه. )

 : Mindfulnessاليقظة العقلية  .2

أذ حالة من الوعي المتوازن التي تجنب الفرد اليق  مكن التوحكد مكع الهويكة الذاتيكة ، وعكدم ارتباطكه بكالخبرة ،      
تكون لديه رؤية واضحة نحو تقبل الخاهرة الانفعالية كما هي ، وتشتمل اليقخة العقلية على الانفتاح على الخبرة 
غيكككر السكككارة ومعايشكككتها ، وتجنكككب الاحككككام المطلقكككة ، وككككذلك تتضكككمن الادراك الكككواعي للأفككككار والافعكككال للخبكككرة 

 (Neff, 2003,p.314الحالية. )

 : Common Humanityالانسانية المشتركة  .3

يتمثل هذا المكون بادراك الفرد المتوازن للصلة بين تجاربه الذاتية مع تجارت الآخرين ، فهو يشير الى      
التوحد مع الآخرين ، بدلًا من رؤيته على ان خبراته منفصلة ومنعزلة عن خبرات الآخرين ، بمعنى آخر ادراك 

 Neffلآخرين ، أو ما معاناة الانسانية المشتركة.)الفرد لمعاناته الشخصية على انها جزء مما يعانيه الاشخاص ا
& et.al, 2007,p.143) 

أن الناس جميعهم يعانون ، وان الاحساس بما يشعره الآخرين هي سمة انسانية مشتركة ، Neff أذ ترى  
رة. كما أن اكلم من شأنه أن يقرت الفرد من الآخرين ، لذا يجد الفرد نفسه مدفوع نحو مشاركة ايجابية مباش

 (47، ص ،  2018)حاجم ، 
  

 الفصل الثالث : منه ية البحث وإجراءاته

لتحقي  أهداف البحث الحالي كان لابد للباحث من إتباع منهجية علمية محددة ، إذ أعتمد المنهج 
 وسيتم استعرا  اجراءات البحث. الارتباطي بوصفه أحد المناهج العلمية المهمة والملائمة في الدراسات النفسية

 الحالي وكما يأتي :

تكون مجتمع البحث الحالي من فاقدي الآباء الدارسين في مدارس أولًا : م تمع البحث وعينته الرئيسة : 
(  413( طالب وطالبة وبواقع )  624الدراسة الابتدائية الخاصة باكيتام  في مدينة الديوانية البالغ عددهم ) 

، بعدها قام الباحث بسحب عينة البحث بالطريقة  2020 - 2021( طالبة  وللعام الدراسي  211طالب و) 

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5261&m=db


  (2022) السنة( 2) العدد(  )25 المجلد     الانسانية للعلوم القادسية مجلة
 

Page  607 |   http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS   

 

 

طالب وطالبة من مختل  المدارس الخاصة '( 110العشوائية البسيطة ذات التوزيع غير المتساوي والتي بغلا )
 بفاقدي الآباء في مدينة الديوانية.

 ثانياً : أدوات البحث :
 . مقياس عدوى الانفعال :1

، اطلع الباحث على عدد من المقاييس النفسية العربية  عدوى الانفعالقرات مقياس لغر  جمع وإعداد ف      
والاجنبية ذات العلاقة ، ونخرا لعدم تمكن من الحصول على مقياس يتص  بالشمولية والتكامل ويتلاءم وطبيعة 

مستفيداً من بعض  لعدوى الانفعاوخصائص شريحة فاقدي الايتام في المجتمع العراقي ، أرتأى بناء أداة لقياس 
الين  ما تم عرضه في تلك اكدوات باعتماد ما يصلح من فقراتها وبما يتف  مع الاطار النخري المتمثل بنخرية 

، فضلًا عن صياغة عدد من الفقرات من خلال الافادة من الاطار   theory Hatfield Elaineهاتفيلد 
وتكون  لدى فاقدي الآباء. عدوى الانفعال ( فقرة لقياس20وعليه تم إعداد ). النخري وبعض الدراسات السابقة 

الاجابة عليها على وف  تدرج ثلاثي تكون من البدائل التالية ) مواف  ، متردد ، غير مواف  ( وعرضا الفقرات 
( لمعرفة مدى ملائمة الفقرات 10والبدائل فيما بعد على مجموعة من المحكمين من ذوي الاختصاص وعددهم )

% 80لمتغير المذكور أنفاً من عدمه ، وبعد جمع آراء المحكمين وتحليلها اعتمد الباحث نسبة اتفاق لقياس ا
( ، وبعد استخراج نسبة 157،ص ، 2005فأكثر من أجل تحليل التواف  بين تقديرات المحكمين )عودة ، 

 ( فقرة.19)واحدة ليصبح المقياس بعد ذلك يتكون من  ةالاتفاق بين المحكمين تم استبعاد  فقر 
بعد تطبيقه على  قام الباحث باستخراج القوة التميزية لفقرات مقياس عدوى الانفعالتحليل فقرات المقياس : 

بالقوة التمييزية ( طالب وطالبة. ويقصد 110عينة عشوائية من فاقدي الآباء في مدينة الديوانية تكونا من )
ستويات العليا وذوي المستويات الدنيا من اكفراد بالنسبة للسمة للفقرات مدى قدرة الفقرة على التمييز بين ذوي الم

( . ويعد تمييز الفقرات جانباً مهماً من التحليل ااحصائي Shaw , 1967,  p. 450التي تقيسها الفقرة )
المقياس لفقرات المقياس كن من خلاله يتم التأكد من كفاءة فقرات المقاييس النفسية ، إذ أنها تؤشر قدرة فقرات 

 ,Ghiselli, et .al(. ويؤكد جيزلي وآخرون Ebel , 1972, p. 399على كش  الفروق الفردية بين اكفراد )
على ضرورة إبقاء الفقرات ذات القوة التميزية في الصورة النهائية للمقياس واستبعاد الفقرات غير المميزة  1981

ويعد أسلوت المجموعتين المتطرفتين (. Ghiselli , et.al, 1981, p. 434أو تعديلها أو تجربتها من جديد )
وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس من الاساليب المناسبة في عملية تحليل الفقرات ، وقد أعتمدها الباحث لهذا 

 الغر  وكما يأتي:
ية لكل استمارة بعد تصحيح استجابات المفحوصين وحسات الدرجة الكل أ. طريقة الم موعتين المتطرفتين :

( 36( وأقل درجة وهي   )49والتي تراوحا بين اعلى درجة تم الحصول عليها للمستجيب على المقياس وهي )
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%( من 27، بعدها تم ترتيب الدرجات تنازلياً ابتداءً من أعلى درجة وانتهاء بأدنى درجة ، ثم تم اختيار نسبة )
استمارة( وكان حدود الدرجات فيها من  27لمجموعة العليا )الاستمارات الحاصلة على أعلى الدرجات وسميا با

%( من الاستمارات الحاصلة على أدنى الدرجات وسميا بالمجموعة الدنيا 27( ، واختيار نسبة )49 - 44)
% العليا والدنيا من 27وهكذا فأن نسبة  (.41 - 36استمارة أيضاً( وكان حدود الدرجات فيها من ) 27)

أفضل نسبة يمكن أخذها في تحليل الفقرات ، وذلك كنها تقدم مجموعتين بأقصى ما يمكن من الدرجات تمثل 
حجم وتمايز ، حينما يكون توزيع الدرجات على المقياس على صورة منحنى التوزيع الاعتدالي.)الزوبعي 

دنيا ، قام الباحث ( وبعد استخراج الوسا الحسابي والتباين لكلا المجموعتين العليا وال74، ص،1981وآخرون ،
لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفروق بين أوساط المجموعتين ، وعُد ت  (t. test)بتطبي  الاختبار التائي 

( درجات  1القيمة التائية المحسوبة مؤشراً لتمييز كل فقرة من خلال مقارنتها بالقيمة الجدولية. ويوضح جدول ) 
 الانفعال بطريقة المجموعتين المتطرفتين. القوة التمييزية لفقرات مقياس عدوى 

تع د الدرجة الكلية للمقياس بمثابة قياسات ب ا ع:قة درجة الفقرة بالدرجة ال لية للمقياس) الاتساق الداخلي( : 
محكية آنية من خلال ارتباطها بدرجة اكفراد على الفقرات ، ومن ثم فأن ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية 

عني أن الفقرة تقيس المفهوم نفسه الذي تقيسه الدرجة الكلية. وفي ضوء هذا المؤشر يتم اابقاء على للمقياس ي
( التي تكون معاملات ارتباط درجاتها بالدرجة الكلية للمقياس دالة Lindauist , 1957, p. 286الفقرات )
ف  هذا المؤشر يمتلك صدقاً ( والمقياس الذي تنتخب فقراته على و Anastasi , 1976, p. 154احصائياً )

(. وقد استعمل Smith , 1966, p.70بنائياً ومن مميزات هذا اكسلوت أنه يقدم مقياساً متجانساً في فقراته )
لاستخراج العلاقة الارتباطية بين   Pearson Product- Moment Correlationمعامل ارتباط بيرسون 

( استمارة وهي الاستمارات ذاتها التي خضعا لتحليل 100ية لك )درجة كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكل
الفقرات في ضوء المجموعتين المتطرفتين ، وأظهرت النتائج أن غالبية معاملات الارتباط تم قبولها اعتماداً على 

 قبول الفقرة يتحدد إذا تم الحصول على معامل ارتباطأن الذي أشار إلى  (Nunnally , 1994)معيار نللي 
( فأعلى . وفي ضوء ذلك وجد الباحث ان غالبية معاملات الارتباط دالة 0.20الفقرة مع الدرجة الكلية بقيمة )

( يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين درجة الفقرة  1احصائيا وف  هذا المعيار عدا فقرة واحدة . والجدول رقم ) 
 .عدوى الانفعالوالدرجة الكلية لمقياس 
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 ( 1جدول ) 
وع:قة درجة الفقرة بالدرجة  التمييزية لفقرات مقياس عدوى الانفعال بطريقة الم موعتين المتطرفتين القوة

 ال لية

 
 رق 
 الفقرة

  الم موعة الدنيا الم موعة العليا
القيمة التائية 

 المحسوبة

 
قيمة معامل 

ارتباط 
 ويرسون 

 
الوسط  النتي ة

 الحساوي
الانحراف 
 الم ياري 

الوسط 
 الحساوي

الانحراف 
 الم ياري 

 دالة 0.452 6.316 0.49 2.42 1.39 4.81  1
 دالة 0.384 6.824 0.49 2.57 1.24 4.93  2
 دالة 0.353 4.699 0.43 2.74 1.18 4.96  3
 دالة 0.475 5.621 0.44 2.72 1.13 3.98  4
 دالة 0.244 15.194 0.83 2.41 0.77 4.27  5
 دالة 0.311 10.795 0.92 2.82 1.18 3.56  6
 غير دالة 0.136 2.216 0.70 1.88 1.09 2.97  7
 دالة 0.437 8.808 0.89 1.88 1.19 3.42  8
 دالة 0.683 11.466 0.69 1.52 1.12 3.23  9

 دالة 0.416 11.635 0.83 1.71 1.19 3.52  10
 دالة 0.254 12.242 0.89 1.86 1.17 3.81  11
 دالة 0.700 9.917 0.77 1.64 1.32 3.26  12
 دالة 0.638 10.794 0.91 1.81 1.18 3.56  13
 دالة 0.296 15.194 0.83 2.41 0.79 4.26  14
 دالة 0.145 9.816 1.00 1.87 1.26 3.58  15
 دالة 0.527 10.810 0.85 1.63 1.24 3.36  16
 دالة 0.655 7.310 0.71 1.42 1.46 2.68  17
 دالة 0.345 9.508 0.92 1.92 1.22 3.47  18
 دالة 0.360 10.095 0.89 1.93 1.27 3.62  19
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( و درجة حرية 0.05مستوى دلالة ) عند 1.96مميزة عند مقارنتها بالقيمة ال دولية  جميع الفقرات* 
فأكثر ،  0,20مميزة عند مقارنتها بم يار نللي  وغالبية الفقرات( بأسلوب الم موعتين المتطرفتين ، 52)

وبذلك أصبح المقياس بعد إجراءات التمييز ( بأسلوب ع:قة درجة الفقرة بالدرجة ال لية ، 7باستثناء الفقرة )
 ( فقرة.18بالأسلوبين السابقين يت ون من )

 . مقياس الشفقة على الذات :2
، اطلع الباحث على عدد من المقاييس النفسية ذات العلاقة التي  الشفقة على الذاتمن أجل جمع وإعداد فقرات مقياس 

تتلاءم وطبيعة وخصائص شريحة فاقدي الآباء  الشفقة على الذاتوقد أرتأى بناء أداة لقياس  ،قاما بقياس هذا المتغير 
وعليه ، النخري المعتمد  مستفيداً من بعض ما تم عرضه في تلك اكدوات باعتماد ما يصلح من فقراتها وبما يتف  مع الاطار

( فقرة لقياس الشفقة على الذات لدى فاقدي الآباء  تكون الاجابة عليها على وف  تدرج ثلاثي ، عرضا فيما 21تم اختيار )
(، لمعرفة مدى ملائمتها لقياس المتغير المذكور أنفاً من عدمه ، وقد 10بعد على مجموعة من المحكمين والبالغ عددهم )

% فأكثر في تحليل تقديرات المحكمين ، وفي ضوء ذلك تم حذف  فقرة واحدة ليصبح عدد  80نسبة اتفاق  أعتمد الباحث
 ( فقرة.20فقرات المقياس )

بعد تطبيقه على عينة عشوائية من  تم استخراج القوة التميزية لفقرات مقياس الشفقة على الذاتتحليل فقرات المقياس : 
وقد اعتمد الباحث أسلوبي المجموعتين المتطرفتين وعلاقة درجة الفقرة لب وطالبة ،  ( طا100فاقدي الآباء تكونا من )

 بالدرجة الكلية للمقياس في استخراج القوة التمييزية للفقرات وكما يأتي:
بعد تصحيح استجابات المفحوصين وحسات الدرجة الكلية لكل :  Contrasted Groupsأ . الم موعتين المتطرفتين  

%( من 27قام الباحث بترتيب الدرجات تنازلياً ابتداءً من أعلى درجة وانتهاء بأدنى درجة، ثم تم اختيار نسبة ) استمارة ،
%(من الاستمارات 27استمارة( ، واختيار نسبة ) 27الاستمارات الحاصلة على أعلى الدرجات وسميا بالمجموعة العليا )

وبعد ذلك تم استخراج الوسا الحسابي والتباين  استمارة أيضاً(. 27ا )الحاصلة على أدنى الدرجات وسميا بالمجموعة الدني
لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفروق بين أوساط  (t. test)لكلا المجموعتين العليا والدنيا وتطبي  الاختبار التائي 

( 2ها بالقيمة الجدولية ، ويوضح جدول )المجموعتين. وعُد ت القيمة التائية المحسوبة مؤشراً لتمييز كل فقرة من خلال مقارنت
 بطريقة المجموعتين المتطرفتين. درجات القوة التمييزية لفقرات الشفقة على الذات

 
استعمل الباحث معامل ارتباط بيرسون لاستخراج ب. ع:قة درجة الفقرة بالدرجة ال لية للمقياس) الاتساق الداخلي( : 

( استمارة وهي الاستمارات ذاتها التي 100من فقرات المقياس والدرجة الكلية لك ) العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة
خضعا لتحليل الفقرات في ضوء المجموعتين المتطرفتين ، وأظهرت النتائج أن جميع معاملات الارتباط تم قبولها اعتماداً 
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( يوضح معاملات ارتباط بيرسون  2 المشار إليه في المقياس الساب  ، وجدول) (Nunnally, 1994)على معيار نللي 
 :الشفقة على الذاتبين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس 

 ( 2جدول )       
وع:قة درجة الفقرة بالدرجة  بطريقة الم موعتين المتطرفتين الشفقة على الذاتالقوة التمييزية لفقرات مقياس  

 ال لية

 
 رق 
 الفقرة

  الدنياالم موعة  الم موعة العليا
القيمة 
التائية 
 المحسوبة

 
قيمة معامل 
 ارتباط ويرسون 

 
الوسط  النتي ة

 الحساوي
الانحراف 
 الم ياري 

الوسط 
 الحساوي

الانحراف 
 الم ياري 

 دالة 0.341 6.188 1.10 2.23 1.19 4.33  1
 دالة 0.583 5.424 1.81 3.15 0.07 4.55  2
 دالة 0.514 4.789 1.45 3.21 1.31 4.29  3
 دالة 0.499 4.498 1.42 3.07 1.75 4.37  4
 دالة 0.363 5.326 1.68 3.34 0.24 4.81  5
 دالة 0.407 4.862 1.28 4.98 0.40 4.80  6
 دالة 0.322 3.653 1.07 3.87 0.88 4.49  7
 دالة 0.414 5.657 1.04 4.14 0.19 4.94  8
 دالة 0.531 7.917 1.15 2.83 1.35 3.97  9

 دالة        0.272 7.841 1.01 63 .3 1.22 3.74  10
 دالة 0.546 12.221 1.13 3.88 0.73 4.23  11
 دالة 0.283 6.038 1.33 3.35 1.43 4.39  12
 دالة 0.352 3.908 1.15 4.54 0.29 4.88  13
 دالة 0.532 12.673 1.32 2.88 0.38 4.78  14
 دالة 0.568 10.124 1.32 2.67 1.03 4.43  15
 دالة 0.422 3.607 1.34 3.97 0.67 4.72  16
 دالة 0.454 4.718 1.39 4.01 0.39 4.81  17
 دالة 0.432 4.073 1.29 4.12 0.52 4.87  18
 دالة 0.521 10.605 1.10 1.90 1.18 4.27  19
 دالة 0.261 3.657 1.43 3.69 1.32 4.34  20
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( و درجة حرية 0.05مستوى دلالة ) عند 1.96مميزة عند مقارنتها بالقيمة ال دولية  جميع الفقرات* 
بالمقارنة مع م يار  ( بأسلوب الم موعتين المتطرفتين وأسلوب ع:قة درجة الفقرة بالدرجة ال لية106)

 فأكثر . 0.20نينللي 
 الخصائص السايكومترية لأداتي البحث :

 : مؤشرات صدق المقياس 
( Oppenheim , 1973, p. 69-70أن الصدق يدل على قياس الفقرات لما يفتر  ان تقيسه )

( ، وهناك Stanley & Hopkins, 1972, p. 101والمستوى التي يتمكن فيها من تحقي  أهداف معينة ) 
عدة أساليب لتقدير صدق اكداة إذ يمكن الحصول على تقدير كمي وفي حالات أخرى يتم الحصول على تقدير 

 دق وهي:( وقد اعتمد الباحث المؤشرين الآتيين للص360، ص،   1980كيفي للقياس )فرج ،
إن أفضل طريقة لحسات الصدق الخاهري هي عر  الباحث  :  Face Validityالصدق الظاهري  .1

فقرات المقياس قبل تطبيقه  على مجموعة من المحكمين الذين يتصفون بخبرة تمكنهم من الحكم على 
آرائهم ويأخذ  صلاحية فقرات الاختبار في قياس الخاصية المراد قياسها ، بما يجعل الباحث مطمئناً إلى

(. وقد تحق  265، ص ،   2010%( فأكثر ) الكبيسي ،80باكحكام التي يتف  عليها معخمهم أو بنسبة )
هذا النوع من الصدق في مقياسي عدوى الانفعال والشفقة على الذات ، وذلك عندما عرضا فقرات 

 المقياسين على مجموعة من المحكمين المتخصصين في ميدان علم النفس.

أكثر أنواع الصدق قبكولًا  (Constract Validity)يعد صدق البناء :  Constract Validityصدق البناء . 2
للصككدق مككن حيككث تشككبع المقيككاس  Ebel، إذ يككرى عككدد كبيككر مككن المختصككين أنككه يتفكك  مككع جككوهر مفهككوم أيبككل 

يكككون لككدينا معيككار نقككرر ( ، ويتحقكك  هككذا النككوع مككن الصككدق حينمككا 131، ص ، 1990بككالمعنى العككام )اكمككام ، 
مكن خكلال  على أساسه أن المقياس يقيس بناءً نخرياً محدداً . وقد توفر هذا النوع من الصدق في كلا المقياسكين

 مؤشر ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس.

 : مؤشرات الثبات 
إذ يرى )كرونباخ( أن اتساق درجات أشارت أدبيات القياس النفسي إلى إمكانية قياس الثبات بعدة طرائ  ،      

الذي يتحق  إذا  (Internal Consistency)الاستجابات يتم عبر سلسلة من القياسات منها : الاتساق الداخلي 
الذي يتحق  حينما  (External Consistancy)كانا فقرات المقياس تقيس المفهوم نفسه ، والاتساق الخارجي 

 ,Holt & Irving, 1971)نفسها إذا ما تما إعادة تطبيقه عبر مدة زمنية  يستمر المقياس في إعطاء النتائج
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P. 60)  بتلك عدوى الانفعال ومقياس الشفقة على الذات . وعليه قام الباحث باستخراج ثبات كلا من مقياس
  -الطريقتين وكما يأتي :

 :  )Retest -Test ) إعادة الاختبار طريقة الاتساق الخارجي  -أولًا :
تتضككمن هككذه الطريقككة تطبيكك  المقيككاس علككى عينككة ممثلككة مككن اكفككراد ، ثككم إعككادة  تطبيكك  المقيككاس              

عليها مرة أخرى بعد مرور فترة مناسبة من الزمن ، إذ  أن إعكادة تطبيك  المقيكاس للتعكرف علكى ثباتكه ، يجكب أن 
 قكد قكام الباحكث بتطبيك  ككلا المقياسكينول . (Adams, 1964, p. 58)يكون خلال فتكرة لا تقكل عكن أسكبوعين. 

( طالبككا وطالبككة ، وبعككد مككرور اسككبوعين مككن التطبيكك  40لاسككتخراج الثبككات بهككذه الطريقككة علككى عينككة مكونككة مككن )
اكول للمقيككاس قككام الباحككث بتعككادة تطبيكك  المقيككاس ذاتككه مككرة أخككرى وعلككى العينككة ذاتهككا ، وبعككد اسككتعمال معامككل 

بيعككة العلاقككة بككين درجككات التطبيكك  اكول والثككاني ، ظهككر أن قيمككة معامككل الثبككات ارتبككاط بيرسككون للتعككرف علككى ط
 (0.83(. فيما بلغ معامل الثبات لمقياس الشفقة على الذات )0.81لمقياس عدوى الانفعال تساوي )

رتبككاط يشكير معامكل الثبكات المسكتخرج بهكذه الطريقكة إلكى الا: )معامال ألفاا كرونبااا (الاتسااق الاداخلي  -ثانيااً : 
(، إذ يعتمكد هكذا اكسكلوت علكى اتسكاق أداء الفكرد  530، ص ، 1991الداخلي بين فقرات المقياس )فيركسكون ، 
( .ولحسكات الثبكات بهكذه الطريقكة تكم اسكتعمال معادلكة  79، ص، 1989من فقرة إلى أخرى )ثورنكدايك وهكيجن ، 

(. فيمككا بلغكا قيمكة ثبككات 0.78الانفعكال تسكاوي )ألفكا كرونبكاخ للمقيكاس وقككد ظهكر أن قيمكة ثبكات مقيككاس عكدوى 
 (0.76)مقياس الشفقة على الذات 

، إذ أن معامككل الثبككات  وقككد عُككدت هككذه القككيم مؤشككراً علككى اسككتقرار اسككتجابات اكفككراد علككى كككلا المقياسككين
 .Lazarous, 1963, P)( 0.93 – 0.62يككون مكن ) (Likert)الذي يمككن الاعتمكاد عليكه كمكا يكرى ليككرت 

( فكأكثر ، 0.70. في حين يشكير كرونبكاخ إلكى أنكه إذا ككان معامكل الارتبكاط بكين التطبيك  اكول والثكاني ) (228
 (58، ص ،  1985فأن ذلك يعد مؤشراً جيداً لثبات الاختبار. )عيسوي ، 

  : ( فقككرة ، يسككتجيب فككي 18بصككورته النهائيككة مككن ) عككدوى الانفعككالتككأل  مقيككاس المقاااييب بصاايغتها النهائيااة
( ، لككذا فككأن 1( الككى )3متدرجككة مككن ) ) موافكك  ، متككردد ، غيككر موافكك  ( ، ضككوئها المفحككوص علككى ثلاثككة بككدائل 

فكي حكين بلكغ . ( 18( درجكة وأدنكى درجكة )54أعلى درجة يمككن أن يحصكل عليهكا المسكتجيب فكي المقيكاس تككون )
يب خلالكه المفحككوص علكى ذات البكدائل ، لككذا فكأن أعلككى فقكرة ، يسككتج (20عكدد فقكرات مقيككاس الشكفقة علككى الكذات )

 (.20( درجة وادنى درجة هي )60درجة يمكن ان يحصل عليها المستجيب هي )
بعد أن أستوفى المقياسين شروطهما النهائية من الصدق والثبات وتحليل الفقرات ثالثاً : التطبيق النهائي : 

( طالب وطالبة في المدارس الابتدائية الخاصة باكيتام في مدينة 110( طبقا على عينة بلغا )2،  1)ملح  
 الديوانية ، ولم يبدي أفراد العينة اي تساؤل حول تعليمات وفقرات المقياسين. 
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 استعمل الباحث في استخراج نتائج البحث الحالي الوسائل ااحصائية الآتية :        الوسائل الإحصائية :  رابعاً : 
لعينة واحدة لاستخراج نتائج البحث ، من خلال اختبار الفروق بين المتوسا  (t-testائي )الاختبار الت .1

 الحسابي لدى أفراد العينة والمتوسا الفرضي
لعينتين مستقلتين لحسات القوة التميزية لفقرات المقاييس بطريقة المجموعتين  (t-testالاختبار التائي ) .2

 أناث(. -عينة البحث بحسب متغير الجنس )ذكور  المتطرفتين واستخراج الفروق بين أفراد
( ايجاد معاملات ارتباط درجات Correlation Coefficient s’Person معامل ارتباط بيرسون ) .3

الفقرات بالدرجة الكلية واستخراج الثبات بطريقة إعادة الاختبار للمقاييس ، واستخراج العلاقة الارتباطية بين 
 شفقة على الذات لدى أفراد عينة البحث.كلا من عدوى الانفعال وال

 ( ايجاد الاتساق الداخلي )الثبات بطريقة ألفاكرونباخ(.Cronbach-Alphaمعادلة ألفا كرونباخ ) .4
 ( لاستخراج الخطأ المعياري لمقاييس البحث.Standard Of Error Formulaمعادلة الخطأ المعياري ) .5

( ااصدار السادس عشر لاستخراج نتائج SPSSلوم الاجتماعية )*وقد استعان الباحث بالحقيبة ااحصائية للع
 البحث عن طري  الحاسبة الالكترونية.  

 
 الفصل الرابع : عرض وتفسير نتائج البحث 

 توصل البحث الحالي الى النتائج الآتية : 
 الهدف الأول : تعرف عدوى الانفعال لدى فاقدي الآباء.

الحسابي لدى فاقدي الآباء على مقياس عدوى الانفعال قد بلغ اظهرت نتائج البحث أن المتوسا  
( ، وعند اختبار الفروق بين 36( ، فيما بلغ المتوسا الفرضي )11.74( وانحراف معياري قدره )66.63)

المتوسا الحسابي لعينة البحث والمتوسا الفرضي للمقياس باستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة ، وجد ان 
( ، مما يشير الى وجود 1.96( وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية )27.348ائية المحسوبة تبلغ )القيمة الت

( ويستدل من ذلك الى أن افراد عينة 109( ودرجة حرية )0.05فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )
 ( يوضح ذلك.3البحث لديهم مستوى عالً من عدوى الانفعال ، والجدول )
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 (3جدول )
 الاختبار التائي للفرق وين المتوسط الحساوي والمتوسط الفرعي لمقياس عدوى الانفعال

 
عدد افراد 
 العينة

المتوسا 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسا 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 دالة 1.96 27.348 109 36 11.74 66.63 110
في أن الافراد لديهم نزعة في   theory Hatfield Elaineوهذه النتيجة تتساوق مع نخرية الين هاتفيلد 

 .(Barsade,2002)، وتتف  هذه النتيجة مع ما توصلا إليه دراسة محاكاة التعبيرات الانفعالية للاخرين
 أناث(. –ال نب )ذكور الهدف الثاني : تعرف عدوى الانفعال على وفق متغير 

اظهرت نتائج البحث أن المتوسا الحسابي لدى فاقدي الآباء من الذكور على مقياس عدوى الانفعال قد 
( وبانحراف 72.46( ، فيما بلغ المتوسا الحسابي لدى الاناث )12.24( وانحراف معياري قدره )68.14بلغ )

الحسابية تم استعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ، ( ، ولاختبار الفروق بين المتوسطات 11.52معياري )
( ، مما يشير 1.96( وهي أصغر من القيمة التائية الجدولية )2.798وقد وجد ان القيمة التائية المحسوبة تبلغ )

( ويستدل من ذلك الى 199( ودرجة حرية )0.05الى وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )
أناث(  -ذات دلالة احصائية في عدوى الانفعال كفراد عينة البحث تعزى الى متغير الجنس )ذكور  وجود فروق 

 ( يوضح ذلك.4، ولصالح الاناث . والجدول )
 (4جدول )

 أناث( -الاختبار التائي لدلالة الفرق في عدوى الانفعال لدى فاقدي الآباء تبعا لمتغير ال نب )ذكور
 

عدد افراد  نوع العينة
 عينةال

المتوسط 
 الحساوي

الانحراف 
 الم ياري 

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 ال دولية

مستوى 
 الدلالة

 12.24 68.14 70 ذكور
 دالة 1.96 2.798 108

 11.52 72.46 40 أناث
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يمكن تفسير هذه النتيجة الى أن اكناث أكثر تأثر من الذكور في التعبيرات الانفعالية للآخرين ، وهذا  
وتتف  هذه النتيجة مع ما توصلا إليه دراسة ،   theory Hatfield Elaineالين هاتفيلد نخرية يتساوق مع 

(Barsade,2002) ( في حين تختل  عما توصلا اليه دراسة ،Bitran, 2009.) 
 الهدف الثالث : تعرف الشفقة على الذات لدى فاقدي الآباء.

اظهرت نتائج البحث أن المتوسا الحسابي لدى فاقدي الآباء على مقياس الشفقة على الذات قد بلغ 
( ، وعند اختبار الفروق بين 36( ، فيما بلغ المتوسا الفرضي )11.57( وانحراف معياري قدره )68.82)

ينة البحث والمتوسا الفرضي للمقياس باستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة ، وجد ان المتوسا الحسابي لع
( ، مما يشير الى وجود 1.96( وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية )29.728القيمة التائية المحسوبة تبلغ )

ك الى أن افراد عينة ( ويستدل من ذل109( ودرجة حرية )0.05فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )
 ( يوضح ذلك.5البحث يتمتعون بمستوى عالً من الشفقة على الذات ، والجدول )

 (5جدول )
 الاختبار التائي للفرق وين المتوسط الحساوي والمتوسط الفرعي لمقياس الشفقة على الذات

 
عدد افراد 
 العينة

المتوسا 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسا 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 دالة 1.96 29.728 109 36 11.57 68.82 110
  

( الى وجود مستوى جيد Neff, 2003نيي  )ويمكن تفسير النتيجة في الجدول اعلاه طبقاً الى نخرية 
، نتيجة  التأثر الايجابي نحوها بدلا من انتقادها بقسوةمن الدفء العاطفي ازاء الذات وابداء لدى عينة البحث 

 & Neffو دراسة ) (Bishop& et.al, 2005)لخبرة الفقد التي مروا بها . وتتف  هذه النتيجة مع دراسة 
et.al, 2007.) 

 أناث(. –الهدف الرابع : تعرف الشفقة على الذات وفق متغير ال نب )ذكور 
الحسابي لدى فاقدي الاباء على مقياس الشفقة على الذات من الذكور  اظهرت نتائج البحث أن المتوسا

( 63.82( ، فيما بلغ المتوسا الحسابي لدى اكناث )11.79( وانحراف معياري قدره )69.73قد بلغ )
( ، ولاختبار الفروق بين المتوسطات الحسابية تم استعمال الاختبار التائي لعينتين 12.35وبانحراف معياري )

( ، 1.96( وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية )3.625مستقلتين ، وقد وجد ان القيمة التائية المحسوبة تبلغ )
( ويستدل من 109( ودرجة حرية )0.05مما يشير الى وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )
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د عينة البحث تعزى الى متغير الجنس ذلك الى وجود فروق ذات دلالة احصائية في الشفقة على الذات كفرا
 ( يوضح ذلك.6أناث( ولصالح الذكور ، والجدول ) -)ذكور 

 (6جدول )
 أناث( -الاختبار التائي لدلالة الفرق في الشفقة على الذات لدى فاقدي الاباء تبعا لمتغير ال نب )ذكور

 

 نوع العينة
عدد افراد 
 العينة

المتوسا 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 11.79 69.73 70 ذكور
 دالة 1.96 3.625 109

 12.35 63.82 40 أناث
 

الى ان الذكور أكثر تعر  ومواجهة  Neff.2003( طبقا الى نخرية 6يمكن تفسير النتيجة في جدول )
مع المواق  الاجتماعية وبالتالي يكونوا على سعي دائم للحصول على التواف  مع تلك المواق  وذلك ما يجعلهم 

فيما تختل  مع دراسة ، (Neff & et.al, 2007)وتتف  هذه النتيجة مع دراسة  .اكثر شفقة على الذات 
(Bishop& et.al, 2005). 

 امب: تعرف الع:قة الارتباطية وين ك: من عدوى الانفعال والشفقة على الذات لدى فاقدي الآباءالهدف الخ
لغر  تعرف العلاقة الارتباطية بين كلا من عدوى الانفعال والشفقة على الذات لدى فاقدي الآباء ، تم 

م على مقياس عدوى الانفعال حسات معامل ارتباط بيرسون لدرجات الطلبة الدراسين في المدارس الخاصة باكيتا
( ، ولغر  التحق  من دلالة 0.54ودرجاتهم على مقياس الشفقة على الذات ، أذ بلغا قيمة معامل الارتباط )

قيمة معامل الارتباط ، فقد تم اعتماد معادلة الاختبار التائي لدلالة معامل الارتباط ، وظهر أن القيمة التائية 
( ودرجة 0.05( عند مستوى دلالة )1.96أكبر من القيمة التائية الجدولية )( وهي 11.25المحسوبة تساوي )

( ، وهذا يشير الى أن العلاقة بين كلا من عدوى الانفعال والشفقة على الذات هي علاقة ارتباطية 108حرية )
 (7موجبة ذات دلالة احصائية ، والجدول )
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 (7جدول )
 لدرجات عدوى الانفعال والشفقة على الذات لدى فاقدي الآباءمعامل ارتباط ويرسون والقي  التائية 

 العدد نوع العينة
معامل 
 الارتباط 

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 الارتباط

 عالً  دالة 108 1.96 5.375 0.43 110 طلبة
ويمكن تفسير هذه النتيجة الى أنه كلما زاد مستوى عدوى الانفعال لدى الفرد  فأن ذلك يقابله زيادة في  

شفته على ذاته واللط  بها وعدم القسوة عليها وانتقادها في المواق  التي تنطوي على اكلم والمعاناة ، وهذا 
ته الصادمة على انها حالة يمكن التعايش معها.  يؤدي بطبيعة الى تقبل الفرد لذاته كما هي وفهم واستيعات خبرا

والعكس صحيح ، إذ كلما انخفض مستوى عدوى الانفعال لدى الفرد كلما قابله تعني  وجلد للذات والذي يجعله 
 غير قادر على التواف  مع محيطه.        

 لي :في ضوء نتائج البحث الحالي خرج الباحث بمجموعة من التوصيات وكما يالتوصيات : 

دعوة المؤسسات الحكومية الرسيمة ومنخمات المجتمع المدني الى توفير الدعم المادي والمعنوي  .1
 اللازمين لرعاية شريحة الايتام في المجتمع العراقي.

الاهتمام بالمناسبات الخاصة بشريحة فاقدي الاباء لاسيما "اليوم العالمي لليتيم" من خلال توجيه  .2
 تقديم الانشطة والفعاليات التي تتلاءم وطبيعة هذه المناسبة.المدارس والجامعات الى 

دعوة كافة المؤسسات التربوية والتعليمة الى تنخيم زيارات دورية الى دور رعاية الايتام لتقديم الدعم  .3
 والاسناد الاجتماعي والنفسي لهذه الشريحة.

رعاية الايتام لغر  تنمية العمل على تنخيم دورات تدريبية ووش عمل تستهدف العاملين في دور  .4
 وتعزيز مهارات التعامل مع فاقدي الاباء.

دعوة وسائل الاعلام المرئية والمسموعة الى انتاج برامج تستهدف شريحة الايتام ، ويكون التركيز فيها  .5
 على تعزيز الثقة بالنفس وتنمية السلوكيات الايجابية لدى هذه الشريحة.

 لاع عليه من مراجع ، يقترح البحث الحالي ما يلي :في ضوء ما تم الاط المقترحات : 

 دراسة آثر خبرات الفقد المبكرة على ابعاد الشخصية الانسانية. .1
 اجراء برنامج ارشادي علاجي قائم على الاسناد النفسي والاجتماعي يستهدف شريحة فاقدي الاباء. .2
 ع كالموظفين وطلبة الجامعة.دراسة عدوى الانفعال والشفقة على الذات لدى فئات اخرى من المجتم .3
 دراسة علاقة سمات الشخصية بالشفقة على الذات لدى فاقدي الاباء. .4
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 دراسة أثر مواقع التواصل الاجتماعي في تنامي ظاهرة عدوى الانفعال. .5

 المراجع العربية والاجنبية :

والشفقة بالذات لدى طلبة الجامعة ، ، المعتقدات الدافعية وعلاقتها بالوجود النفسي الممتلئ  2018حاجم ، خالد ،  -
 اطروحة دكتوراه ، الجامعة المستنصرية ، بغداد.

، التشوهات المعرفية والعدوى الانفعالية وعلاقتهما بالشخصية الهدمية ، اطروحة دكتوراه  2013الشمري ، عمار عبد ،  -
 غير منشورة ، كلية الآدات ، جامعة بغداد.

 ، اربد ، دار اكمل للنشر. 3التقويم في العملية التدريسية ، ط، القياس و  2005عودة , احمد ،  -
، الشفقة بالذات لدى طلبة جامعة البصرة ، مجلة ابحاث البصرة للعلوم  2020الكطراني ، اكثار ، والطعان ، مائدة ،  -

 ( .381-353، ص) 45، العدد  1الانسانية ، المجلد 
وعلاقتها بالوعي الاجتماعي لدى طلبة الجامعة ، بحث منشور في المؤتمر  ، العدوى الانفعالية 2018المبرقع ، حوراء ،  -

 العلمي السنوي ليوم الصحة العالمي ، الجامعة المستنصرية ، بغداد.
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