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اذ بمغ , يستيدؼ البحث الى تعرؼ تأجيؿ الاشباع كعلبقتو بالتكجو نحك اليدؼ لدل الطمبة المتميزيف كغير المتميزيف 
. طالبان كطالبة اختيركا بالأسمكب العشكائي( 400)عدد افراد العينة 

كبناء , فقرة ( 24)تأجيؿ الاشباع كالذم كاف بصيغتو النيائية مككف مفكلقياس ىذا اليدؼ قاـ الباحثاف ببناء مقياس  
كقد تحقؽ لمباحثيف شركط الصدؽ , فقرة كبثلبثة عكامؿ ( 20)مقياس التكجو نحك اليدؼ كالذم كاف بصيغتو النيائية مككف مف 

. كالثبات لكلب الأداتيف بعد تطبيؽ الكسائؿ الإحصائية المناسبة 
كاف ىناؾ فرؽ ذك دلالة , لبحث الى إف عينة البحث الكمية يتمتعكف بالقدرة عمى تأجيؿ الاشباع كتشير أىـ نتائج ا 

كذلؾ اف عينة البحث الكمية لدييـ تكجو نحك اليدؼ كاف ليس ىناؾ , إحصائية في تأجيؿ الاشباع كلصالح الطمبة غير المتميزيف 
كتكصمت الدراسة الى كجكد علبقة ارتباطية مكجبة كذا دلالة , زيف فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف الطمبة المتميزيف كغير المتمي

.  إحصائية بيف تأجيؿ الاشباع كالتكجو نحك اليدؼ بمجالاتو الثلبثة لدل عينة البحث الكمية 
 .كاختتـ الباحثاف الدراسة بجممة مف التكصيات كالمقترحات الميمة

 الاشباع, الاىداؼ , الطمبة , تأجيؿ :  الكممات المفتاحية
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Abstract 

The research aims to identify delay of gratification and its relation to the orientation towards 

the goal of outstanding students and non-privileged, as the number of sample (400) students were 

chosen in a random manner.                                                          In order to measure this goal, the 

researchers constructed the measure delay of gratification, which was in its final form of (24) 

paragraphs, and the construction of the measure of the orientation towards the goal, which was in 

the final form of 20 paragraphs and three factors. The researchers achieved the conditions of 

honesty and stability of both tools  after the application of statistical means Occasion.                                                                                      

  

      The main results of the study indicate that the total research 

sample has the ability to delay of gratification. There is a statistically significant difference in delay 

of gratification and for the benefit of non-distinguished students. The overall research sample is 

orientation towards the goal. There is no statistically significant difference between outstanding 

students . The study concluded that there is a positive and statistically significant correlation 

between in delay of gratification and its relation to the orientation towards the goal its three fields in 

the total research sample.                                                                                                   

The researchers concluded the study with a number of important recommendations and proposals.      
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الإطار العام لمبحث  / الفصل الأول 
: مشكمة البحث

يكاجو الطمبة في حياتيـ الدراسية مجمكعة مف المشكلبت كالعقبات كبدرجات متفاكتة كالمطمكب تجاكزىا بنجاح ك 
ذا كاف النجاح كالتحكـ في إشباع الحاجات في المراحؿ  الدراسية التخمص منيا بأسرع ما يمكف قبؿ أف تصبح أضطرابان نفسيان , كا 

ينطكم عمى عممية دينامية تتطمب مف الطمبة في المدارس الإعدادية عمى كجو التحديد جيدان كبيران لمكصكؿ إلى الحؿ المناسب 
لعدد لا يحصى مف المشكلبت التي غالبان ما تقدـ مكافأت فكرية , فإف الصعكبة في السيطرة عمى الإشباع يمكف أف يعكؽ النجاح 

 ( . cherek & et.el , 1997 , p.524)ؿ الدراسية  الأكاديمي في الفصك
إلى أف القدرة عمى تأجيؿ الإشباع عند الطمبة تُعد ( Moffitt & et.el ; 2011) كفي ىذا الصدد أشار مكفيت كآخركف      

إلى المشكلبت مؤشر قكم لتقكيـ ذاتيـ كىي ذات تطبيقات تربكية كاسعة , إذ أف الصعكبة في تأجيؿ الإشباع يمكف أف يؤدم 
دماف المخدرات )السمككية مثؿ  , كىذا ما يجعمنا ندرؾ (  Moffitt & et . el , 2011 , p.269)الانحرافات الجنسية كالعدكانية كا 

أف عدـ قدرة الطمبة عمى تأجيؿ إشباع رغباتيـ بشكؿ كاؼٍ يمكف أف يككف مدخلبن لمعديد مف المشكلبت التي تعرضكا ليا في 
 ( . Lang chfeld & et.al,1997 ,  P. 28) ة السابقة  مراحميـ العمرم

ذ كاف ميشيؿ كآخركف     أشاركا إلى أف أطفاؿ ما قبؿ المدرسة الذيف فضمكا الإشباع الفكرم (    Mischel & et.al ; 1996) كا 
أثناء الدراسة الثانكية مف الأطفاؿ الذيف كانكا أقؿ إنجازان كأقؿ قدرة عمى متابعة الأىداؼ الأكاديمية كأقؿ كفاية اجتماعيان كأكاديميان 

كانكا أشاركا ( Mischel & Ayduk  2004 ) , فأف ميشيؿ كأيدكؾ ( Bembenutty , 2001 , p.33) أختاركا تأجيؿ الإشباع 
يضعيا  ميكانزـ لقيمة تكقع كتحديد الطالب للؤىداؼ المستقبمية كيشكؿ الأساس في التقييمات التي) إلى  أف تأجيؿ الإشباع ىك

(.        21, ص 2015التميمي , ( ) الطمبة في تفكيرىـ عند تكجيو أىدافيـ
التكقع, قيمة اليدؼ ) عف كجكد أرتباط داؿ لبدائؿ التأجيؿ (   Bembenutty , 2008)كفي ىذا الصدد أشارت دراسة بمبكنتي   

 ,  Bembenutty ) ـ لتحقيؽ أىدافيـ البعيدة المدل إذ أف أرادة الطمبة في تأجيؿ الإشباع تتحدد بمستكل مقاصده(  , الرغبة 

2008 : p.195   . )
رتفاع ( التكجو نحك اليدؼ) كمع التسميـ أف     كغمكضو لدل الطمبة يمكف اف يؤدم إلى إنخفاض مستكل التحصيؿ الدراسي كا 

تحقيؽ الأىداؼ التي يطمحكف الكصكؿ  نسبة الرسكب كالتسرب كالشعكر باليأس كالإحباط كفقداف الأمؿ , لأنيـ غير قادرييف عمى
الى أف ( Brintrich &Lindsey ,2011) ,  في حيف أشار بنترش كلندزم (   539, ص2015الزغكؿ كآخركف , ) إلييا 

تفسير التكجيات خاصة في مرحمة التعميـ الثانكم القائـ عمى أساس الرغبة في التكجو نحك أىداؼ نكعية مميزة كتكقعات الطالب 
, (  Brintrich &Lindsey ,2011,P.105)ازه تمؾ الأىداؼ , لمعرفة السبب المُدرؾ كراء محاكلة كصكلو إلى اليدؼ في إنج
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إذ أف دخكؿ الطمبة في المجاؿ الأكاديمي كىـ يحممكف أىدافان يسعكف إلى تحقيقيا كلكنيـ يختمفكف في ذلؾ , فمنيـ مف يرغب في 
تقانو كالتزكد بو  التفكؽ كمنيـ مف يريد النجاح فقط كمنيـ ( .   542, ص 2015الزغكؿ كآخركف , ) مف يتعمـ لإ كتساب العمـ كا 

كفي ضكء ما تقدـ , أشارت دلائؿ البحكث كالدراسات إلى أف النصؼ الثاني مف القرف العشريف شيد ظيكر نظاـ جديد يمكف     
تيـ الخاصة , إلا اف ىذه القدرات كالميارات تتطكر لممتعمميف أف يتعممكا كىـ معتمديف عمى أنفسيـ في ضكء قدراتيـ كميارا

في ( الأداء ) بأساليب كمستكيات متباينة , كذلؾ لاختلبؼ طبيعة الأىداؼ التي يسعكف الى تحقيقيا , إذ نجد مف يتجو نحك 
في حيف نجد البعض المجاؿ التعميمي مما يجعميـ يركزكف عمى الانطباعات التي يمكف أف تعكسيا نتيجة تعمميـ عمى الآخريف , 

الذم يدفعيـ الى التركيز عمى إتقاف الميارات كيككنكا أكثر فاعمية في تجييز المعمكمات كيستجيبكف إلى ( الإتقاف ) مف يتجو نحك 
 , لو( الإتقاف ) أـ نحك ( الأداء ) دكافعيـ الذاتية بالدرجة الأكلى , كمف الجدير بالذكر أف التكجو نحك اليدؼ  سكاء كاف نحك 

( .   3, ص 2012الشمرم , .) تأثيرات مختمفة عمى مثابرة الطمبة كتحسيف تعمميـ 
اىداؼ ) ك ( أىداؼ الأداء ) عف الآثار التي تحدثيا (  Barron, 2001)كفي ىذا الصدد كشفت دراسة  باركف كآخركف     

بالانفتاح عمى العمؿ مع الزملبء ( ؼ الأتقاف أىدا) عمى جيكد الطمبة كخبراتيـ في المجاؿ الإكاديمي , اذ ترتبط  ( الإتقاف 
كالمشاركة الصريحة كالاخذ بآراء الآخريف , بالاضافة إلى أستقباليـ جميع الأفكار سكاء أكانت ضعيفة أـ قكية , في حيف يظيركف 

فكارىـ خاطئة بشكؿ درجات أعمى في خيارات زملبئيـ كتسامح أقؿ لممخالفة مف قبؿ الآخريف  الذيف تككف أ(  الأداء ) أصحاب 
كاضح , كذلؾ لدييـ مستكل عاؿٍ مف القمؽ في تقديـ آرائيـ , كيستبعدكف الآراء الضعيفة لكنيـ يستقبمكف الأفكار القكية بطرائؽ 

(   p.320 ,2001  ,Barron) ربما تقكد في النياية إلى نجاحيـ 
سكؼ يستجيبكف ( أىداؼ الأداء ) إلى تحقيؽ إلى أف الطمبة الذيف يسعكف ( Nicholls , 1984)كذلؾ أشار نيكككلز 

, كبالتالي يتخمكف عف مكاجية الصعكبات الدراسية , كيظيركف ( اىداؼ تجنب الأداء )لتجارب الفشؿ مف خلبؿ التحكؿ إلى 
ك , لذا فإف التكجو نحك اليدؼ لا يعني بزيادة شدة السمكؾ  أ(  Nicholls , 1984 , p.114)مستكيات متدنية مف الإنجاز

الكصكؿ بو إلى أعمى مستكل لدل الطمبة , أنما يعني زيادة ىذا التكجو بغية الكصكؿ إلى الكضع الأمثؿ , لذا يتطمب تحديد أنماط 
 2016إبراىيـ , ) الأىداؼ التكيفية كالغير تكيفية التي يكاجو فييا الطمبة مكاقؼ التعمـ , ككيفية التعامؿ معيا في التعمـ الأكاديمي 

( .   5, ص 
ىػػػػؿ أف الطمبة المتميزيف كغير المتميزيف في :كىكذا تتضح مشكمة البحث الحالي بالإجابة عمى التساؤلات الميمة  

المدارس الإعدادية لدييـ تأجيؿ الإشباع ؟ كىػػػؿ لدييـ تكجو نحك اليدؼ ؟ كما قكة كاتجاه العلبقة الإرتباطية بيف تػأجيؿ الإشباع 
لبة المتميزيف كغير المتميزيف في المدارس الإعدادية في مدينة الديكانية ؟ كالتكجو نحك اليدؼ لدل الط

: أىمية البحث
يشير مفيكـ تأجيؿ الإشباع الى منع الفرد لنفسو مف الحصكؿ عمى إشباع كقتي لصالح مكافآت مستقبمية أكبر , أم تفضيؿ الفرد 
 لممكافئات الكبيرة كلكنيا مؤجمة زمنيان عمى مكافآت ضئيمة كقتية متكفرة حاليان بشكؿ أكبر , كىكذا فإف المفيكـ التقميدم لميمة تأجيؿ

, إذ يخيير الأطفاؿ بيف تناكليـ قطعة صغيرة مف الحمكل الآف كعدـ ( ميمة المكافآت بالحمكل)رؼ عادتان إشباع الرغبات تع
دقيقة كمكافئتيـ بقطعة أخرل , كتعد ىذه التجربة ميمة  لقياس متى يحدث ( 15) الإستسلبـ لرغباتيـ في تناكليا كالأنتظار لمدة 
 ( .  Mischel . et .al , 1974 , p.250) لأطفاؿتنمية القدرة عمى تأجيؿ إشباع الرغبات عند ا
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كمع التسميـ أف مرحمة ما قبؿ المدرسة تعد فترة ميمة في تطكير تأجيؿ الإشباع لدل الأطفاؿ , فإف فترة النمك في ىذه المرحمة     
فيـ القكاعد كالإستراتيجيات ىي مناسبة لدراسة العلبقة بيف إظيار الاىتماـ العفكم كالتأخر الزمني , لأف الأطفاؿ يبدأكف في 

, (  Mischel . et.al  ; 1996) كىذا ما أشار اليو ميشؿ كآخركف ,  الأساسية لتأخير أطكؿ كأسيؿ لمحصكؿ عمى مكافآت أكبر 
مف أف أطفاؿ ما قبؿ المدرسة الذيف فضمكا تأجيؿ الإشباع كانكا أعمى إنجازان كطلبقة لفظية كأكثر قدرة عمى متابعة الأىداؼ 

, ( 6, ص 2017غند, ) لأكاديمية كأكثر كفاية أجتماعيان كأكاديميان في الدراسة الثانكية مف الأطفاؿ الذم إختاركا الإشباع الفكرم ا
طالب كطالبة في جامعة كمكبيا (  60) عمى عينة البالغ عددىا (  Mischel, et al , 2011) ففي دراسة أجراىا ميشيؿ كآخركف 

لأمريكية التي تشير إلى أىمية تأجيؿ الإشباع في المجاؿ الأكاديمي كالذم أشار فييا أف الطمبة الذم تميزكا في الكلايات المتحدة ا
كىذه القدرة المعرفية لمطمبة كالمثابرة السمككية في مقاكمة الإشباع , بتأجيؿ مرتفع في الطفكلة كانكا أعمى قدران عمى ضبط الذات

, كفي (   Mischel, et al , 2011,p.67)قيمة مما يعكس قدرة ذاتية عمى ضبط السمكؾ الفكرم في سبيؿ تحقيؽ اليدؼ الأكثر 
, الى إف تأجيؿ الإشباع يُعد أحد الأبعاد أك المككنات الميمة التي تقع تحت (  Bembenutt , 2004) ىذا الصدد أشار بمبنكتي 

الأىداؼ , إذ يسيؿ المفاضمة بيف الأىداؼ المتكفرة الآنية  , كالمتمثمة بتنظيـ كضع( Self – regulation) مظمة التنظيـ الذاتي 
) تككف بعيدة مؤقتان ( الحصكؿ عمى درجات عالية أك مكافئة) كلكنيا أقؿ قيمة كالأىداؼ الأكاديمية طكيمة المدل الأعمى قيمة مثؿ

Bembenutty , 2004 , p.53 . )
, أم أف قيمة المكافئة المؤجمة تنخفض كمما " ( الخسارة المؤقتة) " لفردية كذلؾ يرتبط مفيكـ تأجيؿ الإشباع بمفيكـ الدافعية ا     

 , Mischel) زادت فترة التأجيؿ كينطبؽ الكلبـ ذاتو عمى دافعية الفرد  لاختيار المكافئة المؤجمة عمى إشباع الرغبات الكقتية 

et.al , 1972 , p.9 ) ,  كفي ىذا الصدد أشارت دراسة بمبنكتي ك كرانبيؾ (Bembenutty & karabenick , 2004  ) التي
أُجريت عمى طمبة الجامعة , كالتي ىدفت إلى معرفة تأجيؿ الإشباع الأكاديمي كعلبقتة بكؿ مف المنظكر الزمني في المستقبؿ 

الإشباع في الكسط كالتعمـ المنظـ ذاتيان , كالتي تكصمت الى أف ىناؾ علبقة بيف المنظكر الزمني في المستقبؿ كالقدرة عمى تأجيؿ 
مف أف الأفراد الذيف ييتمكف بالمستقبؿ ىـ الأكثر تفضيلبن إلى تأجيؿ الإشباع بشكؿ (  2015كاطسف , ) الأكاديمي , كذلؾ أشار

( .  Watson . 2015 : p.6) كبير كأقؿ أحتمالان أف يككنكا مندفعيف في سمككيـ لتحقيؽ أىدافيـ 
ق كفاية الفرد في السيطرة عمى ردكد أفعالو الفردية مف أجؿ تحقيؽ أىدافو الأكاديمية أماـ كىكذا يبدك أف تأجيؿ الإشباع بكصؼ   

التأثيرات الخارجية المتمثمة بالأغراءات  , كعميو فإف الطمبة الذيف يحددكف أىدافيـ ك يخططكف لتقدميـ كيراقبكف ىذا التقدـ يككف 
ف تكجو الطمبة نحك اليدؼ الصحيح يعزز مف فاعميتيـ الذاتية كيدفعيـ مستكل إنجازىـ الدراسي أفضؿ مف الطمبة الآخريف , لأ

( .  schunk ; 1996 ; p.13) لتعزيز جيكدىـ بمتابعة تحقيؽ أىدافيـ 
التي أشارت الى  أف تفضيؿ الطمبة لتأجيؿ الإشباع ( 1998بمبنكتي ككرانبيؾ , ) كمع التسميـ بأىمية نتائج دراسة 

ة نحك أىدافيـ , كمدل أرتباط التحصيؿ بالمحددات الدافعية الذم يركز عمى أفضمية قيمة المكافأت أك يختمؼ بأختلبؼ تكجو الطمب
المياـ الأكاديمية , إلا أف التكجو نحك اليدؼ لدل الطمبة يتعمؽ بمدل إقباؿ الطمبة عمى التعمـ كالذم حدده التراث النفسي بثلبثة 

   (تجنب ) , كالتكجو نحك الأداء  (إقدام ) كالتكجو نحك الأداء  (الإتقان ) الميمة تكجيات نحك اليدؼ كالتي تتمثؿ بالتكجو نحك 

 (Bembnutty & karabenlck , 1998 , p.12  . )
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بكصفو المرشد المعرفي لدل الطمبة لإنجاز المياـ الأكاديمية  لتعمـ (  Goaloriention) كىكذا يُعد التكجو نحك اليدؼ 
المفاىيـ الرئيسة في جكدة التعمـ ك تنمية ثقة الطالب بذاتو منطمقان يزيد مف المثابرة في تطكير إستراتيجيات جديدة تدفع الطمبة 

( .  14, ص 2016إبراىيـ , ) ليو كما يريدكف تحقيقو لممشاركة بفاعمية في أنشطة الإنجاز كىذا ما يقمؿ مف التناقض بيف ما ىـ ع
كذلؾ يمكف تحديد التكجو نحك اليدؼ لدل الطمبة في المكاقؼ الإختبارية للئنجاز في ضكء المفاضمة بيف مياـ الأىداؼ سكاء    

كفي ضكء تمؾ المؤشرات يمكف , ( أقداـ ػػ تجنب ) , أـ التكجو نحك كيفية الأداء ( تعمـ اليدؼ ) كاف التكجو نحك ميمة الإتقاف 
, كفي ىذا ( (Valle & et.al , 1998 , p.137) تمييز تكجو الطمبة نحك أىدافيـ عمى كفؽ نكع أىدافيـ كمياميـ الدراسية 

التي إستيدفت التعرؼ عمى الفرؽ بيف الطالبات المكىكبات كغير المكىكبات دراسيان في (  2008المكاكم , ) الصدد أشارت دراسة 
طالبة مف المدارس الثانكية الى كجكد فرؽ داؿ إحصائيان لصالح الطالبات ( 384) جو نحك اليدؼ عمى عينة مككنة مف التك

, في حيف كاف ىناؾ فرؽ ذا دلالة إحصائية لصالح الطالبات غير ( الإتقاف ) المكىكبات دراسيان في التكجو نحك ىدؼ التعمـ 
( .     11, ص 2008كاكم , الـ( ) الأداء ) المكىكبات في تكجو ىدؼ 

إذ يجب عمى المعمميف اف يقكمكا , أف البيئة الصفية ليا تأثيران فاعلبن عمى التكجيات اليدفية ( Ames,1992)كىكذا ترل آمس  
ل كالتي تؤثر عمى التكجيات اليدفية لد( الكاجبات ) كالأنشطة اللب صفية ( الامتحانات ) بمتابعة الإجراءات كالأنشطة الصفية 

أف الطريقة التي (   Ames & et .al , 1992) الطمبة , كىذا يشكؿ أىمية لإجراءات التقييـ الصفي , كذلؾ ترل أمس كآخركف 
ق يقيّـَ في ضكئيا الطمبة ليا تأثيران كبيران عمى تكجياتيـ اليدفية التي يتبنكىا أثناء دراستيـ كتعمميـ الدراسي , فضلبن عف ما تتضمف

ة لمتكجيات اليدفية مف إجراءات , نجد أف المعمميف ينقمكف إلى طمبتيـ خبرة التكجيات اليدفية الإيجابية بصكرة التقيّمات الصفي
قيّمّة , كأثناء قياميـ بذلؾ يدعـ المعممكف بجدية تطكير ىذه التكجيات لذات الطمبة  مثؿ فائدة التعمـ كالمعرفة كحب القراءة 

( . Ames & et .al ,1992 , p.270) كأكتشاؼ الأشياء الجديدة 
سيتحاشكف طمب المساعدة لأنيـ يخافكف مف أف طمب ( الاحجاـ  –الأداء ) كىكذا نجد أف الطمبة الذيف يتجيكف نحك ىدؼ     

المساعدة يجعؿ الآخريف يدرككف بأنيا أشارة عمى أنيـ أقؿ قدرة منيـ في الصؼ ,  في حيف ينشغؿ الطمبة أصحاب التكجو نحك 
بالسمككيات الإنجازية لإثبات قدراتيـ للآخريف كالحصكؿ عمى الاعتراؼ كالتقدير الاجتماعي , اما ( الإقداـ  –داء الأ) أىداؼ 

يتسمكف بالقدرة عمى تطكير ذاتيـ كصياغة مجمكعة مف الأىداؼ الذاتية ( الإتقاف ) الطمبة أصحاب التكجو نحك أىداؼ 
لكؾ نحك الإنجاز , كالتركيز عمى التعمـ , كتطكير مياراتيـ , كالابداع في عمميـ , كالمستقبمية كمحاكلة تحقيقيا, كالاىتماـ بالس

الى أف الطمبة (  2008فاف يبيرف  , ) , كفي ىذا الصدد أشارت دراسة ( Elliot , 1999 , p17( )كفيـ ما يتعممكنو بسرعة 
ازية التي يقكـ بيا الطمبة أصحاب التكجو نحك ىدؼ يقتربكف مف المياـ الإنج( الأداء ػػػػػ الإقداـ ) أصحاب تكجو نحك ىدؼ 

, كىذا يتحدد في ضكء أداء الطمبة كتركيز جيكدىـ عمى المكضكعات التي يراىا المعمـ ميمة عمى الإختبارات , كذلؾ ( الإتقاف )
لى تحديد كمتابعة برنامجيـ ترتبط بالإنجاز بشكؿ أكبر مف أىداؼ الإتقاف , إذ تشجع الطمبة ع( الأداء ػػػػػ الإقداـ ) أف أىداؼ
( . Van Yperen , 2008 , P.93)التعميمي 

الأداء ػػػػػ ) كفي ضكء ما تقدـ مف دلائؿ الدراسات كالبحكث نجد أفّ تكجو الطمبة سكاء كاف نحك ىدؼ الإتقاف أك نحك ىدؼ      
يؤدم إلى ( أداء ػػػػ إحجاـ ) لطمبة نحك ىدؼ يؤدم إلى نتائج أنجازية مرغكبة بشكؿ عاـ لدل الطمبة , بينما تكجو ا( . إقداـ 

( .    Elliot,1997,p.27)   اىداؼ كنتائج سيئة التكيؼ 
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كفي ضكء ما تقدـ  يتبيف مدل أىمية متغير تأجيؿ الإشباع في المجاؿ التربكم بكصفو إستراتيجية أساسية لمتعمـ الناجح إذ     
يمية , فضلبن عف أىميتو المركزية في سمكؾ الفرد الذم يعتمد الى حد كبير عمى يساعد عمى مكاجية العقبات كالإغراءات غير التعؿ

كفاءتو كتكقعاتو عف مياراتو السمككية مف حيث التعامؿ بنجاح مع أحداث الحياة , في حيف أف أىمية متغير التكجو نحك اليدؼ 
ىـ كتفسير العمميات السيككلكجية كالدافعية لشريحة ميمة يعد تكجيان جديدان في دراسة دافعية الإنجاز الأكاديمي كالذم يساعد عمى ؼ

.    تتمثؿ بالطمبة المتميزيف خصكصان كغير المتميزيف عمكمان في المدارس الإعدادية 
 :أىداف البحث 

:   يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ الى
. تأجيؿ الإشباع لدل عينة البحث الكمية  .1
(.  المتميزيف ػػػػ غيرالمتميزيف )دلالة الفرؽ في تأجيؿ الإشباع عمى كفؽ متغير طمبة المدرسة  .2
. التكجو نحك اليدؼ لدل عينة البحث الكمية  .3
عمى كفؽ متغير طمبة المدرسة ( أداء ػػػػػ إقداـ ),(أداء ػػػػ إحجاـ), (التمكف )دلالة الفرؽ في التكجو نحك اليدؼ بمجالاتو الثلبث  .4

(.  المتميزيف ػػػػ غير المتميزيف )
العلبقة الارتباطية بيف تأجيؿ الإشباع كالمجالات الثلبثة لمتكجو نحك اليدؼ لعينة البحث   -أ 
: حدود البحثلاقة الإرتباطية بيف تأجيؿ الإشباع كالتكجو نحك اليدؼ لعينة البحث الكمية  الع  -ب  

, الرابع ) في مدينة الديكانية لمصفكؼ الدراسية ( المتميزيف ػػػػ غير المتميزيف ) تحدد البحث الحالي بطمبة المدارس الإعدادية 
 (.  2018 -2017)يف لمعاـ الدراسي مف الدراسة الصباحية كمف كلب الجنس( السادس , الخامس 

 : تحديد المصطمحات
:  عرفو كؿ مف (Delayed Of   Gratifcation)تأجيل الإشباع  :-أووً 
 : (  Mischel , 1996) ميشيل -1
 ( Mischel , 1996,p.5" ) منع الفرد لنفسو مف الحصكؿ عمى مكافآت كقتية ضئيمة متكفرة حاليان لصالح مكافآت مستقبمية أكبر"
 . 
 :(Bembenutty & Karabenick , 2004) بمبنوتي وكارابينيك -2

قدرة الفرد عمى تأجيؿ حاجاتو الضركرية المتاحة لمحصكؿ عمى مكافأة أفضؿ أك تحقيؽ أىداؼ ميمة بعيدة المدل كذات قيمة 
 (.Bembenutty & Karabenick , 2004, p. 36)عالية 

 
 (:Hoerger , 2011)ىورجر -3
 . (Hoerger , 2011,P. 30)" الميؿ إلى التنازؿ عف الإشباع السريع في الكقت الحالي في سبيؿ مكافآت ممحكظة طكيمة الأمد 

بكصفو صاحب النظرية المتبناة كالتي في (   Mischel , 1996) قاـ الباحثاف بتبني التعريؼ النظرم لميشيؿ : التعريف النظري
 .كأداة لمقياس , الإشباع بناء مقياس تأجيؿ  ضؤىا تـ 
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عند إجابتو عمى فقرات مقياس تأجيؿ الإشباع الذم ( المستجيب ) الدرجو الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب :التعريف الإجرائي 
 .أعده الباحثاف في بحثو الحالي 

: عرفو كؿ مف  (Goals Orientation) التوجو نحو اليدف :- انياً 
  ( :   Elliot,1997) إيميوت 1

تمثيلبت عقمية تتمثؿ بالجكانب المعرفية كالانفعالية كالسمككية للؤحداث المستقبمية التي تعمؿ عمى تحريؾ السمكؾ 
(.    Elliot,1997, p.72)كتنشيطو كاستمراره الى حيف تحقيؽ اليدؼ 

 :(Dweck, 1999) دويك -2

صرارىـ عمى التعمـ    (.Dweck, 1999,p.148)معتقدات الطمبة حكؿ أسباب النجاح كالفشؿ في المياـ الأكاديمية كمشاركتيـ كا 

 (:2006)الزغول  -3

فضلبن عف المياـ التي يسعى إلى , تتطمب مزيد مف الجيد لتحقيقيا, في الكصكؿ إلييا نظرة مستقبمية يسعى الفرد
. (115ص2006,الزغكؿ )إنجازىا

بكصفو صاحب النظرية المتبناة كالتي في ضكئيا تـ (   Elliot,1997)تبنى الباحثاف التعريؼ النظرم لإيميكت: التعريف النظري
 .كأداة لمقياس, بناء مقياس التكجو نحك اليدؼ

عند إجابتو عمى فقرات مقياس التكجو نحك اليدؼ ( المستجيب ) الدرجو الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب  :التعريف الإجرائي 
 .الذم أعده الباحثاف في بحثو الحالي 

اوطار النظري / الفصل ال اني
(   Mischel ,1996) لميشيل / إنموذج تأجيل الإشباع : اوو

يُعد إنمكذج ميشيؿ لتأجيؿ الاشباع مف البناءات النظرية التي تقكـ عمى النظرية المعرفية الاجتماعية في الشخصية كالذم 
قاـ الباحثاف بتبني تمؾ النظرية , إذ اقترح ميشيؿ ىيكمية نظاـ مف أجؿ مساعدة عمماء النفس لفيـ أفضؿ لنمك الطفؿ خلبؿ مراحمو 

مكف تعزيزىا في ضكء استراتيجيات التدريب الخاصة بتأجيؿ الإشباع, إذ أف نجاح الطفؿ في تأجيؿ العمرية , كأعتبره ميارة م
) الإشباع يتكقؼ عمى الكفايات المعرفية  , كضبط الذات ,كىي الصفات التي يمكف تطكيرىا مف خلبؿ التدريب المناسب 

Mischel , shoda , 1989 , p.18  . ) 
ئج الدراسات إلى أف إدراؾ الأطفاؿ لمكقؼ تأجيؿ الأغراء يمكنيـ مف تحقيؽ اليدؼ ,ك يعتبر تفكير كفي ذات السياؽ أشارت نتا   

كىك أف الحمكل تمتمؾ مذاؽ رائع أدل بيـ إلى الإنتظار مف بضع ( Hotنظاـ ساخف ػػ ) الأطفاؿ في الجانب السار مف المكافأة 
أم (  Coolنظاـ ىادئ ػػ ) ز تفكيرىـ في الجانب المجرد مف المكافأة ثكاف إلى خمس دقائؽ فقط , في حيف أف الأطفاؿ الذيف ترؾ

دقيقة , (  20 -15) أف الحمكل مثميا مثؿ أم شيء آخر كالمباني كالأشجار , فأف تفكيرىـ أدل بيـ إلى إطالة زمف الانتظار مف 
ثيره عمى الطفؿ إذ مكنو مف مقاكمة الأغراء كفي ضكء ذلؾ اتضح أف اختلبؼ تمثيؿ الطفؿ لممثير في فترة الانتظار قد غيّر مف تأ

Mischel , 1996 : p.55   .)
كنظران لتأثير النظاميف في عممية تأجيؿ الإشباع , فلببد أف يحظى تأجيؿ الإشباع بالتعزيز عندما يستطيع الفرد أف يحكؿ 

رفية تكحي بأف التأجيؿ الإرادم لممكافأة لابد مف فترة الانتظار الحرجة إلى مكقؼ ممتع لا يتسـ بالانتظار , كىذه الإستراتيجية المع



(2019) السنة( 2) العدد(  22) المجلد الانسانية للعلوم القادسية مجلة  
 
 

| 

Page  578 |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS   

  

 

تعزيزه مف حيث ممارسة أنشطة ضمنية تعمؿ عمى تشتيت الانتباه عف المكافأة , كفي ضكء تشتيت التفكير لابد أف يككف الفرد 
افأة إلى حالة أقؿ قادر عمى تجنب المغريات مف أجؿ الحصكؿ عمى المكافأة العالية , كمف ثـ يحكؿ المكقؼ المحبط لتأجيؿ المؾ

إثارة للئستياء النفسي , إذ أف زيادة الضغط النفسي في مكاقؼ تأجيؿ الإشباع قد ينقؿ الييمنة بصكرة متزايدة مف النظاـ المعرفي 
إلى النظاـ الإنفعالي , كىذا ما يجعؿ تأجيؿ الإشباع أكثر صعكبة , فضلب عف الأخذ في  الاعتبار محددات إختيار اليدؼ الذم 

ؽ المزيد مف النتائج المفضمة المؤجمة , كيتأثر ىذا الأختيار بتكقعات الفرد المتعمقة بالنتائج التي تشمؿ القيـ الذاتية النسبية يحؽ
لمنتائج الفكرية كالمؤجمة ذاتيا بالاضافة إلى نتائج تعزيزية أخرل ترتبط بكؿ بديؿ , كذلؾ كجد اف التكقعات المرتبطة بتمؾ النتائج 

( .  67, ص 2017غند , ) برات الفرد حكؿ  اختيارة للؤىداؼ المتكقعة تعتمد عمى خ
أف اختيار اليدؼ يختمؼ عف التحكـ في اليدؼ في عممية تأجيؿ الإشباع , إذ (   Mischel  , 1995) كيرل ميشيؿ 

التحكـ في اليدؼ ينطكم  أف اختيار اليدؼ ىك نتاج تكقعات الفرد في ضكء خبراتو المتراكمة مف تجاربو الحياتية , في حيف أف
عمى الحفاظ عمى الطاقة كالدافع اللبزـ لتحقيؽ اليدؼ المحدد في نياية المطاؼ , فضلبن عف أستخداـ أساليب الادراؾ لمتنقؿ عبر 

 (  Mischel  , 1995 : 45. )إغراءات يمكف أف تبعد الفرد عف أىدافو 
بتأجيؿ الإشباع , كىي تعمؿ عمى تسييؿ المفاضمة بيف الأىداؼ  كيعد اختيار اليدؼ كتنظيمو مف الكظائؼ ذات الصمة     

 (.  Mischel , 1996 : p101) الفكرية الآنية ذات القيمة الأقؿ كبيف الأىداؼ طكيمة الأمد عالية القيمة  
 - 1996المفاىيم الأساسيةٌ لإ نموذج ميشيل 
 :  Competencyالكفاية    

اف المكاقؼ المختمفة تتطمب كفايات كقدرات معرفية مختمفة مف الأفراد الذيف يريدكف ( Mischel , 1993) يرل ميشيؿ 
أف يتصرفكا بفاعمية في تمؾ المكاقؼ , فضلبن عف  ذلؾ أف الأفراد الذيف لدييـ كفايات عالية ككثيرة , يمكف إف ينكعكا مف أساليبيـ 

 479, ص 2010كفافي كآخركف ,. ) الحاجات المكقفية المتباينة  السمككية بشكؿ صحيح عبر المكاقؼ المختمفة التي تتناسب مع
   )

:     Characterizing Eventsوصف الأحداث وتمييزىا 
تمكنو مف تبني أحداثان نكعية مرتبطة  كالتي، يُعد كصؼ الأحداث كتمييزىا خطكة مبكرة كحاسمة في الإحاطة بالمكقؼ 

بالمكقؼ ضمف تصنيفات عديدة منفصمة ,إذ أفّ سمككيات الأفراد الخاصة تككف أحداثان ميمة ترتبط  بالمكقؼ كالتي تُعد كاحدة مف 
تطيع أف يؤدييا أكبر الكفايات المعرفية الأكثر قيمة التي في ضكئيا يتمكف الفرد مف التحقؽ مف أف ىناؾ أساليب سمككية معينة يس

( .  Mischel , 1994 : p156) بفاعمية أكبر 
 : Expectanciesالتوقعات 

أف التكقع مبني عمى أساس خبرة سابقة تتيح التنبؤ بنتائج مستقبمية , إذ أف الأفراد (  Mischel , 1994) يرل ميشيؿ 
فضلبن عف معرفة ما , ة معينة  في مكقؼ معيف لدييـ قناعات في ما يتعمؽ بما سكؼ يككف, كما يجب عمييـ أف يفعمكا بطريؽ

( .   52,  ص 2016إبراىيـ  , ) سكؼ يقع عندما يحدث مثير معيف 
:   Values of outcomesقيم النواتج 
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, إف الإحاطة بالمكقؼ كتقيمو مف أجؿ القياـ بأداء سمككيات ناجحة , يجب أف لا يكتفي بمعرفة ما عمى الفرد فعمو فقط 
نما ينبغي  عمى الفرد  أف يعرؼ ما الذم يتكقعو في حالة ظيكر مثيرات معينة في المكقؼ كما الذم سيحدث , أم إلى أم كا 

مستكل يقيّـ الفرد النتائج المترتبة عمى المثيرات في المكقؼ الحالي , كأف قيمة الناتج سكاء كانت سمككية أك ناتجان لبعض المثيرات 
س ( . 482, ص 2010كفافي كآخركف , ) تيعابو يُعد عنصران قكيان في فيـ المكقؼ كا 

  
 ( Elliot , 1997) إنموذج التوجو نحو اليدف  لإيميوت :  انياً 

ابرز النماذج الثلبثية الأبعاد لمتكجو نحك اليدؼ  , الذم يدمج بيف النماذج  مف ( Elliot , 1997) يُعد إنمكذج إيميكت  
, ( الإقداـ كلإحجاـ ) اـ كالأحجاـ لمدافعية , إذ كسع إيميكت مفيكـ الأداء إلى بعدم الثنائية لمتكجو نحك اليدؼ كبيف مككني الأقد

, كتدعـ ىذا التميز ادلة تجريبية في ( الأداء ػػ الإحجاـ ) , ك التكجو نحك ىدؼ (الأداء ػ الأقداـ ) كالتي تمثمت بالتكجو نحك ىدؼ 
يككف نتيجة إىتمامات الفرد الخاصة , إذ أف كؿ ىدؼ يدفع إلى أنماط مجالات عمـ النفس , كيرل إيميكت أف التكجو نحك اليدؼ 

 ( .Elliot , 1988 , p.13) مختمفة مف الإجراءات كالنتائج التي ترتبط بالإنجاز 
يتمثؿ بإمكانية الفرد مف تكصيؼ ( الأقداـ كالإحجاـ) كأشار إيميكت إلى أف تكجو الطمبة نحك ىدؼ الأداء ببعدم 

الاستجابات الانفعالية أك المعرفية لممثيرات التي يتعرض ليا كالتي تمثؿ الاستعدادات الدافعية لدل إيميكت , إذ يتجو الطالب إلى 
, في حيف ( الإاقداـ  -الأداء ) الأذكى في الصؼ بالنسبة للآخريف عندما يتجو نحك ىدؼ  بمكغ اليدؼ أك يندفع إلى أف يككف

(. Elliot , 1988 , p.15( ) الإحجاـ  -الأداء) يتمثؿ سمكؾ الطالب أف لا يبدك غبيان أماـ الآخريف عندما يتجو ىدؼ 
ذا كاف  إيميكت يرل أف ارتباط أىداؼ الإتقاف بالميكؿ كارتباط أىداؼ الأقداـ بالأداء الفعمي , كىذا يساعد عمى تفسير  كا 

( الأقداـ -الأداء)بصكرة أكثر مف تكجييـ نحك ىدؼ الإتقاف , إذ أف تحقيؽ ىدؼ ( الإقداـ  -الأداء )أف تكجو الطمبة نحك ىدؼ 
المعمـ كتمميحاتو في القاعة المدرسية يتطمب تفكقان عمى الآخريف , فضلبن عف ذلؾ نجدىـ متيقظيف بشكؿ خاص إلى تكجيات 

في تقديـ أداء جيد في الصؼ , ( الأداء ػػػػػػ  أقداـ ) كالإرشادات الدراسية , كىكذا فإف ىذا الأسمكب يضع الطمبة أصحاب أىداؼ 
  ( .  Elliot ,1997 :222) عمى عكس الطمبة الذيف يركزكف عمى أىداؼ الإتقاف 

:. ثلبثة ابعاد تتمثؿ بما يأتي  كىكذا صنؼ إيميكت التكجو نحك اليدؼ إلى          
:    Perfection goals orientationـ التوجو نحو ىدف الإتقان 1

كتساب التفاصيؿ الدقيقة ,  إذ يعدكف المياـ          يتسـ الطمبة أصحاب التكجو نحك ىدؼ الإتقاف بالقدرة عمى تطكير الذات كا 
يزكف بالمثابرة المستمرة في المياـ الصعبة , فضلبن عف إستعماليـ لإستراتيجيات التعميمية فرصان لمتنافس كتحدٍ لقدراتيـ , كذلؾ يتـ

ستراتيجيات ما كراء المعرفية كىذا ما يجعميـ منشغمكف بالكاجبات التعميمية مف أجؿ إتماميا كتحقيؽ  التنظيـ الذاتي عف غيرىـ , كا 
.   كفايتيـ عمى كفؽ معاييرىـ الذاتية 

:    Performance goals Advancement orientation(داء ــ الأقدام الأ) ـ التوجو نحو ىدف  2

يركز أصحاب ىذا التكجو عمى المعايير الخارجية لمكفاية كخاصة المقارنة بالآخريف , مف أجؿ إثبات قدراتيـ كالحصكؿ   
أداء )  الأىداؼ عمى أنيا  تكجو عمى الإعتراؼ كالتقدير , فضلبن عف تحقيؽ مستكيات مرتفعة في أداء الميمة , كيتـ كصؼ ىذه 
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, ( الأداء ػػ الأقداـ ) ذات قيمة نفسية مكجبة , إذ أشارت الدراسات التجريبية إلى كجكد ارتباط داؿ إحصائيان بيف أىداؼ ( ػػ إقداـ 
.  مع النتائج المرغكبة مثؿ الأداء بمستكل عاؿٍ مف الإنجاز 

:   performance goals / Refrain orientation(الأداء ـ الإحجام ) ـ التوجو نحو ىدف  3

يميؿ أصحاب ىذا التكجو إلى تجنب الفشؿ كعدـ التعرض إلى أحكاـ سمبية مف قبؿ  الآخريف كدلالة عمى ضعؼ قدراتيـ ,      
ستكيات متدنية مف كيككف لدييـ مستكيات عالية مف القمؽ كيبذلكف جيدان قميلبن  عندما يكمفكف بالكاجبات الدراسية , إذ يظيركف ـ

( .     Elliot , 2005, p.187) الإنجاز ,كىكذا فأف ىذه الأىداؼ تعد تكجيات دافعية إحجامية ذات قيمة نفسية سالبة  
كيرل الباحثاف أف ىذا الانمكذج لديو كجية نظر متباينة في الاتجاه الاجتماعي المعرفي في التكجو نحك اليدؼ , إذ أف 
المنظريف الأكائؿ أصحاب النماذج ثنائية البعد يركفَ أفَ أىداؼ التمكف جيدة , كأىداؼ الأداء سيئة , إذ تتمثؿ في التركيز عمى 

بمككف ( الإقداـ كالإحجاـ ) كىذا ما دفعيـ إلى دمج مككني ( إحجاـ ) , كتجنب الحكـ السمبي لمقدرة (إقداـ ) التفكؽ عمى الآخريف 
( إقداـ ) , في حيف أف النماذج ثلبثية البعد قد تـ تقسيـ أىداؼ الأداء إلى مككنيف ىما أىداؼ الأداء ( أىداؼ الأداء ) كاحد ىك 

الانمكذج اليرمي لأىداؼ ( )   Elliot & Cruch , 1997) ج إيميكت ككرتش , كمف أبرزىا إنمكذ( إحجاـ ) كأىداؼ الأداء 
, كفي ضكء ذلؾ يرل  الباحثاف أف المسميات المستعممة في ىذه النماذج تعكس معافٍ متشابية , فعمى الرغـ مف ( الإنجاز 

مما جعؿ , ليدؼ متشابية في تمؾ النماذجاختلبؼ نماذج التكجو نحك اليدؼ في كصفيا لميدؼ الإنجازم كتسميتيا لو إلا أف بنية ا
 . الباحثاف يتبنياف ذلؾ الإنمكذج  

 

 

إجراءات البحث / الفصل ال الث 
:  مجتمع البحث وعينتو

( 17715)تككف مجتمع البحث الحالي مف طمبة المدارس المتميزيف كغير المتميزيف في مدينة الديكانية البالغ عددىـ 
عد اف تـ تحديد مجتمع البحث الحالي قاـ الباحثاف بسحب عينة البحث بالطريقة العشكائية كب,  2018-2017لمعاـ الدراسي 

( 200)طالب ك طالبة مف المتميزيف ك ( 200)طالب ك طالبة مكزعيف بكاقع ( 400)البسيطة ذات التكزيع المتساكم كالتي بمغت 
. طالب ك طالبة مف غير المتميزيف

:  اداتا البحث  
يرم البحث الحالي المتضمنة تأجيؿ الاشباع , كالتكجو نحك اليدؼ , كجد الباحث أنو مف الأفضؿ مف أجؿ قياس متغ

بناء مقاييس لقياس تمؾ المتغيرات بناءن عمى معطيات الأطر النظرية ك الدراسات كالبحكث التي حاكلت قياس تمؾ المتغيرات بما 
. لمقياس  فييا مف مجالات كمضمكف الفقرات لتمؾ المقاييس كصلبحيتيا

:- كفيما يأتي عرض لكيفية بناء كؿ أداة مف أداتي البحث الحالي 
:  مقياس تأجيل اوشباع /  الأداة الأولى 
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قاـ الباحثاف بإعداد كبناء فقرات مقياس تأجيؿ الاشباع يتسؽ مع عينة ك متغيرات , بغية تحقيؽ اىداؼ البحث الحالي 
ك لتكفير أداة قياس , كمقاييس ك دراسات سابقة لثقافات ك مجتمعات مختمفة  1996  -البحث عمى كفؽ الاطار النظرم لميشيؿ 

:  قاـ الباحثاف بالإجراءات الاتية , تتصؼ بخصائص المقاييس النفسية مف صدؽ ك ثبات 
/ صلاحية المقياس 

عداد تعميماتو كطريقة تصحيحو بأربعة ( 25)بعد أف تمت صياغة فقرات المقياس البالغة  -1)بدائؿ , متدرجة مف فقرة كا 

قاـ الباحثاف بعرضيا عمى مجمكعة مف المحكميف المتخصصيف في عمـ النفس , إذ بَيّف لممحكميف اليدؼ مف الدراسة ( 4
ك قد حصؿ الباحثاف عمى مكافقة السادة المحكميف عمى تعميمات المقياس ك , كالتعريؼ النظرم المتبنى في دراسة المتغير  

فأعمى ما عدا فقرة كاحدة تـ  %80فقرة كالتي حصمت عمى نسبة ( 24)حيا , إذ تمت المكافقة عمى صياغة فقراتو كتصحي
. استبعادىا مف المقياس

 

 

التطبيق اوستطلاعي الأول لممقياس  

ييدؼ ىذا الإجراء الى أف تككف تعميمات المقياس كفقراتو كبدائمو كاضحة كدقيقة كمعرفة معدؿ الكقت الذم تستغرقو 
طالبان كطالبة تـ اختيارىـ بطريقة ( 40)ة عمى المقياس  ,لذلؾ قاـ الباحثاف بتطبيؽ المقياس  عمى عينة بمغ عدد أفرادىا الإجاب

طالبان كطالبة مف غير المتميزيف, أذ تبيف لمباحثاف أف فقرات المقياس ( 20)طالبان كطالبة مف المتميزيف ك( 20)عشكائية كبكاقع 
في حيف كاف الكقت المستغرؽ للئجابة عمى فقرات المقياس بمدة . اضحة , إذ لـ يستفسر عنيا أحد كبدائمو كتعميماتو كانت ك

 . دقيقة(  13) دقيقة , كأف متكسط زمف الاستجابة (  15ػػػػ  7) تراكحت بيف 
التطبيق اوستطلاعي ال اني 

لمقياس كاستبعاد الفقرات غير المميزة ىك الإبقاء عمى الفقرات المميزة في ا Ebelىدؼ ىذا الإجراء كما أشار إيبؿ 
(Ebel, 1972, P. 392)  فضلبن عف إف المقاييس النفسية تتطمب حساب القكة التمييزية ,(Item Discrimination)  لفقراتيا

.   (Ghiselli, 1981, P 422)لغرض استبعاد الفقرات التي لا تميز بيف المستجيبيف , كالإبقاء عمى الفقرات التي تميز بينيـ 
فقرة , قاـ الباحثاف بتطبيؽ المقياس عمى عينة التحميؿ التي ( 24)كلإيجاد القكة التمييزية لفقرات مقياس تأجيؿ الاشباع كالمككف مف 

طالبان كطالبة مف مدارس المتميزيف كغير المتميزيف , تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية مف ستة  مدارس ( 400)بمغ عدد أفرادىا 
(. اناث / ذككر ) تساكم عمى كفؽ متغير نكع المدرسة كالجنس مكزعيف باؿ

  :-بعدىا تـ استخراج القكة التمييزية لفقرات مقياس تأجيؿ الاشباع بطريقتيف ىما
: طريقة المجموعتين المتطرفتين . أ

ابتداءن مف أعمى  بعد تصحيح استجابات عينة التحميؿ كحساب الدرجة الكمية لكؿ استمارة , تـ ترتيب الدرجات تنازليان 
مف الاستمارات الحاصمة عمى أعمى %( 27)درجة حصؿ عمييا المستجيبكف كانتياء بأدنى درجة  , بعدىا تـ اختيار نسبة 
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مف الاستمارات الحاصمة عمى أدنى الدرجات كسميت %(27)كاختيار نسبة ( استمارة 108)الدرجات كسميت بالمجمكعة العميا 
( .  مارة أيضان است 108)بالمجمكعة الدنيا 

العميا كالدنيا مف الدرجات تمثؿ أفضؿ نسبة يمكف أخذىا في تحميؿ الفقرات , كذلؾ لأنيا تقدـ لنا % 27كىكذا فإف نسبة 
( .  344, ص 2015انستازم , )مجمكعتيف بأقصى ما يمكف مف حجـ كتمايز  

لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفرؽ بيف أكساط المجمكعتيف ,  (t. test)بعدىا  قاـ الباحثاف بتطبيؽ الاختبار التائي 
. اذ لـ تستبعد أم فقرة (  214) كدرجة حرية ( 0.05)كفي ضكء ىذا الإجراء كانت جميع الفقرات مميزة عند مستكل دلالة 

:   يكضح ذلؾ ( 1)كجدكؿ 
 (1)جدول                                               

تمييزية لفقرات مقياس تأجيل الإشباع بطريقة المجموعتين المتطرفتين القوة ال

 
 

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
*المحسوبة

 التباين الوسط الحسابي التباين الوسط الحسابي 

1 2.888 0.754 2.324 1.249 4.208 

2 3.546 0.344 2.879 0.817 5.652 

3 3.601 0.466 2.722 1.231 6.867 

4 2.675 1.343 1.407 0.599 9.606 

5 3.074 1.004 2.213 1.160 6.194 

6 3.157 0.713 2.250 1.348 6.669 

7 3.555 0.679 2.270 1.506 8.464 

8 3.324 0.782 2.175 1.343 8.326 

9 3.435 0.678 3.046 1.073 3.112 

10 3.009 0.832 2.000 1.196 7.474 

11 3.268 0.909 2.453 1.708 5.326 

12 3.463 0.438 2.685 1.115 6.593 

13 3.194 0.999 2.009 1.112 8.649 

14 2.583 1.030 1.305 0.382 11.410 
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15 3.694 0.345 2.731 1.170 8.301 

16 3.046 0.923 1.824 0.950 9.472 

17 3.333 0.467 2.379 0.948 8.517 

18 3.527 0.495 2.935 0.940 5.238 

19 3.000 0.860 2.037 1.157 7.186 

20 2.796 0.874 1.481 0.626 11.336 

21 2.731 1.039 1.935 1.145 5.685 

22 3.518 0.775 2.425 1.667 7.385 

23 3.185 0.769 2.101 0.896 8.885 

24 3.101 1.176 2.574 1.462 3.422 

  1,960 تساوي( 214)ودرجة حرية ( 0.05)القيمة الجدولية عند مستوى دولة 
:  طريقة اوتساق الداخمي -ب

تعد طريقة الاتساؽ الداخمي أك ما تسمى بعلبقة الفقرة بالمجمكع الكمي , إشارة إلى تجانس فقرات المقياس في قياسو 
 .Allen, 1979, P)لمظاىرة السمككية , ام أف كؿ فقرة مف فقرات المقياس تسير في المسار نفسو الذم يسير فيو المقياس كمو 

124)   .
لاستخراج العلبقة ( بيرسكف)لتي اعتمدت في طريقة المجمكعتيف المتطرفتيف , تـ حساب معامؿ ارتباط كباستعماؿ البيانات ذاتيا ا  

الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات مقياس تأجيؿ الإشباع كالدرجة الكمية لجميع الاستمارات ,اذ تراكحت حدكد معاملبت 
, كبأستعماؿ قانكف أختبار دلالة (  0, 22) بار دلالة أقؿ معامؿ أرتباط , بعدىا قاـ الباحثاف بإخت( 0.65  –0.22)الارتباط بيف 

عند (  1,  960) كىي أكبر مف القيمة التائية الجدكلية (  3, 298) معامؿ أرتباط بيرسكف , كانت القيمة التائية المحسكبة 
ىي ذات (  0, 22) لارتباط الأعمى مف  , مما يشير إلى أف جميع معاملبت ا(  214) كدرجة حرية (  0,  05) مستكل دلالة 

. يكضح ذلؾ ( 2)دلالة إحصائية عند نفس المستكل كدرجة الحرية كجدكؿ 
 (2)جدول 

معاملات اورتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس تأجيل الإشباع 
1 0.31 9 0.22 17 0.54 

2 0.47 10 0.47 18 0.39 

3 0.48 11 0.34 19 0.45 

4 0.59 12 0.47 20 0.65 
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5 0.40 13 0.54 21 0.40 

6 0.45 14 0.65 22 0.50 

7 0.54 15 0.54 23 0.55 

8 0.52 16 0.53 24 0.25 

. فقرة  (  24) كبيذا يككف مقياس تأجيؿ الإشباع بصيغتو النيائية مككف مف 
 Validity Indexes:مؤشرات الصدق 

يشير مفيكـ الصدؽ, إلى خاصية الأداة في قياس ما تيدؼ لقياسو , كىك مف أىـ الشركط التي يجب تكافرىا في بناء      
إلى أف المقياس الصادؽ ىك المقياس الذم يقيس ما كضع  (Oppenheim)المقاييس كالاختبارات النفسية , كفي ىذا الصدد أشار 

إذ كاف لمقياس تأجيؿ الإشباع عدة مؤشرات ,  (Oppenheim, 1973, p. 70)قراتو لأجمو بشكؿ جيد , أك يفترض أف تقيسو ؼ
:  ىي  (Validity Indexes)لمصدؽ 

 :الصدق الظاىري  :-أووً 
 . تحقؽ ىذا النكع مف الصدؽ في المقياس الحالي , كذلؾ عند عرض فقراتو عمى مجمكعة مف الخبراء في عمـ النفس   

:   صدق البناء  :- انياً 
أكثر أنكاع الصدؽ قبكلان , إذ يرل عدد كبير مف المختصيف أنو يتفؽ مع  (Constract Validity)يعد صدؽ البناء 

كبيذا تحقؽ لمباحث , (131, ص 1990الأماـ , )لمصدؽ مف حيث تشبع المقياس بالمعنى العاـ  Ebelجكىر مفيكـ أيبؿ , 
يجاد القكة التمييزية لمفقرات بطريقة المجمكعتيف المتطرفتيف , كارتباط مؤشرات  صدؽ البناء بأجراء تحميؿ الفقرات في ضكء إ

 (.الاتساؽ الداخمي ) درجات الفقرات بالدرجة الكمية لممقياس 
 Reliability Indexesمؤشرات ال بات 

كالاستقرار في  يعني دقة المقياس , فإنَّو يعني أيضان الدقة كالاتساؽ في أداء الأفراد (Reliability)إذا كاف الثبات 
 (.  ,340,1998عكدة )النتائج عبر الزمف , إذ اف المقياس الثابت يعطي النتائج ذاتيا إذا تـ تطبيقو عمى ذات الأفراد مرة ثانية 

  :-كىكذا قاـ الباحثاف باستخراج ثبات مقياس تأجيؿ الإشباع بطريقتيف ككما يأتي 
  (Test- Retest Method)إعادة اوختبار  –طريقة اوختبار  :-أووً 

طالبان كطالبة في المدارس ( 40)قاـ الباحثاف بتطبيؽ مقياس تأجيؿ الإشباع لاستخراج الثبات عمى عينة مككنة مف 
طالب كطالبة مف مدارس غير المتميزيف تـ (  20) طالب كطالبة مف مدارس المتميزيف ك(  20) الإعدادية مكزعيف بكاقع 
مدارس في مدينة الديكانية مكزعيف بالتساكم عمى كفؽ متغير طمبة المدرسة كنكعيا   ( 4)كائية كمف اختيارىـ بالطريقة العش

كبعد مركر اسبكعيف مف التطبيؽ الأكؿ لممقياس قاـ الباحث بإعادة تطبيؽ ذات المقياس مرة أخرل كعمى العينة ذاتيا , 
لمتعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف درجات التطبيؽ الأكؿ  (Person Correlation Cofficient)كباستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسكف 

( .   0.82)كالثاني , ظير أف قيمة معامؿ الثبات تساكم 
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كىي أكبر مف (  6,  828) كجد أف القيمة التائية المحسكبة تساكم ( 0,  82) كباختبار قيمة دلالة معامؿ الارتباط  
, مما يشير إلى أف معامؿ الثبات ذات ( 38) كدرجة حرية (  0, 05) ل دلالة عند مستك(  2, 021) القيمة التائية الجدكلية 

.  دلالة أحصائية 
 : معامل الفاكرونباخ للاتساق الداخمي  :- انياً 

كلحساب الثبات بيذه الطريقة تـ استعماؿ معادلة  ,يعتمد ىذا الأسمكب عمى اتساؽ أداء الفرد مف فقرة إلى أخرل 
يساكم ( 2015, الزبيدم كآخركف)في حيف كاف معامؿ الفاكركنباخ لمثبات بدراسة( 0.90)معامؿ الثبات الفاكركنباخ إذ بمغ 

 .مما يعد مؤشران جيدان للؤتساؽ الداخمي( 0.82)
:  مقياس التوجو نحو اليدف/  الأداة ال انية 

قاـ الباحثاف بإعداد كبناء فقرات مقياس التكجو نحك اليدؼ يتسؽ مع عينة ك , بغية تحقيؽ اىداؼ البحث الحالي 
ك لتكفير , كمقاييس ك دراسات سابقة لثقافات ك مجتمعات مختمفة  1997  -متغيرات البحث عمى كفؽ الاطار النظرم لإيميكت 

:  قاـ الباحثاف بالإجراءات الاتية , دؽ ك ثبات أداة قياس تتصؼ بخصائص المقاييس النفسية مف ص
/ صلاحية المقياس 

عداد تعميماتو كطريقة تصحيحو بأربعة بدائؿ , متدرجة مف ( 21)بعد أف تمت صياغة فقرات المقياس البالغة  -1)فقرة كا 

يف اليدؼ مف الدراسة قاـ الباحثاف بعرضيا عمى مجمكعة مف المحكميف المتخصصيف في عمـ النفس , إذ بَيّف لممحكـ( 4
ك قد حصؿ الباحثاف عمى مكافقة السادة المحكميف عمى تعميمات المقياس ك , كالتعريؼ النظرم المتبنى في دراسة المتغير  

. فأعمى %80فقرة كالتي حصمت عمى نسبة ( 21)صياغة فقراتو كتصحيحيا , إذ تمت المكافقة عمى جميع فقرات المقياس كالبالغة 
تطلاعي الأول لممقياس  التطبيق اوس

ييدؼ ىذا الإجراء الى أف تككف تعميمات المقياس كفقراتو كبدائمو كاضحة كدقيقة كمعرفة معدؿ الكقت الذم تستغرقو 
طالبان كطالبة تـ اختيارىـ بطريقة ( 40)الإجابة عمى المقياس  ,لذلؾ قاـ الباحثاف بتطبيؽ المقياس  عمى عينة بمغ عدد أفرادىا 

طالبان كطالبة مف غير المتميزيف, أذ تبيف لمباحثاف أف فقرات المقياس ( 20)طالبان كطالبة مف المتميزيف ك( 20)كاقع عشكائية كب
في حيف كاف الكقت المستغرؽ للئجابة عمى فقرات المقياس بمدة . كبدائمو كتعميماتو كانت كاضحة , إذ لـ يستفسر عنيا أحد 

 . دقيقة(  11) ف متكسط زمف الاستجابة دقيقة , كأ(  14ػػػػ  9) تراكحت بيف 
التطبيق اوستطلاعي ال اني 

فقرة , قاـ الباحثاف بتطبيؽ المقياس عمى عينة ( 21)لإيجاد القكة التمييزية لفقرات مقياس التكجو نحك اليدؼ كالمككف مف 
يف , تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية مف ستة طالبان كطالبة مف مدارس المتميزيف كغير المتميز( 400)التحميؿ التي بمغ عدد أفرادىا 

( . اناث/ ذككر )مدارس مكزعيف بالتساكم عمى كفؽ متغير نكع المدرسة كالجنس 
  :-بعدىا تـ استخراج القكة التمييزية لفقرات مقياس التكجو نحك اليدؼ بطريقتيف ىما

: طريقة المجموعتين المتطرفتين . أ
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إذ قاـ , قاـ الباحثاف بتصحيح كفرز استمارات ىذا المقياس بذات الطريقة المستعممة في المتغير الأكؿ السابؽ الذكر 
لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفرؽ بيف أكساط المجمكعتيف , كفي ضكء ىذا الإجراء  (t. test)الباحثاف بتطبيؽ الاختبار التائي 
:     يكضح ذلؾ ( 3)كجدكؿ . إذ لـ تستبعد أم فقرة (  214) كدرجة حرية ( 0.05)د مستكل دلالة كانت جميع الفقرات مميزة عف

 (3)جدول 
القوة التمييزية لفقرات مقياس التوجو نحو اليدف بطريقة المجموعتين المتطرفتين 

 
 

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
*المحسوبة

 التباين الوسط الحسابي التباين الوسط الحسابي 

1 3.555 0.287 2.925 0.593 7.078 

2 3.879 0.144 3.398 0.672 5.658 

3 3.750 0.208 3.277 0.749 5.141 

4 3.870 0.114 3.518 0.551 4.571 

5 3.277 0.445 2.648 0.828 5.878 

6 2.694 0.924 1.944 0.894 5.905 

7 3.546 0.325 2.824 0.838 7.078 

8 3.824 0.146 3.259 0.586 6.975 

9 3.259 1.334 2.268 1.581 6.155 

10 2.703 0.902 2.259 0.942 3.468 

11 3.842 0.209 3.259 0.699   6.477 

12 2.666 1.065 2.101 1.195 3.978 

13 3.425 0.508 2.250 1.161 9.631 

14 3.805 0.195 2.907 1.075 8.471 

15 3.351 0.436 2.731 1.039 5.391 

16 3.657 0.339 2.777 1.016 8.000 

17 3.916 0.077 3.342 0.994 5.857 

                                                             
 



(2019) السنة( 2) العدد(  22) المجلد الانسانية للعلوم القادسية مجلة  
 
 

| 

Page  587 |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS   

  

 

18 3.379 0.481 2.388 1.081 8.398 

19 3.629 0.422 2.759 1.213 7.190 

20 3.277 0.558 2.351 1.053 7.716 

21 2.963 1.003 1.888 1.165 7.733 

 . 1.960تساكم ( 214)كدرجة حرية ( 0.05)دلالة القيمة الجدكلية عند مستكل * ػ
طريقة اوتساق الداخمي  -ب

لقد تـ الإشارة إلى تمؾ الطريقة كالغاية مف استخداميا كالتي كردت في المتغير الأكؿ السابؽ   الذكر إذ تراكحت حدكد 
( . 0.56 -0.25)معاملبت الارتباط مف 

, أظيرت النتائج ( spssبرنامج )كعند اختبار دلالة معاملبت الارتباط باستعماؿ الحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 
( 4)كجدكؿ ( 214)كدرجة حرية ( 0.05)أف القيمة التائية كلجميع معاملبت الارتباط ىي ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة 

. يكضح ذلؾ
 اط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس التوجو نحو اليدفمعاملات اورتب( 4)جدول 
1 0.47 8 0.47 15 0.35 

2 0.41 9 0.41 16 0.52 

3 0.36 10 0.26 17 0.44 

4 0.33 11 0.45 18 0.52 

5 0.41 12 0.25 19 0.52 

6 0.37 13 0.55 20 0.46 

7 0.45 14 0.56 21 0.50 

 
 Factor Analysisالتحميل العاممي 

استند الباحث عند صياغة فقرات مقياس التكجو نحك اليدؼ إلى الدراسات التي سبقتو في تناكؿ ىذا المكضكع كخاصةن 
كالتي أظيرت نتائج التحميؿ العاممي كجكد ثلبثة عكامؿ كالتي طبقت عمى مجتمعات غربية (     Elliot, 1997)دراسة إيميكت  

.  تختمؼ عف مجتمع الدراسة الحالية 
إجراءات تحميؿ فقرات المقياس , قاـ الباحث بإجراء التحميؿ العاممي لمتعرؼ عمى العكامؿ الكامنة كراء الظاىرة  كبعد

عمى ( Principal Component Method)فقرة كباستعماؿ طريقة المككنات الأساسية ( 21)النفسية لفقرات المقياس المككف مف 
عاملبن رتبت تنازليان ( 21)مف المتميزيف كغير المتميزيف , كقد نتج عف عممية التحميؿ طالب كطالبة (  400) عينة التحميؿ البالغة 

.  مف حيث مساىمتو في التباينات المحسكبة 
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, ( 1) عمى كاحد (  Eigenvalue) أف العكامؿ الدالة في ىذه الطريقة ىي العكامؿ التي يساكم اك يزيد جذرىا الكامف 
فأذا كاف أقؿ فإنو (  Therston) عمى كفؽ معيار ثريستكف (  0,  30) في ذلؾ العامؿ عف كعمى أف لا يقؿ حجـ التشبعات 

يستبعد, أم أف العامؿ الذم يقؿ الجذر الكامف لو عف كاحد, يشير إلى قدرٍ ضئيؿ مف التبايف في المتغيرات الاصمية ذاتيا , فمف 
( . Gorsuch , 1983 , p133) الاجدر أستبعاده لعدـ دلالتو 

( 5)كذا قاـ الباحثاف  بتدكير العكامؿ بطريقة فاريماكس كالتي نتجت عف تشبعات جديدة تتمثؿ بأربعة عكامؿ , كجدكؿ كه
يكضح ذلؾ  

( بعد التدوير) العوامل الناتجة من عممية تدوير المحاور لمقياس التوجو نحو اليدف (5)جدول 
 بعد التدوير* العوامل  رقم الفقرة

 4العامل 3العامل 2العامل 1العامل

1 0.550    

2 0.352    

3   0.422  

4   0.604  

5   0.506  

6 0.549    

     

7 0.586    

8  0.636   

9  0.438   

10    0.517 

11  0.375   

12  0.715   

13  0.605   

14  0.495   

15   0.502  

16   0.573  

17   0.575  

18 0.371    

19   0.570  
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 بعد التدوير* العوامل  رقم الفقرة

 4العامل 3العامل 2العامل 1العامل

20 0.530    

21 0.526    

 1.483 1.962 2.049 2.193 الجذر الكامن

 7.062 9.342 9.757 10.441 التباين المفسر

 36.602 29.540 20.198 10.441 التباين المتجمع

أف قيـ التشبعات بالعكامؿ قد تغيرت بعد عممية التدكير إذا ما قارناىا بالقيـ قبؿ تدكير المحاكر ككذلؾ عدد ( 5)يتضح مف جدكؿ 
( 6)الذم تشبع بػ( أىداؼ أداء ػػػػ إحجاـ)فقرات ك( 7)الذم تشبع بػ( أىداؼ التمكف)الفقرات , إذ كشؼ عف كجكد ثلبثة عكامؿ ىي 

فقد اسقط , (1)أما بالنسبة لمعامؿ الرابع الذم تشبع بفقرة كاحدة , فقرات أيضان ( 7)ك الذم تشبع بػ( ػػػػػػ  إقداـأىداؼ أداء )فقرات ك
.    مف المقياس مع تمؾ الفقرة  لعدـ جدكاىما في المقياس

.  فقرة كبعكاممو الثلبثة ( 20)كبيذا يككف مقياس التكجو نحك اليدؼ كبصكرتو النيائية مككف مف 
( Validity Indexes)ت الصدق  مؤشرا

: لقد كاف لمقياس التكجو نحك اليدؼ عدة مؤشرات لمصدؽ ككما يأتي 
( Face Validity)الصدق الظاىري : أووً 

كقد تحقؽ ىذا النكع مف الصدؽ في المقياس الحالي , كذلؾ حينما عرضت فقرات المقياس عمى مجمكعة مف الخبراء في 
. المتغير الأكؿعمـ النفس ككما ذكر في 

( Constarct Validity)صدق البناء :  انياً 
أشارت الدراسات السابقة كالمقاييس كالإطار النظرم المتبنى إلى أف لمقياس التكجو نحك اليدؼ عدة عكامؿ , كىذا ما كشؼ 

الأساس فإف ىذا النكع مف الصدؽ قد عنو التحميؿ العاممي الذم قاـ بو الباحثاف ليذا المقياس عف كجكد ثلبثة عكامؿ , كعمى ىذا 
, (  137, ص 2010العبكدم , ) تحقؽ حينما تكفر لدل الباحث معيار يقرر عمى أساسو أف المقياس يقيس بناءن نظريان محددان  

:- كقد تكفر ىذا النكع مف الصدؽ في ىذه المقاييس الفرعية في ضكء المؤشرات الآتية 
قياس  ارتباط المجال بالدرجة الكمية لمم -1

أشارت معاملبت الارتباط كلجميع المجالات عف كجكد علبقة دالة بيف المجاؿ كالدرجة الكمية لممقياس , ىذا يعني أف كؿ     
يكضح قيـ معاملبت الارتباط لكؿ ( 6), كجدكؿ (Lindquist, 1951, P.282)مجاؿ يقيس ذات المفيكـ الكمي لممقياس  

 .مجاؿ 
جة الكمية لممقياس لممجاوت ال لا ة علاقة المجال بالدر( 6)جدول 

 معامل اورتباط المجال                                   
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 0.67 التمكن

 0.65 أداء ــــــــ إحجام

 0.79 أداء ـــــــــــ إقدام

.  يكضح ذلؾ ( 7)بعدىا قاـ الباحثاف باستخراج العلبقة الارتباطية بيف تمؾ المجالات الثلبثة كتكصؿ إلى النتائج الآتية كجدكؿ     
 معاملات ارتباط كل مجال بالمجاوت الأخرى لمقياس التوجو نحو اليدف( 7)جدول   

 أداء ـــ إقدام أداء ــ إحجام التمكن المجال

التمكن 
 

1 
 

0.11 
 

0.29 
 

أداءــــ إحجام 
 

0.11 
 

1 
 

0.15 
 

 0.29 أداءــــ إقدام
 

0.15 
 

1 
 

كمف الجدكؿ أعلبه يتضح أف جميع معاملبت الارتباط كانت ضعيفة فيما بينيا , كفي ىذا الصدد أشارت البحكث إلى أنو إذا كانت 
ىذا يعني  أف كؿ مجاؿ يقيس , عف باقي المجالات  فأف كؿ مجاؿ لو استقلبلية نسبية,العلبقة الارتباطية ضعيفة  بيف  المجالات 

 (.701ص , 1986,السيد )مفيكمان محددان يختمؼ عف المجالات الاخرل 
( Reliability Indexes)مؤشرات ال بات  

كالتي عدت  بكصفيا مقاييس فرعية , قاـ الباحثاف باستخراج ( مقياس التكجو نحك اليدؼ)بعد تحديد المجالات الثلبثة لػ 
: بات تمؾ المقاييس كبطريقتيف ككما يأتي ث
 إعادة اوختبار  -طريقة اوختبار: أووً 

إذ ظير أف قيمة , عمى ذات العينة في المتغير الأكؿ( بمقاييسو الفرعية الثلبثة)قاـ الباحثاف بتطبيؽ مقياس التكجو نحك اليدؼ 
)     معامؿ الارتباط , كجد أف القيمة التائية المحسكبة تساكمكباختبار قيمة دلالة (  0.70)معامؿ الثبات لممقياس الكمي تساكم

مما يشير إلى إلا أف معامؿ .  38كدرجة حرية ( 0,05) كىي أكبر مف القيمة التائية الجدكلية , عند مستكل دلالة (  4,229
 .  الثبات ذات دلالة إحصائية 

, أىداؼ (0.76)ث ك عمى النحك الآتي ,أىداؼ التمكف كذلؾ قاـ الباحثاف باستخراج  معاملبت الثبات لممجالات الثلب
, بعدىا قاـ الباحث باختبار دلالة معاملبت الثبات لممجالات الثلبثة , أذ ( 0.74), أىداؼ أداء ػػػ إقداـ ( 0.51)أداء ػػػ إحجاـ 

( . 38)كدرجة حرية ( 0.05)ظير أنيا جميعان ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة 
كىكذا فقد عدت ىذه القيـ مؤشران عمى استقرار استجابات الإفراد عمى مقياس التكجو نحك اليدؼ  

 معامل الفاكرونباخ للاتساق الداخمي:  انياً 
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عمى النحك ( لمقاييسو الفرعية لممجالات الثلبث)كاف معامؿ الثبات كباستعماؿ معادلة الفاكركنباخ لمقياس التكجو نحك اليدؼ    
 (.0.84), أىداؼ أداء ػػػػ إقداـ ( 0.68), أىداؼ أداء ػػػػ إحجاـ ( 0.86)ىداؼ التمكف الآتي أ
معامل  (8)جدول :    يكضح ذلؾ( 8)كبمقارنة تمؾ القيـ لمعاملبت الثبات مع نتائج دراسات لمقاييس سابقة , فأف جدكؿ  

سابقة ال بات لممجاوت ال لا ة مقارن بمعامل الفاكرونباخ لمجاوت مقاييس 
المقياس  المجال

 الحالي

 مقياس التخاينة  مقياس الزغول مقياس إيميوت 

  0.84 0.81 0.86 0.86 التمكن

 0.67 0.78 0.76 0.68 أداء ـــــ إحجام

أداء ـــــ إقدام 
 

0.84 
 

0.82 
 

0.89 
 

 0.79   
 

لممقياس الحالي , تتسؽ كبدرجة عالية نسبيان مع أف قيـ معامؿ الفاكركنباخ لثبات المجالات الثلبثة ( 8)يتضح مف جدكؿ 
. قيـ المقاييس السابقة آنفة الذكر اعلبه , مما يعد مؤشران جيدان للبتساؽ الداخمي لمقياس التكجو نحك اليدؼ بمجالاتو

 التطبيـتق النيائي : رابعاً 
المتميزيف )طالب كطالبة في المدارس الإعدادية ( 400)قاـ الباحثاف بتطبيؽ تمؾ المقاييس عمى عينة البحث التطبيقية المككنة مف 

.  15/4/2018كلغاية  1/3/2018في مدينة الديكانية تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية لممدة الكاقعة مف ( كغير المتميزيف 
الوسائل الإحصائية  : خامساً 

 :لمعالجة بيانات البحث الحالي, استعمؿ الباحثاف الكسائؿ الإحصائية الآتية
  (T- test Two Independent Samples)ػػ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف 1
 .ػػػ معامؿ ارتباط بيرسكف 2
. ػػ اختبار دلالة معامؿ ارتباط بيرسكف  3
 .ػػ معادلة الفاكركنباخ للبتساؽ الداخمي 4

.  (T-test One- Sample Case)ػػ الاختبار التائي لعينة كاحدة 5
 .كقد استعممت في التحميؿ العاممي (Statical Package for Social Science)ػ الحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 6

 النتائج وتفسيرىا/ الفصل الرابع
 يتضمف ىذا الفصؿ عرضان لمنتائج التي تكصؿ إلييا البحث عمى كفؽ تسمسؿ أىدافو 

 البحث الكمية تعرف تأجيل الإشباع لدى عينة:  اليدف الأول .
أم اف افراد عينة البحث ،  البحث اشارت نتائج الاختبار التائي لعينة كاحدة  الى اف ىناؾ فرقان ذات دلالة إحصائية كلصالح عينة

          . يكضح ذلؾ( 9)لدييـ مستكل عاؿِ مف القدرة عمى تأجيؿ الاشباع  كجدكؿ 
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تأجيؿ الإشباع الاختبار التائي لعينة كاحدة  لمقياس  (9)جدكؿ 
الكسط  العينة

 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستكل  القيمة التائية     
 الجدكلية المحسكبة الدلالة 

400 65,817 9,233 60 399 12,600 1,960 0,05 

الإشباع يشكؿ الأساس في  الذم يرل أف تأجيؿ( Mishel,1996)ك يمكف تفسير تمؾ النتيجة في ضكء نظرية ميشيؿ
التقييمات المبدئية التي يضعيا الفرد في حسابو عند تكجيو أىدافو , كذلؾ أف تأجيؿ الإشباع يُعد أحد الأبعاد أك المككنات الميمة 

(.  self regulation( )Mishel,1996,p268)التي تقع تحت مظمة تنظيـ الذات 
 ( .المتميزين وغير المتميزين )لإشباع عمى وفق متغير طمبة  المدرسة تعرف دولة الفرق في تأجيل ا: اليدف ال اني

اشارت نتيجة الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف إلى أف ىناؾ فرقان ذات دلالة إحصائية كلصالح طمبة المدارس غير المتميزيف , 
يكضح ذلؾ  (  10) كجدكؿ 

( المتميزين وغير المتميزين )اوختبار التائي لعينتين مستقمتين  في تأجيل الإشباع عمى وفق متغيري  ( 10) جدكؿ 
الوسط  العينة طمبة المدرسة 

 الحسابي

اونحراف 
المعياري   

 

الدولة  مستوى القيمة التائية      
 

 الجدولية المحسوبة

 0,05       1,960 ــ6,855 8,435 62,820 200 المتميزين

    9,039 68,815 200 غير المتميزين

التي أشارت إلى أف فرصة الأفراد الذيف تتكافر لدييـ الرعاية Michel ,(1998  ))كيمكف تفسير  ىذه النتيجة في ضكء نظرية ميشيؿ 
مما يتيح ليـ فرصة اقؿ لتعرضيـ الى مغريات الإشباع الفكرم, كىذا ما , الأبكية الخاصة مف حيث تكفير الماؿ كجميع مستمزمات الحياة

الذيف لـ تتكفر ليـ الفرص الكافية فتجدىـ أكثر عرضو  يمكف أف يككف متكافر لدل الطمبة المتميزيف بدرجة عالية نسبيان , أما الافراد
 لممكاقؼ الحياتية التي تتيح ليـ المفاضمة بيف الأىداؼ المتكفرة حاليان كلكنيا أقؿ قيمة مع الأىداؼ طكيمة الأمد عالية القيمة كالذم

( . 5ص: 2017,غند )ينعكس بدكره عمى قدرتيـ عمى تأجيؿ الإشباع لدل الطمبة غير المتميزيف خاصة 
  تعرف التوجو نحو اليدف لدى عينة البحث الكمية : اليدف ال الث. 

أم اف افراد عينة  ,الكمية  أشارت نتائج الاختبار التائي لعينة كاحدة الى أف ىناؾ فرقان ذات دلالة إحصائية كلصالح عينة البحث
 .    يبيف ذلؾ ( 11)كجدكؿ  البحث الكمية لدييـ مستكل عاؿِ لمتكجو نحك اىدافيـ

 
 (11)جدكؿ 

التكجو نحك اليدؼ الاختبار التائي لعينة كاحدة  لمقياس 
الوسط  العينة

 الحسابي

اونحراف  
 المعياري

الوسط  
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية     
 الجدولية المحسوبة الدولة 
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400 62،582 6،259 50 399 40،326 1،960 0،05 

مف أف الافراد في مرحمة المراىقة لدييـ تكجو نحك ( Elliot, 1999) ,كيمكف تفسير ذلؾ في ضكء ما أشار اليو إيميكت      
اليدؼ مف أجؿ تحقيؽ مستكل عاؿٍ مف التحصيؿ الأكاديمي كأداء أفضؿ في اختبارات السرعة في المغة كالحساب كحؿ المشكلبت 

( . Elliot  ,,& et al,2005;172)كميلبن للئستمرار في العمؿ كالإجتياد فيو  فضلبن عف انيـ أكثر مثابرة, 
(. غير المتميزين –المتميزين )تعرف دولة الفرق  في التوجو نحو اليدف بمجاوتو ال لاث عمى وفق متغير طمبة المدرسة : اليدف الرابع

طالب كطالبة (  400)ق الثلبثة عمى عينة البحث الكمية البالغة لتحقيؽ ىذا اليدؼ قاـ الباحث بقياس التكجو نحك اليدؼ كبمجالات 
لعينتيف مستقمتيف لمتعرؼ  (T-test), ك باستعماؿ الاختبار التائي ( المتميزيف ػػػػػػػػػػػ غير المتميزيف) عمى كفؽ متغير طمبة المدرسة

 ( 12)جدكؿ . يكضح ذلؾ ( 12)عمى دلالة الفركؽ, كجدكؿ
غير   -المتميزين) عمى وفق متغير طمبة المدرسة  لعينتين مستقمتين لمقياس التوجو نحو اليدف بمجاوتو ال لاث اوختبار التائي

 (المتميزين

مجاوت التوجو 
 نحو اليدف

نوع طمبة 
 المدرسة

 
حجم 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

اونحراف 
 المعياري

الدولة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 

 التمكن
 6،023 22،795 200 المتميزين

0،565 1،690 
غير  
 7،892 22،665 200 غير المتميزين دالة

 أداء ـــــــ إحجام
 9،820 17،935 200 المتميزين

 دالة  1،960 ــ3،839 
 7،444 19،060 200 غير المتميزين

 أداء ـــــــ إقدام
 9،118 21،260 200 المتميزين

 1،960 ــ0،612
غير  
 11،284 21،450 200 غير المتميزين دالة

( التمكف)أعلبه انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتميزيف كغير المتميزيف في المجاؿ الأكؿ( 12)يتضح مف جدكؿ   
إذ يشير الى كجكد فرؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتميزيف (  أداء ػػػػػ إحجاـ), أما المجاؿ الثاني(  أداء ػػػػ إقداـ) كالمجاؿ الثالث 
. كلصالح غير المتميزيف كغير المتميزيف 

, أذ أف كلبىما( أداء ػػػػػػػ إقداـ) ك( التمكف )كيمكف تفسير ذلؾ مف أف تكجو الطمبة المتميزيف كغير المتميزيف نحك أىداؼ       
مف أجؿ الالتحاؽ بالكميات الجامعية , يركزكف في المرحمة الإعدادية عمى الدرجات العالية بغض النظر عف كسائؿ التعمـ كأساليبو

, أما النتيجة التي تشير إلى أف ىناؾ فرقان ذات دلالة (Elliot ,1997:223)كىذا ما أشار اليو إيميكت , ـالتي تحقؽ أىدافو
كلصالح الطمبة الغير متميزيف, إذ يمكف تفسير ذلؾ عمى ( أداء ػػػػ إحجاـ )إحصائية بيف المتميزيف ك غير المتميزيف نحك أىداؼ 

ىك عدـ رغبتيـ في خكض المخاطر ( أداء ػػػػػػػ إحجاـ)مف أف تكجو الطمبة نحك ىدؼ  ( Elliot ,1999)كفؽ ما أشارة اليو إيميكت 
في المكاقؼ التعميمية مف حيث تجنب المكاد العممية التي تحتاج الى التحميؿ كالتفكير كالتذكر مف أجؿ الابتعاد عف المياـ الصعبة 

  (. Elliot ,1999 : p188)  كاختيار المياـ السيمة تجنبان للئنياؾ كالفشؿ في أدائيـ 
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تعرف العلاقة اورتباطية بين تأجيل اوشباع والمجاوت ال لا ة لمتوجو نحو اليدف لدى عينة // أووً  :اليدف الخامس -5 
 . البحث

, إذ ظير  (المجالات الثلبثة لمتكجو نحك اليدؼ )ك ( تأجيؿ الإشباع ) قاـ الباحثاف بإيجاد العلبقة الارتباطية بيف متغيرم البحث 
كباختبار دلالة معامؿ الارتباط الثلبثة أعلبه ظير أف القيـ التائية  ,ادناه ( 13)أف قيـ معاملبت الارتباط كما مكضح في جدكؿ 

المحسكبة كانت جميعيا أعمى مف القيمة التائية الجدكلية كىي ذات دلالة إحصائية , كىذا يشير إلى كجكد علبقة مكجبة دالة بيف 
.                 يكضح ذلؾ(  13)باع كالتكجو نحك اليدؼ بمجالاتو الثلبث كجدكؿ تأجيؿ الإش

( 13)جدول 
اوختبار التائي لدولة معاملات اورتباط لمعلاقة بين تأجيل اوشباع والتوجو نحو اليدف بمجاوتو ال لاث 

تأجيل                   
اوشباع 

التوجو نحو 
 اليدف

  قيمة معامل اورتباط
 عينة البحث

مستوى  القيمة التائية
الدولة 

 الجدولية المحسوبة  0.05

 دالة 1،960 17،063 400 0،65 التمكن    

 دالة 1،960 6،738 400 0،32 أداء ــــ إحجام 

 دالة 1،960 20،698 400 0،72 أداء ــــ إقدام 

المتبناة في البحث , كالذم يرل أف تفضيؿ الطمبة في (  Eillot) كيمكف تفسير ذلؾ في ضكء نظرية التكجو نحك اليدؼ لإليكت  
.  المدارس الإعدادية لتأجيؿ الإشباع يختمؼ باختلبؼ تكجييـ نحك اليدؼ 

.  تعرف العلاقة اورتباطية بين تأجيل اوشباع والتوجو نحو اليدف لعينة البحث الكمية//  انياً 
كباختبار دلالة معامؿ الارتباط ظير إف ( 0.59) كانت قيمة معامؿ الارتباط الكمية لمقياس تأجيؿ الإشباع كالتكجو نحك اليدؼ

كدرجة ( 0.05) عند مستكل دلالة ( 1.960) كىي أكبر مف القيمة التائية الجدكلية(     14.578)  القيمة التائية المحسكبة 
.  جكد علبقة إيجابية دالة إحصائيان بيف المتغيريف لدل عينة البحث, كىذا يشير إلى ك(398) حرية 

التوصيات  
 :في ضكء النتائج التي تكصؿ إلييا البحث الحالي, يكصي الباحثاف بما يأتي

  إعداد برامج إرشادية في المدارس الإعدادية للبنتقاؿ بالطمبة مف أىداؼ الأداء الى أىداؼ التمكف .
 المقترحات   
: الان لمجكانب ذات العلبقة بيذا البحث , فأف الباحثاف يقترح ما يأتي كاستكـ  

  دراسة تستيدؼ تأثير أسمكب المعاممة الكالدية في تأجيؿ الإشباع لدل المراىقيف 
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: المصادر العربية. أكلان 
وعلاقتو بسمات الشخصية وتوجيات أىداف   الإنجاز لدى طمبة تأجيل اوشباع اوكاديمي (: 2016)فاطمة مدحت ، إبراىيم-1

. العراق، جامعة بغداد ،     أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية ـــ ابن رشد ،جامعة بغداد 
  .، وزارة التعميم العالي والبحث العممي، جامعة بغداد  التقويم النفسي(: 1990)اومام ، مصطفى محمود -2
، عمان ، دار الشروق لمنشر والتوزيع ،   ترجمة صلاح الدين محمود علام ، القياس النفسي ، ( 2015. )انا، انستازي -3

  .الأردن
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رسالة ، تأجيل الإشباع وعلاقتو بالكفاءة الذاتية المدركة لدى طمبة الدراسات العميا: 2015) عمي حمود عبد الزىره، التميمي-4
. العراق، لية التربية ، جامعة كربلاء ماجستير غير منشورة ، ك

تأجيل الإشباع الأكاديمي وعلاقتو بكل من استراتيجيات  التعمم والتحصيل الدراسي لدى طلاب (: 2008) حسن ، عزت -5
.  278 -225،  58مجمة كمية التربية بالزقازيق ، . كمية التربية بجامعة الزقازيق 

مقياس توجيات اىداف الإنجاز لدى طمبة الدراسة الإعدادية وفق نموذج برتنتش  بناء وتطبيق( 2015)عبود جواد ، راضي-6
. كمية التربية ، جامعة واسط ، الرباعي 

العجز المتعمم وعلاقتو بالتوجيات اليدفيو والنظرية الضمنية لمذكاء لدى طمبة ( :  2015) الزغول، رافع،رفعو حسن تايو -7
(.      539 – 554) ، (4) 11ي العموم التربوية، المجمة الأردنية ف. جامعة اليرموك 

. ، جامعة الموصل،  دار الكتب لمطباعة والنشر اوختبارات والمقاييس النفسية(: 1981)الزوبعي، عبد الجميل وآخرون -8
أطروحة ، توجيات أىداف اونجار وعلاقتيا بالتحكم الذاتي لدى طمبة جامعة بغداد (: 2012)صادق كاظم جريو ، الشمري-9

 . ابن رشد/ دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية 

، أطروحة تأ ر اوست ارة اونفعالية والرسالة اوقناعية المعاكسة في تغيير    اوتجاىا(: 2002)العبودي، ستار جبار -10
. دكتوراه غير منشورة، كمية الآداب، جامعة بغداد 

تأ ير تأمل الذات في معرفة المزاج سمةً وحالةً ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، (: 2010) العُبودي، طارق محمد بدر-11 
 . كمية الآداب ــــ جامعة بغداد

رسالة ، لدى طمبة الجامعة ( التروي ــــ اوندفاعي)المعرفي تأجيل اوشباع وعلاقتو بالأسموب (: 2017)ياسين طرار، غند-12
. ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، الجامعة المستنصرية 

 1 .، ترجمة ىناء العكيمي، دار الحكمة ، بغداد التحميل الإحصائي في التربية وعمم النفس(: 1991)فيركسون، جورج -13
 –الإحصاء التطبيقي في العموم اوجتماعية ،الطبعة اوولى، العالمية المتحدة، بيروت ( : 2010)ـ الكبيسي ، وىيب مجيد 14

 . لبنان

 :المصادر الأجنبية .  انياً 

15-Ames (1992) : classrooms, goals structures and student motivation, Journal of              
distance educational psychology, Vo. 84 , No. 3 . 

16-Bembenutty, H. & Karabenick S.A. (2004): "Inherent association between      academic 

delay of gratification, future time perspective, and self-regulated    learning: effects of 

time perspective on student motivation",  
17-Bembenutty, H. (2008): Academic delay of gratification and  expectancy-value,personality 

and Individual Differences, vol.44(1), pp.193. 

18-Ebel, R. (1972): Essential of Education Measurement . New Jersey: Prentic- Hall Company, 

U. S. A. 

19-Elliot, A. (1997): Avoidance achievement motivation: A personal                                                     

goals analysis, Journal of personality and social                                                          

psychology, Vo. 73, No. 1 



(2019) السنة( 2) العدد(  22) المجلد الانسانية للعلوم القادسية مجلة  
 
 

| 

Page  597 |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS   

  

 

20-Elliot, A. (1999): Approach and a voidance motivation and achievement goals,   educational 
psychologist review, Vo. 34 , No. 3. 

21-Mischel, W: Shoda, Y: &Rodriguez, M. (1989). Delay of gratification in children. Journal 

of Science. 244 (4907), 933-938. 
 

 22-Mischel,W,&Shoda, Y. ( 1994). Personality psychol oge    has two goals      :                          

Must it be two fields? Psy- chological    Inquiry      ,5,156- 158                     

 

23-Nicholls, J. (1989): The competitive ethos and democratic education,                                                                   

Cambridge, MA: Harvard university press.       

   24-Pintrich . p. and Lindsey . N . (2011) ((Goal orientatation Theory. 
 مقياس تأجيل الإشباع بصيغتو النيائية

 عمي أبداً  نادراً  غالباً  دائماً  الفقرات                                   

من السيل عمي مقاومة أكل الحموى والوجبات  السريعة لممحافظة عمى  1
 .نظام غذائي صحي متكامل 

    

     أرى أن اوىتمام بمستقبمي الدراسي أفضل من اوىتمام بمظيري الخارجي  2

     .مجادلة زملائي من أجل المحافظة عمى علاقات طيبة معيم أبتعد عن  3

أدخر جزءاً من مصروفي اليومي ، من أجل توفيرمبالغ الدروس  4
 .الخصوصية في العطمة الصيفية 

    

5 
 

أبذل جيداً قميلًا في المواد الدراسية ذات الدرجات العالية من أجل الحصول 
 .الصعبة  عمى درجات أعمى في المواد الدراسية

    

     .أرغب بتناول طعامي بعد إكمال واجباتي المدرسية الميمة 6

أتجنب أقامة علاقات مع الجنس الآخر ، وأؤجميا الى أن أكون قادراً عمى  7
 . أختيار الشخص المناسب 

    

اتجنب استخدام شبكة التواصل اوجتماعي في أوقات متأخرة ليلًا من أجل  8
 . اوستيقاظ المبكر و اولتزام بأوقات الدراسة 

    

9 
 

أفضل التكريم المعنوي ،لأنو يترك تأ يراً في نفسي عمى الرغم من أحتياجي 
 . لمتكريم المادي 

    

حتى احصل عمى ممزمة لأحد من السيل عميّ أعطاء ممزمتي لأحد الزملاء  10
 .الأساتذة المتميزين 

    

    أفضل ترك تناول فطوري الصباحي في حالة نيوضي متأخراً ، لغرض  11
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 .  الوصول في الوقت المحدد لمدرس 

، إو ( الرشاقة ، كمال اوجسام ) عمى الرغم من أىمية النوادي الرياضية  12
 . أني ارى متابعة الفصول الدراسية أك ر أىمية 

    

13 
 

     .علاقاتي محدودة مع الأصدقاء ، كوني أسعى لأختيار الأفضل 

أبتعد عن السفرات المدرسية من أجل توفير بعض المال قدر المستطاع   14
 .  لمحاوت الطارئة

    

أميل لممدرس الأك ر حرصاً من أجل مستقبمي عمى المدرس الأك ر مرونة  15
 .مع طمبتو 

    

رغم احساسي بالجوع ، أبتعد عن تناول الطعام في المدرسة كي أتناولو  16
 .في البيت

    

أتخمى عن المتعة و الراحة البدنية من أجل تحقيق أىدافي في التحصيل  17
 .  الدراسي 

    

18 
 

رغم تقديري وحتياجات زملائي ، لكني أك ر أىتماماً بالطمبة الفقراء 
 .والمتعففين 

    

أؤجل شراء اليواتف الذكية الحدي ة،وأحصل عمييا  لحين تخفيض أسعارىا  19
. 

    

المواد الدراسية في العطمة الصيفية لممرحمة الدراسية اللاحقة  أفضل قراءة 20
 .عمى السفرات السياحية 

    

     . أقضي وقتاً عصيبا عند إتباع نظام غذائي صحي خاص 21

     .أرغب بالزواج بعد تخرجي من الكمية وحصولي عمى الوظيفة  22

أحاول السيطرة عمى رغباتي أمام الحاجات والسمع المغرية  من أجل توفير  23
 . المال لممستقبل 

    

و أعير أىتماماً لمدرجات القميمة في الأمتحانات الشيرية بقدر ما أىتم  24
 . بالحصول عمى الدرجات العالية في الأمتحانات النيائية 

    

 النيائيةمقياس التوجو نحو اليدف   بصيغتو 
 
 
 ت

 
 الفقرات                     

 لا تنطبؽ  تنطبؽ عميّ             

 عمي أبدان  نادران  غالبان  دائمان 
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أبحث في دراستي عن ميارات جديدة تزيد من خبرتي العممية  1
 . 

    

ىدفي من دراستي ىو إن أحصل عمى معرفة أشمل وأعمق   2
 .لتحقيق أىدافي المستقبمية 

    

أبذل قصارى جيدي ، حتى لو كان اوخرين يقومون   3
 . بعمل أفضل مني 

    

أحاول تحسين درجات الأمتحانات الشيرية طوال الفصل  4
 . الدراسي 

    

أناقش زملائي بعد انتياء الدرس في الموضوعات التي و  5
تقانيا جيداً   .  أستطيع فيميا وا 

    

أحتفظ بكتب دراستي لمسنوات السابقة للأستفادة منيا   6
 .وقت الحاجو 

    

أحاول تجرية اوشياء وتحميميا حتى لو ارتكبت عدة أخطاء  7
 .   من أجل الوصول لمحل الصحيح 

    

     .  أركز في دراستي لتجنب الوقوع في اوخطاء المتكررة 8

أشعر بالخجل والحرج عندما يقول الآخرين عني بأني   9
 . طالب ضعيف في الدراسة 

    

أبذل قصارى جيدي في تحقيق النجاح لمواجية ضعف أدائي  10
 . في اومتحانات 

    

أشعر بالخوف والقمق عمى تحقيق أىدافي المستقبمية   11
 .لضعف قدراتي وامكانياتي 

    

الصفية حتى و يعتقد زملائي أني أقل أشارك في المناقشات  12
 .قدرة منيم 

    

أحاول زيادة ساعات دراستي عندما تقل درجاتي عن   13
 . درجات زملائي الآخرين 

    

أفضل المواضيع والمواد الدراسية التي تزيد حب   14
 .اوستطلاع لديَّ ، حتى لو كانت صعبة 

    

     . أحاول التفوق لإظيار قدراتي الدراسية لمطمبة الآخرين  15
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     .أجتيد لأرضاء والديّ بحصولي عمى درجات عالية  16

اتمنى أن أقوم بأي نشاط أو عمل في الصف يمقى   17
 . رضا زملائي وأستحسانيم 

    

أشعر بسعادة عندما يطمب مني أحد زملائي شرح   18
 .بأني مميز عن باقي الزملاء موضوع معين وعتقاده 

    

لديَّ القدرة عمى اوشتراك في المسابقات العممية لمحصول  19
 . عمى المراكز المتقدمة 

    

أفضل مراجعة المواد الدراسية في العطمة الصيفية   20
 . لممرحمة الدراسية اللاحقة لمحصول عمى درجات عالية 

    

 


