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 ملخص البحث

شااااالح ااااابحح(حموضااااو احااااالأحمايااااةحاى ميااااةاىنــــتــرنااااـ أساااااامحندمااااا حاى  ااااابح لاااا حيتنااااالبحالالاااامحالموسااااومح 

الإدمااااا حال لاساااا ةحلالم  ااااريلحلالعااااامليلحااااالأحالمجااااابحالتقناااالأحااااالأحنيجااااادحالللااااوبحلالمعالجااااا حلللاااادحماااالحأساااااامح

ااااالأحالمجتماااا ححل ااااسلوحساااالواحلاتجا ااااا حنحاى  ااااابحالليااااايحاليوميااااةحتايياااارح ايعااااةح لاااا حياااا  رحالإل ترلناااالأنح وناااا 

اىجهااا يححاخطاااا للتقنياااةحاللديواااةحلالتعااار ح لااا ححندماااا حاى  اااابالاجتما ياااةحالمااا  ريح لااا ححالاسااااامالعراقااالأنحلتلديااادح

الاااا حاللقااااا  ححالس يااااةحلا اااااحمواقاااا حالتواااااالحالاجتمااااا لأحالمتداللااااةح ياااانهانحمساااات دمةحاالماااانه حالتلليلاااالأحللواااااوب

حلالاستنتاجا حلمنها:

خاااادما حالانترناااا حألحاللاجااااةحلإشاااااا حححالإدمااااا ح لاااا حاىنترناااا حساااالواحقسااااردحيناااات ح اااالحت اياااادحاساااات دام -1

 الرماا حالأحموادحمتواريح ل حالانترن .

 .العملحألقا سا ةحاساو ياحًمتص لاحًللشا ةحالعن اوتيةحخا جحح35 وحملحيقضلأحنلوححاىنترن مدملح -2

 العا لية.زياديحالن ا ا حح ويريحالأاستنتج حالااحوةحن حالإارا حالأحاست دامحالإنترن حل حآ ا حسلايةح -3

ماااالحأساااااامحالإدمااااا ح لاااا حالإنترناااا ح ااااوحتلقياااا ح الااااسا حالمواليااااةح(حياااامحيسااااتطي ححأ اسااااتنتج حالااحوااااةح -4

الشااا نحأ حيرسااااحلن سااا حالصاااو يحالتااالأحيتمنا ااااح لااا حمواقااا حالتوااااالحالاجتماااا لأحلالتااالأحلااااحيساااتطي حأ ح

 يلققهاح ل حأ ضحالواق ح السا حالواقعيةح(.

ح

 للشبكة العنكبوتية, ادمان الاطفالالمفتاحية : الكلمات 

Research summary 

The branded research (causes of children's addiction to the internet) addresses a very 

important topic in influencing the daily life of the family in Iraqi society, to identify the 

social causes affecting children's addiction to modern technology and identify the dangers of 

smart devices and the most important social networking sites circulating among them, using 

the analytical method to reach facts and conclusions, including: 

1-Internet addiction is a compulsive behavior that results from the increased use of internet 

services or the need to satisfy desires for materials available on the internet. 

2-an internet addict is someone who spends about 35 hours a week browsing the internet 

outside of work hours. 

3-the researcher concluded that excessive use of the internet has many negative effects in 

increasing family conflicts. 
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4-the researcher concluded that one of the causes of addiction to the internet is the 

achievement (ideal self )where a person can draw for himself the image he wishes on social 

networking sites that he could not achieve on the ground (realistic self ).ح

حالمقدمة

يشهدحالعالاحاليومحم حدخول ح وا ةحالال يةحالوالوةنحتلولا ح ارىحتش لحاالأحااتهااح او يح قااياةحلاجتما ياةحلا لامياةح

حالأحا حلاحد.حلترتقلأحال حمستوىحاللدثحالسدحتر ت حالوو يحالصنا يةحالأحال  احلالعالاحقالحقرنيلحملحال ما .

نهااااح اااو يحتااا ددح اساااتمرا حالااا حاحاااداثحتاييااارحجاااو ردحاااالأحميااااديلحاللياااايحالم تل اااةحالسياسااايةحلالاقتصااااديةحا

لالاجتما يةحلالوقااية.حليعاودحسااذحالاوحالا حالعديادحمالحالعوامالحالتالأحلعالحا مهااح ملياةحالتااادبحالتالأحتقاومح هااحالل وماا ح

.حلمالحدللاةحىخاراا حلالمعلوما حلالاا ا حلالارام نحمالحم اا حلالم سسا حلالشر ا حلالاارادحلسلوحال احالها لحملحالوقا

اا قةحالسر ةح ال يسح واحنحلانسات رامححاىخرىنح است دامحشا ةحالمعلوما حالدلليةح"حالانترني "حلقنوا حالاتصابححىخرى

ح.سا احالأحادما حاى  ابح ل حاىجه يحالس يةحلاىلعامحالإل ترلنيةحنحلال ايارنحلتل رامنح

تا يرح مليةحالاتصابحاليومحل ح دايةحلليسحلا حنهاياةحلتلاوحالتاا يرا حتتطاو حلتتسا حلتتعقادح لمااحازداد حان ماةحا ح

الاتصابحتطو احًلتعقيداًحلتشملح مومحاللر ةحالماديةحللمجتم حلالمعتقدا حلالقيا.
 1)

ح

حمجتم لانتشا  ماحالأح لحلاىجه يحالس يةحح"الانترني "ححال ومايوترحلقدحسا دحالأحالوحالتطو حالمس لحالأحاجه ي

حمماحجعلحالعالاحيادلحل ان حقريةحاايريحمترا طةحت نولوجياحًلميرحمنسجمةححضا ياحًلاجتما ياً.حل ي لأحمتلضر

ح

ح

ح:أللا:حمش لةحالالمح

ح ح عد حالعراقلأ حالمجتم  حناا ة حالتلأ حالاجتما ية حللتلولا  حجمي حح2003نتيجة ح ل  ح ايري حا عاداً حلها ح ا  حاقد ن

الم اجئحلالمتسا  حالسدحأاامحانساقحالمجتم حال  ريةحنحلالاقتصاديةنحلالوقاايةنحلخااةحالع لحالت نولوجلأحالمستويا ح

تتعل ح طايعةححمجتم حنلنتيجةحلسهولةحاقتناءحاىجه يحالرقميةحىساامح ديدي ااةنحلا مهاحاىسريح عد احالنوايحاىلل حلاناءحال

حالمد سيةنح حالواجاا  حلحل حلالمطالعة حلالتسلية حال راغ حلق  حلقضاء حاىلل  حالوسيلة حل ونها حللأ  اب حالاجتما ية التنشئة

ح حاىنترن  ح ل  حاى  اب حندما  حالأ حسااا ح ان  حلاىادقاءن حاى ل ح يل حالحلالتواال حاللاللأاجاء حال شفح لححالم ال 

ح حلإدما  حالسلاية ححاى  ابالتأ يرا  حلالوقاايةححاىضرا حلمدىحاللوحيةحاىجه ي ل  حلالصلية حلالن سية الاجتما ية

اللوحيةحلاقاحًحاىجه ي ل ححالإدما الأححاى  ابلالتعر ح ل حال رلقح يلحلالاقتصاديةحالتلأحيتر هاحالإدما ح ل حاى  ابح

حلللصوبح ل حالمعلوما حلالتا ي لأحالأح سهحالد اسةححالمنه حالتلليللأحلمتايرحالجنسحنحلقدحاستعمل حالااحوة

ح انيا:حأ ميةحالالم:

حي  أسااااامحخطاااويحاااالأحمجاااابحالد اساااا حالسوسااايولوجيةحالتااالأحتعاااانلأحمااالحناااد يحمللو اااةحايمااااحيتصااالححالالااامحاللااااللأعاااد 

نحنسااهاماححللااوحمتواضااعاحالالاامحايم االحالن اارحنلاا حماااحسااتقومح اا حالااحوااةحااالأح ااساى  ااابح لاا حاىجهاا يحالس يااةحلحندمااا 

_حاااالأحالتاااراثحالمعراااالأحالسوسااايولوجلأحال اااامح الااامحقضااااياحالمجتمااا نحالعااالحمااالححأ ااااحالواجااااا حالتااالأحيجاااذحأ ح

 حالتاالأحتطاارأح لاا حمجتمعاااتهانحلتنااالبحيقااومح هاااحالااااحوو حااالأحمجااابح لاااحالاجتمااا ح االأحموا اااةحالتطااو ا حلالتاياارا

حتلوحالتايرا حلالتطو ا ح الالمحلالد اسةنحل شفححقيقتهاحلمعراةحأ عاد احلانع اساتهان

حا دا حالالم: الوا:ح

لالت نولوجياحلالتعر ح ل حدل ححللانترن ال حالتعر ح ل حالتدا يا حالسلايةحالتلأحيسااهاحالاستعمابحالم ر ححالالمهد حي

الاسريحالأحمتا عةحلمراقاةحسلو يا حا  الهاحملحخلابحماحيست دمو حليتا عو ح ل حالاجه يحالس يةحل سلوحلض حالللوبح

حلالمقترحا حالتلأحتلدحملحاستعمابحاى  ابحللهواتفحالس يةحلالانترن 

حالمالمحالوانلأ:حتلديدحالم ا ياحالعلمية.

   Addictionالإدما ح:

                                                           
(1)

.5منحمح1978الد تو ح اددحنعما حالهيتلأحنحالاتصابحلالتايرحالوقاالأحنح ادادحنحمنشو ا حلزا يحالوقااةحلال نو نسنةحح   
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يقاااابحادمااالح لااا حالشااالأحادحل مااا حلادمااالحالشااارامحلميااارهحادحادامااا حللااااحيقلااا ح نااا حليقاااابح:ادمااالحالامااارحل ليااا ححلغوياااا   

لا ذح.
 1)

ححح

ليعر ح ان حا تيادحمرضلأحللانسا ح ل حسلواحمعيلحالح قا حمعيلحالحماديحم د يحناحيصاححتل حتأ ير احالأحسلو يا ح

حيات حاليوميةحنحللايستطي حالاستاناءح نهاحل مجردحميامحم عولهاحالح دمحالقيامح هاح ش لحمللو حيصاحح م ح ل حل لحماح

نللوح ا حالوح ل ححسامحاسرت حلاقرمحالناسحالي ح.ححيشال حا حيلصلح ليهاحلتعودحل حسعادت حال ا  ة
 2)

ليقصدح  حايضاح0ًح

سلواحتدا حالي ح ماةح ا مةحلمللةحلحاجةحمالاةحللاستمرا حالأحالتعا لأحالم د حنحلاحاسيسحجسميةحملدلديحتنجاح لح

حايصاحح ح عضاً حالاد ح ل حالتعا لأح ليمحلوححرمحمن حت هرح لي حا راضحمعينةحيللأح عضها ح.ا تماد المدملحمريضاً
(ح3 

لتست دمح لمةحالادما حالأحالطذحالن سلأح معن حالإارا حالأحالاست دامح صو يحمتصلةحألحدل يةح هد حالشعو ح الراحةحألح

حاش امح حاهناا حالمدمنو  ح ها حلايشعر حخطيري ح ا ري حالانترن  حادما  حليعد ح الراحة حالشعو  حللمتعا لأ حي يل  ما

حلاناسحلقعوحضليةحخسا رحماليةحلاخريلحاااححالهاتفحا اح ا لاتهاحلأللاد احخسرلا ملهاحل لاةح ردلاحملحمدا سها

حناسيحتا ي يةح لحالانترن ح

 ADVANCED RESEARCH مشااااارل ح لااااامحتشاااااار ح ليااااا حل الاااااةح ح1969 ااااادأحالانترنااااا ح اااااامح

PROJECTS AGENCY ARPAحااالأحقساااحالااداا حااالأحالولايااا حالمتلااديحالامري يااةحالهااد حمنهاااح ااا حد اسااةح)

 سااار ةحمااالحح ARPANETنم انياااةحتطاااويرحشاااا ةحنتصاااالا حيم نهااااحالنجاااايحمااالح جاااومحناااولدح مااااحساااا حلانتقلااا ح

مشااارل ح لااامحنلااا حلسااايلةحنتصاااابحلاسااات دم حاااالأحخااادما حالاريااادحاىل ترلنااالأحلمجمو اااا حالمناقشاااةحلتااااادبحالمل اااا ح

ل اااالأح اااااا يح اااالحشااااا ةح ايااااريحلأخااااسح ااااددحح USENETللااااد حح1979حجاااااحالشااااا ةحتااااد يجياحًلااااالأح ااااامحنزدادح

الجامعاااا حالموااااولةح الانترنااا حتااا دادحتاااد يجياحً.
 4)

 هااار حنشاااا ا حمجلاااسحالانترنااا ححيااامحح1983لاااالأح اااامح 

يتااارجاح"حالاااسدحسااامححلللااا محا حتسترشااادحالااا حميااادا حالتساااميةحلالاااسدحح PNS شااا  حجامعاااةحليس ونسااايلح ااالحن اااامح"

جعلهااااحساااهلةحالوااااوبحمااالحقاااالحالنااااسحنحامااااحاااالأححIP واساااطةحح ماااةحالاياناااا حالاساسااايةحاااالأحالمراسااالةحلاسااات دمح مااا ح

لاااد احالا لااااثحلتااااحح ARPA NETل انااا حتسااات دمحاااالأحالجاااي حح NILNETقسااام حشاااا ةحالعمااالحح1984 اااامح

 الوانياااةحح.  يلاااوح ايااا حح56ماااريحمااالحح25مياااااح ايااا حل ااالأحاسااار حح5ن1تطاااويرحسااار ةحالاتصاااابحلتصااااحح
5

(حل ااادأحتقااادياح

ل ااااا ح ااااددحالمشااااتر يلحيت اياااادح شاااا لحا ااااارحلاااااااححا  حل ماااااح ااااوحح1985خدمااااةحالانترناااا حللناااااسح ملياااااحًساااانةح

معاارل حا ااارحشااا ةحااالأحتااا ي.حالاشااريةح.
 6)

لخرجاا حماالحال دمااةحخطااو حح T3تاااحانشاااءحخطااو حح1990لااالأح ااامحح

50 KBSا ضااااءحالجمعياااةحالعالمياااةحللطاقاااةحال ي يا ياااةحالعالياااةحل اااو حن اااامحلت عيااالحشاااا ةحالمعلوماااا حالتااالأحت يااادحح

ل عاااادحالااااوح هاااار ح هاااار حخاااادما حادا يااااةحح CERN واسااااطةحشاااار ةحح1992ل هاااار حالشااااا ةحالعن اوتيااااةح ااااامح

لخااادما حالمعوماااا ح واساااطةحشاااا ةحح AT&T واساااطةح يئاااةحالاتصاااالا حح1993لخااادما حقا اااديحالاياناااا حاااالأح اااامح

CER نحامااااحاااالأحح1994للشاااا ةحالر يسااايةحل اااار حشاااا ةحالانترنااا حاااالأح اااامححلازدادح اااددحالشاااا ا حالتااالأحاضاااي  ح

 هر حالتجا يح ارحالانترن ححت حتم ن ححشا ةحالانترن ح لاييلحالعناليل.حح1996 امح
 7)

حححح

لشاااهدحالانترنااا حمرحلاااةحالازد اااا حخااالابحال تاااريحمااالحمنتصااافحالسااااعينا ححتااا حالا ااالحالومانيناااا ححيااامحأااااال حح

العدياادحماالحالالاادا حتتصاالحماا ح عضااهاحالاااعتحللاااحتنشااأحالإنترناا ح الضاا امةحلاللجاااحالتاالأح االأحالشااا ا حالم تل ااةحااالأح

 لياااا حالا حلل اااالحجاااااءحالااااوحماااا حالنمااااوحالسااااري حلالتطااااو ح ماااارل حالساااانوا حلماااا حزياااااديحأ اااادادحالمشااااتر يلحماااالح

الم سسااااا حلالمن مااااا حالم تل ااااةحماااالحخاااالابحاجهاااا يحشااااا ا حال مايااااوتر.
 8)

الرقميااااةححانتشاااار حالشااااا ا حالاجتما يااااة

                                                           

(
1
ح0ح298م1414نح يرل حنحح3ا لحمن و ح:لسا حالعرمحنحدا حااد حنح :(

(
2
نحلانا حنحح1لالنشرحلالتوزي حنح د.حسلطا حناارحالديلح:حاللادناحلالانترن حالمشا لحلالللوبحندا حالانا حللطاا ةح (

ح.ح10نحمح2017

(
3
ح.ح208نمح2009نحالا د حنحح1د.حمعلحخليلح مرح:ح لاحاجتما حالانلرا حنحدا حالشرلقحنح ح(

(
4
 .12نم2015نح ما حنحح1د.حايصلحملمدح ادحالا ا ح:حشا ا حالتواالحالاجتما لأحنحالجناد يةحللنشرحلالتوزي حنح (

(
5
 .ح11نحمح2007نح ما حنحح1الانترن ح يلحيديوحنحدا حالضياءحللنشرحلالتوزي حنح ملمدحاحمدحالجد ح:ح (

(
6
   .ح14نحمح2020نحمصرحنحح1اسامةح ادحالرحملح:حالانترن حماحل حلماح لي حنحدا حز و حالمعراةحلالار ةحنح (

(
7
نحلانا حنحح1لالنشرحلالتوزي حنح د.حسلطا حناارحالديلح:حاللادناحلالانترن حالمشا لحلالللوبحندا حالانا حللطاا ةحح(

ح.ح12 نحم2017

(
8
جمابح للأحالد شا ح:ح ا ريحادما حالا  ابحللشاشا حالال ترلنيةحلدل ح ياضحالا  ابحالأحالتو يةح م ا ر احد.ح (

ح9نحمح2019حنحاسيو حلاليا حموجهتهاحجامعة



 ) 2022) السنة( 4) العدد(  25) المجلد  الانسانية للعلوم القادسية مجلة

 

606 
 

الانطلاقاااةحح2003 سااار ةح ا لاااةحلااااااححلهااااحأدلا حمضاااا  ةح لااا ح نياااةحالعلاقاااا ح ااايلحااااارادحالمجتمااا حنحشاااهد حسااانةح

(نح ااالاثحشااار ا حامري يااااةح2007(حل تااااويتر(حسااانةح 2004ال علياااةحلهااااحمااا حموقاااا ح مايساااايس(حل ال ايسااااوا(حسااانةح 

 حلمير اااحالتاالأحتجااالز حااالأحمراحلهاااحالاللاا ح ااارىحااالأحسااا م حااالأح هااو حالشااا ا حالاجتما يااةحنح االح ااسهحالمواقاا

(حملياااو حمسااات دمحيتصاااد  احموقااا حال ايسااااواحنحالاااسدحتوقلااا حلااا حالمللااالحالسياسااالأح ماديااا حسااانوح(حأ حيصااااحح100اب 

(حح2017ملياااا ح(حمسااات دمحنشااااححاااوبحالعاااالاحقاااالحنهاياااةح ح2الموقااا حالالبحاااالأحالعاااالاحليصااالح اااددحمسااات دمي حالااا ح 

واقااا ح شااا لحماااس لحل اااا حيتوقااا حا حيصااالح اااددحالمشاااتر يلحاااالأحخدماااةحالانترنااا حاا حلقااادحت ايااادحاساااتعمابح اااسهحالم

(نحلاقاحًللاتلادحالدلللأحللاتصالا ح.ح2017مليا ح(حالأح امح ح4.3النطاقحالعريتحالمتنقلح 
 1)

ح

انتشااار حشاااا ةحالانترنااا حمناااسحالاااوحاللااايلحاااالأح ااالحانلااااءحال اااريحالا ضااايةحلقااادحترالحااا حنسااااةحانتشاااا حالانترنااا ح اااسهح

%ماااالحساااا ا حامري اااااحح6ن78%حلاقاااااحًللمنااااا  حل  ااااساحنجاااادحأ حح6ن78%ححلح6ن15 اااايلح2012 ةحااااالأحالعااااامحالشااااا

%حااااالأحالشاااارقحح2ن40%حااااالأحال  اااااحلح2ن63الشااااماليةحيساااات دمو حالانترناااا ح ينماااااحتقاااالح ااااسهحالنساااااةحلتصاااالحنلاااا ح

الانترنااا حح%حل  اااساحنلاحاااسحا حنسااااةحاسااات دامح3ن34%حاااالأحااريقيااااحمااا حمعااادبح اااالملأحيصااالحنلااا حح6ن15الالسااااحل

الشااارقحالالسااااحت اااوقحالنسااااةحالعالمياااة.ححاااالأ
 2)

محسااامحح أسااات دامحالانترنااا حل اااا ح2000امااااحاااالأحالعاااراقحا ااالأح اااامحح

ح45000لقاااادحلااااالح ااااددحمساااات دملأحالانترناااا حنلاااا حح Uralkink.netموقاااا حالعااااراقحالرسااااملأح لاااا حالانترناااا ح

مساااات دمحللانترناااا حح25000حالاااا ح2004ا اااالأححاااايلحتشاااايرحالاحصااااا يا حااااالأح ااااامحح2002مساااات دمحااااالأحنهايااااةح ااااامح

لمهمااااح انااا حدقاااةحالاحصاااا يا حالماااس و يحالاحا حا ااادادحالمسااات دميلحياقااا حضااائيلاحًل امشاااياحًاااحمااااحقاااو  ح عاااددحسااا ا ح

%حاقاااااحماااالحالعااااراقيلحيلصاااالح لاااا حخدمااااةح1مليااااو حنساااامةحادحا حنساااااةحاساااات دامحالانترناااا حح20العااااراقحالاااااال ح

نترناا ح شااا لحاساار حااالأحالعااراقحمنهاااحح واماالحسياساايةحلاقتصااااديةحالانترناا حلتسااهاح واماالح ديااديح رقلااةحانتشااا حالا

لايضاااااحًا اااارل حالامنيااااةحلسااااوءحالاناااا حالتلتيااااةحللاتصااااالا ح.
 3)

ازدادح ااااددحح2003ل عاااادحاحااااتلابحالعااااراقحساااانةحح

مسااات دملأحالانترنااا ححيااامحتشااايرحالاحصاااا يا حالاخياااريحنلااا حا ح اااددحمسااات دملأحشاااا ةحالانترنااا حاااالأحالعاااراقحتجاااالزح

محللااااالحالعااااددحالاااا ح لا اااايلحمليااااو حمساااات دمححسااااذحماااااحا لناااا حلزا يح2014مساااات دمحااااالأح ااااامح لا ااااةحملاياااايلح

.ح2020الاتصالا حالعراقيةحح امح
 4)

حح

حاللاحً:حالادما ح ل حالانترن ح:

ح

حادما حالانترن ح -1

ساااالواحقسااااردحيناااات ح اااالحت اياااادحاساااات دامححخاااادما حالانترناااا حألحاللاجااااةحلإشاااااا حساااالوم ادمااااان الانترناااات : 

الرمااااا حاااالأحماااوادحمتاااواريح لااا حالانترنااا حيتضاااملحمشاااا رحال أ اااةحنحل اااسلوحيسااام ح اضاااطرامحاسااات دامحالانترنااا حنح

ندماااا حالانترنااا حنحاسااات دامحالانترنااا حالمااارتااح المشاااا لحنحسااالواحميااارحساااودحمااا حالانترنااا حندماااا حااتراضااالأح.ح
(ح5 

يسااات دمحمصاااطلحح"ندماااا حالإنترنااا "ح شااا لحشاااا  حلاشاااا يحنلااا حالاسااات داما ححالم ر اااةحألحالتااالأحياااتاحالاااتل احايهااااح

 شااا لحسااايئحنحألحالسااالو يا حالمتعلقاااةح اسااات دامحالاجهااا يحالس ياااةححلالوااااوبحنلااا حالإنترنااا حالتااالأحتااا ددحنلااا حالضاااعفح

رناا ح اساات دامحمصااطللا حمقتاسااةحماالح(حنحماالحالشااا  حلااافحندمااا حالإنت2008نح Shaw & Blackألحالضااي ح 

 اااذحالإدماااا حالتقلياااددحنح اسااات دامحمعااااييرحتت ااا حمااا حمعااااييرحالإدماااا حموااالحالاسااات دامحالقهاااردحالاااسدحيساااتمرح لااا ح

الااارماحمااالحالسااالاية.ح
 6)

(حمقالااااةحONEILL ناااادماحنشااارحألنيااالح ح1996لقاااادح هااارحمصاااطلححادمااااا حالانترنااا حسااانةحح

                                                           

(
1
 .ح122نم2019حنح يرل حنح1 ححالض ا حمنشو ا حنحالرقملأحالإدما :ححالمشعا ح د ح0نحدحشلرل حليل .حدحح(

(
2
 .ح10نحمح2015د.حجادحسعاديح:حسلامةحالا  ابح ل حالانترن حنحالمر  حالتر ودحللالوثحلالانماءحنح يرل حنحح(

(
3
نحح2014نحالاما ا حالعر يةحالمتلديحنحح1د.ح ادحالاميرحايصلح:حمدخلحالأحالااةحالانترن حنحدا حال تامحالجامعلأحنح  (

 .حح246م

لي يايدياحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح ar.m.wikipedia.orgح

 1) 

(
5
ما دحآي لح:حالتأ يرحالسيارانلأح يفحيايرحالانترن حسلواحالاشرحترجمةحمصط  حناارحنحالدا حالعر يةحللعلومحناشرل حح(

ح .ح321نحمح2017يرل حنحنح ح1نح 

(
6
)John H.N. (2016)ن TECHNOLOGY ADDICTION: CONCERN, CONTROVERSY, AND 

FINDING BALANCEن COMMON SENSE MEDIA INCنp.12 
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نترناااا "حلالتاااالأحنشاااارتهاحااااالي ةحنيااااو احتااااايم حلا لاااا حمصااااطلحح عنااااوا ح"ساااالرحلندمااااا حالليااااايح لاااا حشااااا ةحالا

الانترنااا ح لااا حيااادحالطاياااذحالن سااالأحاي اااا حمولااادح يااارغح لااا حشاااا ةحالد دشاااةح اااارحالانترنااا حليعتقااادح اااا ح ناااااحتشاااا هاح

 ااايلحسااالو يا حادماااا حال لاااوبحلسااالو يا حادماااا حالانترنااا حل اااا حم هاااومحالانترنااا حلااااحيلاااسح الا تماااامحلالقااااوبحمااالح

(ح تأساااايسحح1997صصاااايلحااااالأحالصاااالةحنلاحا حقاماااا ح المااااةحالاااان سحالامري يااااةح  يمرلاااالأحيوناااا ح(حساااانةح قااااالحالمت 

مر ااا حالادماااا ح لااا حالانترنااا حلالااامحل ااالاجحال اااا ريحلنشااار ح تاااا يلح"الوقاااو حاااالأحقاضاااةحالانترنااا ح"حل"التاااو  ح

لموجهااا حلهااااح اااوح:ح(حمسااات دمحللانترنااا حل اااا حمااالح ااايلحا ااااحالاسااائلةحاح411اااالأحالشاااا ةح"ححيااامحقامااا ح د اساااةحتضااااح 

 ندماحتتوقفح لحاست دامحالانترن ح لحتعانلأحملحا راضحالانسلامح الا تئامحلالقل حلالم اجحالسلأءح.
 1)

ح

اااالأحلقتنااااح اااساحأاااااححاسااات دامحالإنترنااا حلايقتصااارح لااا حال ااااا حاقااااحنح ااالحامتااادححتااا حلاااالحللأ  اااابحالاااسيلحتاااوار ح

ياااةحالم ياااديحلل ااالح لياااوحأ حتعااار حأ ح اااسهحالشاااا ةح هااااحمااالحلهااااحال ويااارحمااالحاىلعاااامحلالارمجياااا حلالمواقااا حالتعليم

ح.الامو حالسلايةحالتلأحقدحت  رح ل حأ  الوحلتقود احنل حال ويرحمماح وحسلأءح

 الاضاااااةحنلااا حالاااوحاااان حقاااياحمجتمعنااااحل اداتااا حت تلااافح شااا لح ايااارح ااالحالمجتمعاااا حالاخااارىحنحامااااحقااادحياااراهحالااااعتح

ز  تاا حااالأح  لااوحماالح ااادا حلقااياحل ااساحيشاا لحتلاادياحً ايااراحًيواجهااوحااالأححملا ماااحًللا  ااابحقاادحتااراهحلايتناسااذحماا حمااا

ساااايلحالملاا اااةح لااا حالط ااالحنحاااالأحالساااا  ح اااا حالامااارحيقتصااارح لااا حاجهااا يحال ماياااوترحالم تاياااةحلالتااالأحيم ااالحمااالح

خلالهااااحضاااااحاسااات دامحللشاااا ةحلتلديااادحألقاااا حالاسااات دامحالمناسااااةحنح الاضاااااةحنلااا حأنااا حيم ااالحلضاااعهاحاااالأحم اااا ح

مااا حالعا لاااةحلي اااو حدخاااوبحالط ااالحللشاااا ةحاااالأح ااالحلجاااودحالا ااالحنحأمااااحا  حاقااادحاختل ااا حالاماااو ح سااااذحالانتشاااا حتج

ال ايااارحللأجهااا يحالس ياااةح أنوا هااااحالم تل اااةحلالتااالأحأااااال حمتاااواريحاااالأحاياااددحالا  اااابحااااااحاحًلمسااااءًحممااااحجعااالحأمااارح

مراقاةحالط لحلالل ا ح لي حأمرًحأ ورحاعو ةحملحقالح.
 2)

حح

ساااا ةحاسااااو ياحًمتصااا لاحًللشاااا ةحالعن اوتياااةحخاااا جحالقاااا حالعمااالحل اااوحح35الانترنااا ح اااوحمااالحيقضااالأحنلاااوحمااادملح

الوقااا حالم صااانحاااالأحالاسااااسحللراحاااةحلالت ااارغحلللياااايحاليومياااةحالعادياااةحنحلنلااالحاااالأحمجتمعنااااحنعاااانلأحمااالحمشااا لةح

لااا حقا ماااةحالاماااراضحالن سااايةحالادماااا ح لااا حالانترنااا حنحلتتجااا حمن ماااةحالصااالةحالعالمياااةحنلااا حلضااا حندماااا حالانترنااا ح 

(حمااالحجامعاااةحح Suzanne Sniderنحل شااا  حد اساااةححديواااةحقاااامح هااااحاريااا حمااالحالاااااحويلح قيااااديحساااوزا حسااانايد ح 

للايااةحجو جيااااحالامري يااةحنح شااا  حن حالإاااارا حااالأحاسااات دامحالإنترناا حلااا حآ اااا حساالايةح وياااريحزياااديحالن ا اااا حالعا لياااةح

المساااتوىححالد اسااالأحنحاااادا حنحتاااوترحساااري حنح ااادمححالسااايطريح لااا ح دلدحنح رضاااةحلادماااا حالسااالو لأحنحتاااأخرحاااالأح

ال عااالحلتشااايرحالا لااااثحالطاياااةحنلااا حن حالإدماااا ح لااا حالانترنااا حيضاااعفح مااالح رموناااا حالساااعاديحايشاااعرحالماااادملح

 التعااااذحلال مااااوبحلاى قحلاللرمااااا حماااالحالنااااومحنحلالوحااااديحنحالاحاااااا حنحالإ تئااااامحنحلاضااااطرامحالعلاقااااا حالاسااااريةح

تما يةحنحلي يدحملح رمو حال و تي لبح رمو حالمشا رحالسيئةح.لالاج
 3)

ح

 عاااتحالعنااااارححللااايسحالانترنااا حمجاااردحشاااا ةحاتصاااالا ح ااالحانهااااح اااا ريححقيقياااةحاااالأحالمجتمااا حناحانهااااحتعااادبح ويااار

الر يساايةحااالأحالنساااي حالاجتمااا لأحنايمااااحي اانحنواقصاااهاحنحااان حالانترنااا حت اارمحالااارلا احالاجتما يااةحىنهااااحتاياارحمااالح

ايعاااةحالعلاقاااا حالانساااانيةح تساااجيعهاحلشااا لحمااالحالاتصاااالا حيجاااردحدل حاحت اااااحاعلااالأحنح اااساحالموضاااو حلااايسحجياااداحً 

 لااادحااتااا حنحااحالجااادحالمينتااالحل ساااا ل ح اااساحالناااو حمااالحالملاد اااةح نسااات دامحلوحاااةحم ااااتيححلشاشاااةحمتصاااليلحنحلاحاحااادح

لنااااسحامحتاااداعهاحنلااا حالع لاااةح.يساااتطي حأ حيجااا محايمااااحنااح انااا ح اااسهحالاشااا ابحمااالحالاتصاااالا حتقااارمحا
(ح4 

لا حادماااا ح

حالانترن حيولدحمشا لح ديحمنهاح

 الهديااااةحالطاميااااةح:ل اااالأحالهاااااتفحالااااس لأحالااااسدح ااااا ح لاااا حانااااوا حالهااااداياحااااالأحمجتمعناااااحلااااالأحالمناساااااا حلااااالأح

ياااةحالمااادا سحلالجامعاااا حااااالمت وقحماااولاحًتقااادمحلااا ح دياااةحآدح اااادحالح ااااتفحنقاااابحا ح اياااا ح اااسهحالهاااداياحلاتتاااراححر

 لاختيا حنو حاخرحملحالهداياح

                                                           

(
1
،  6ادمان الانترنت بعض العوامل والنتائج ، المجلة الجزائرية للدراسات السوسيولوجية ، العدد : عبد الرشيد كياس  (

ح.ح58منح 2018

(
2
  .  93- 92م نحالسا  المصد حنحادمان الانترنت بعض العوامل والنتائج : عبد الرشيد كياس ح(

(
3
ح.ح17منحححمصد حسا  د.حسلطا حناارحالديلح:حاللادناحلالإنترن حالمشا لحلالللوبحنح (

(
4
ح1998نحلانا حنحح1ناابحندلالأحنحالدا حالعر يةحللعلومحنح ح0ا نودحدلاو ح:حانترن حنترجمةحالمهندسةحمن حمليلسحنحدح(

ح .ح133نم
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 اللهااااو:حالنساااااةحالا ااااارحماااالحا  الناااااحيساااات دمو حالانترناااا حلالالعااااامحللهااااوحلاضااااا ةحالوقاااا حتصاااا حح اااالاحاا ااااديح

لاللعاااامحميااارح ادااااةحل اااساحاللهاااوحيسااااا حالا ااالحانهااااحيضاااعو حالهواتااافحاماااامحا  اااالهاحللاي وناااوحاا حسااالطةح لااا ح

ساحالا مابح.ا نا هاحلميرحمد  يلحخطو يحماحينت ح لح 
 1)

ححح

(حل ااااسهح2013ل نااااااحمعاااااييرحللأدمااااا ح لاااا حالانترناااا حااااااد يح اااالحالجمعيااااةحالامري يااااةحللطااااذحالن ساااالأح الجمعيااااةح

المعاييرح لأح
 2)

ح

الانشاااااابحالشااااديدح أنشااااطةح لاااا حشااااا ةحالانترناااا حاحأدحالت  ياااارحالمسااااتمرحااااالأحالعااااوديحنلاااا حالانترناااا حىنهاااااح -1

 ااال حالنشا حالمهيملحالأححيايحالش نح.

 هو حا راضحالانسلامح ندحملاللةحالتوقفح.  -2

حالاناماسح الاحتياجحالمستمرحل ياديحاست دامحالانترن ح(.ح -3

 نخ اقحملاللا حالتوقفح لحاست دامحالانترن حح. -4

 اقدا حالا تمامح اىنشطةحالسا  حالتمت ح هاح. -5

  ماحالو لأح تساا حالأحمش لا ح ديديح.حةالاستمرا حالأحاست دام -6

 /ال سمح شأ حسا ا حاست دامحالانترن ح.أخ اءحاللقا  ح -7

 است دامحالانترن حلسيلةححللهرمحملحالمش لا حنح ماحالأحالوحالإحاا حلالقل ح. -8

حتساذحالاست دامحالأحالمساسح شلأءحمهاحنحألحالإضرا ح  حنضرا احًشديداحًمولح لاقةحش صيةح -9

حاسباب ادمان  الاطفال على الانترنت -2
 3)

ح

حل اءحادما حالا  ابح ل حالانترن حلا دحملحأ حت و ح نااحاساامح

 اشاا حاللاجا حالن سيةحلالعا  يةحميرحالملققةحالأحالواق ح -1

  دمحالقد يح ل حشالحلق حال راغح هوايا حمتنو ةح -2

 اارازحماديحالدل اميلحل لأحالتلأحتساذح صو يحاو يةحالأحالشعو ح الهدلءحلاللالةحالم اجيةحالجيديح -3

 التعر ح ل حالاش امحدل حاللاجةحنل حتعريفحالن سح الت اايلحاللقيقيةح -4

  دمحالقد يح ل حالتل احالأحالسا ح -5

 لجودحمشا لحاسريةح -6

  ريقةحللتهرمحملحاداءحالمهامحالمن ليةحلالعا ليةحلالد اسيةحالمر قةح -7

 تواارحالسريةحالأحالتعايرح لحادقحاىسرا حالش صيةحلالرماا حال  يةحلالمشا رحالم اوتةح -8

يعتاااارحالإنترنااا حارااااةحلتلقيااا ح الاااسا حالموالياااةح(حيااامحيساااتطي حالشااا نحأ حيرسااااحلن سااا حالصاااو يح -9

التاااالأحيتمنا اااااح لاااا حمواقاااا حالتواااااالحالاجتمااااا لأحلالتاااالأحلاااااحيسااااتطي حأ حيلققهاااااح لاااا حأ ضحالواقاااا ح

 اقعيةح(. السا حالو

الامتااارامحالن سااالأح:حيعااار حقااايسحالناااو دحالامتااارامحالن سااالأح أنااا حنمااااحمااالحالتجر اااةحيااارىحال اااردحح -11

ن سااا حايهااااح مااااحلاااوح انااا حمريااااةح نااا حااااال ردحيصااااححمنعااا لاحًلمن صااالاحً ااالحن ساااه حلالمعنااا حالاخااارح

شااعو حللامتاارامحالن ساالأح ااوحااتقااادحالمااا ىحالااساتلأحلالجااو ردحللعماالحالااسدحي دياا حالانسااا حليصاااحا ح

 ال  رحلالرضاحح.
 4)

 

الهاارلمحمااالحالواقاا ح:حماااولاحًال تااامحالجيااادحألحال ااايلاحالموياارحاااان حالانترناا حياااوارحالهاارلمحمااالحالعاااالاح -11

الاااواقعلأحالااا حالعاااالاحالااتراضااالأحنحلمااالحالمم ااالحللانساااا حالاااسدحي تقااارحألااا حالوقاااةح اااالن سحيلصااالح ليهااااح

                                                           

(
1
ح.حح15ح-14أللادناحلالانترن حالمشا لحلالللوبحنحمصد حسا  حنم (

(
2
  .حح126نمح2020د.حما تلحنبح وتشرح:حأ  ابحالعصرحالرقملأحترجمةححسامحالشرقالدنحدا حجامعةححمدح لحخلي ةحنح(

(
3
نحمحح2016د.حاالحح ادحال رياح:ح يفحتعال حمش لا حا نوحالمرا  ح ن سوحنحدا حالرايةحللنشرحلالتوزي حنحنحمصرحنحح(

  .ح270-272

(
4
 ح60منح2015رن حنحدا حالمشرقحالعر لأنحالقا رينحمرليحالملاح:حالامترامحل الاحالإنتح(
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اااالأحالعاااالاحالااتراضااالأحليساااتطي ح ااالححمااالحخااالابحشاااا ةحالانترنااا حليجااادحالانساااا حالانطاااوا لأححااااادقاء

انسااا حا حيتاناا حلن ساا ح ويااةحم تل ااةحلا حيلصاالحماالحخلالهاااح لاا ح االحماااحينقصاا حااالأحالعااالاحالااواقعلأح.ح
(ح1 

ح

حاخطا حالانترن ح ل حالا  ابح -3

لعاالحندماااا حا  النااااح لااا حالانترنااا حقااادحيسااااذحلهااااح عااتحالم اااا رحالتااالأحلايلمااادح قاا ااااحل نااااحياااأتلأحدل حالوالاااديلحاااالأح

قا ااااةحلالملاح ااااةحناحيجااااذحتوقياااافحا نا ناااااحلتااااو يتهاحل اااالأحلايقعااااوحضااااليةحالانترناااا حل التاااااللأحنم اااانهاحماااالححمايااااةحالر

ان ساااهاحمااالحادحاخطاااا حقااادحتلااادقح هاااانحللعااالحالا  اااابح ااااحا وااارح رضاااةحمااالحالشااااامحلم اااا رحالانترنااا حخاااااةح

التااالأحيتعااارضحلهااااحالط ااالححدخاااولهاحاااالأحنقاشاااا ححوا ياااةححاااوبحالصاااداقةحالحالعلاقاااا حميااارحالمشااارل ةحلمااالحالم اااا ر

ح ارحالانترن حماحيأتلأح

 التعرضحلماح وحميرحلا  حسواءح ا حمقرلءاًحألحمر ياحًمولحالجنسحألحالعنف.ح 

 التلرشح لح ري حالاريدحالال ترلنلأحألحساحا حالنقاشح.ح 

 ال طرحالجسددحملحخلابحتوايرحمعلوما حقدحتساذح تعريتحأحدحاارادحالعا لةحلل طرح
 .2)

 ح

 م ا ياحالعنصريةح.نشرح 

 الااد ويحىا ااا حمر ياااةحمتعا ضااةحماا حديننااااحلقيمناااحل قااتناااحلالتااالأحتعاارضح شاا لحياهااارحالا  ااابحلالماارا قيلحموااالح

  ااديحالشيطا ح

 الد ويحللانتلا حلالتشجي ح لي حملحخلابح عتحالمواق حلمر حالد دشةح 

 ل ااااوايحالاختااااراقحل اااارام ححتعاااارضحخصوااااايةحالمعلومااااا حالتاااالأحااااالأحالجهااااازحللاختااااراقحماااالحقااااالحالملتاااارايل

 التجسسح.

 الاارا حالأحاست دامحاللهجا حالمل يةحالعامةحلالا تعادح لحاللاةحالعر يةحال صل .ح 

 التعااااذحالجسااااددحلالا  اااااقحلالاضاااارا حالصااااليةحالتاااالأحتااهاااااحالاساااات دامحالم اااار حللاجهاااا يحلالانترناااا حلضاااار ح

.حالعيو حلالعمودحال قردحلالم االحلزياديحلنقصا حالوز حلمير ا
 3)

ح

ل ااااديحًمااااحيصااانفحالاااااحوو حالمجمو اااةحالواساااعةحمااالحالم اااا رحالتااالأحيواجههااااحالا  اااابح لااا حالانترنااا حنلااا ح ااالاثح

حائا ح:حم ا رحالملتوىحنحلم ا رحالسلواحنحلم ا رحالاتصابح

حياامحيتعاارضحالط االحلملتااوىحمياارحلا اا حلمياارحمرمااومح اا حليم االحا حيشااملحالصااو حالجنساايةحمخاااطر المحتااو  : 

لالصاااو حالتااالأحتشااايرحنلاااا حالعنااافحلااااو حالد اياااةحلالمااااوادحالعنصاااريةحلالتمي ياااةحنلحخطاااامحال را يااااةحنحلالا احياااةح

حلمواق حالانترن حالتلأحترلجحلسلو يا حشاايححالحخطيريحمولحايساءحالن سحلالانتلا ح

حيااامحيتصااار حالط ااالح طريقاااةحتساااهاحاااالأحانتااااجحملتاااوىحالحقياااامحاتصاااابحمل اااو ح الم اااا رحلقااادححمخااااطر الساااوم :

لحالاااوحقيااامحالا  اااابح  تا اااةحالحانشاااءحماااوادحتلااتح لااا ح را ياااةحا  ااابحاخاااريلحالحالتلااريتح لااا حالعنصاااريةحالحيشاام

حنشرحتوزي حاو حجنسيةح"الصو حالتلأحينتجونهاح ان سهاح"

 نااادماحيشاااا احالط ااالحاااالأحاتصاااابحمل اااو ح الم اااا رح لااا حساااايلحالمواااابحمااا حشااا نح اااال حيساااع ححمخااااطر الات اااال :

 اااالحألحىمرا اااا حلامااااراضحجنساااايةحالحماااا حاااااارادحيلاااااللو حدااااا حالط اااالحنلاااا حالتطاااار حالحلاتصااااابحمياااارحلا اااا ح الط

تشجيع ح ل حالمشا  ةحالأحسلو يا حشاايحلميرحلا قةحالحخطريح.
 4)

حح

حالمصاد 

  ح1414نح يرل حنحح3ا لحمن و ح:لسا حالعرمحنحدا حااد حنح 

                                                           

(
1
نح يرل نحح1الدا حالعر يةحللعلومحناشرل ححنح ح-يعقومحيونسحخليلحاىسطلح:حالمش لا حالن سحاجتما يةح (

 65.ص1976
(
2
 .ح43نحمح2007نحقطرحنحح1د.ح  يعةح لحاااححال وا دح:حالمدحالا لاملأحلتأ يرهح ل حالط لحنحمطا  حالرايةحنح  (

(
3
 .  51، ص 2007م تمرحا رحالا لامح ل حالط لحالمصردحلدل هحالأحترسي.حالهويةحلالانتماءحنحمصرحنح (

(
4
 . 70نحم 2017الا  ابحالأح الاح قملأحن: تقريرححالةحا  ابحالعالاحح(
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 نح2020نحمصرحنحح1لالار ةحنح اسامةح ادحالرحملح:حالانترن حماحل حلماح لي حنحدا حز و حالمعراةح 

 نحلانا حنحح1ناابحندلالأحنحالدا حالعر يةحللعلومحنح ح0ا نودحدلاو ح:حانترن حنترجمةحالمهندسةحمن حمليلسحنحد

1998. 

 2019نح يرل حنحح1 د حالمشعا ح:حالإدما حالرقملأحنحمنشو ا حالض ا حح ح0د.حليل حشلرل حنحد. 

 للشاشا حالال ترلنيةحلدل ح ياضحالا  ابحالأحالتو يةح م ا ر اححالا  ابد.حجمابح للأحالد شا ح:ح ا ريحادما ح

 .ح9نحمح2019لاليا حموجهتهاحجامعةحاسيو حنح

 ح2015د.حجاااادحساااعاديح:حسااالامةحالا  اااابح لااا حالانترنااا حنحالمر ااا حالتر اااودحللالاااوثحلالانمااااءحنح يااارل حنح

 ن

 نحقطاااارحنحح1لحنحمطااااا  حالرايااااةحنح د.ح  يعااااةح اااالحاااااااححال ااااوا دح:حالماااادحالا لاماااالأحلتااااأ يرهح لاااا حالط اااا

 ن.ح2007

 د.حاااااالحح ااااادحال اااارياح:ح ياااافحتعااااال حمشاااا لا حا نااااوحالمرا اااا ح ن سااااوحنحدا حالرايااااةحللنشاااارحلالتوزياااا حنحنح

 2016مصرحنح

 د.حسااالطا حنااااارحالاااديلح:حاللادنااااحلالانترنااا حالمشاااا لحلالللاااوبحندا حالاناااا حللطاا اااةحلالنشااارحلالتوزيااا حنح

 2017نحلانا حنحح1 

 2017حالةحا  ابحالعالاح:حالا  ابحالأح الاح قملأحنتقريرح 

  نح ماااا حنحح1د.حايصااالحملمااادح اااادحالا اااا ح:حشاااا ا حالتوااااالحالاجتماااا لأحنحالجناد ياااةحللنشااارحلالتوزيااا حنح

2015 

  نحالامااااا ا حالعر يااااةحح1د.ح ااااادحالامياااارحايصاااالح:حماااادخلحااااالأحااااالااةحالانترناااا حنحدا حال تااااامحالجااااامعلأحنح

 نح2014المتلديحنح

 2017نحالسعوديةحنحح1ال رياح  ا ح:حأللادناحللسا لحالتواالحالاجتما لأحنحدا حلجوهحللنشرحلالتوزي حنح د.ح ادح 

. 

  ادمان الانترنت بعض العوامل والنتائج ، المجلة الجزائرية للدراسات السوسيولوجية ، العدد : عبد الرشيد كياس

 نح 2018،  6

 ترناااا حساااالواحالاشاااارحترجمااااةحمصااااط  حناااااارحنحالاااادا حمااااا دحآي اااالح:حالتااااأ يرحالساااايارانلأح ياااافحياياااارحالان

 2017نح يرل حنحح1العر يةحللعلومحناشرل ححنح 

 د.حمااااا تلحنبح وتشاااارح:حأ  ااااابحالعصاااارحالرقماااالأحترجمااااةححسااااامحالشاااارقالدنحدا حجامعااااةححماااادح اااالحخلي ااااةحنح

2020 

  نح2009نحالا د حنحح1د.حمعلحخليلح مرح:ح لاحاجتما حالانلرا حنحدا حالشرلقحنح 

  ن.حح2007نح ما حنحح1ملمدحاحمدحالجد ح:حالانترن ح يلحيديوحنحدا حالضياءحللنشرحلالتوزي حنح 

 2007م تمرحا رحالا لامح ل حالط لحالمصردحلدل هحالأحترسي.حالهويةحلالانتماءحنحمصرحنح  ، 

 2015مرليحالملاح:حالامترامحل الاحالإنترن حنحدا حالمشرقحالعر لأنحالقا رينح 

 د.ح اااااددحنعمااااا حالهيتاااالأحنحالاتصااااابحلالتاياااارحالوقاااااالأحنح ااااادادحنحمنشااااو ا حلزا يحالوقااااااةحلال نو نساااانةححح

حمن1978

 نحح1الاااادا حالعر يااااةحللعلااااومحناشاااارل ححنح ح-يعقااااومحيااااونسحخلياااالحاىسااااطلح:حالمشاااا لا حالاااان سحاجتما يااااة

ح1976 يرل نح

(
1
)John H.N. (2016)ن TECHNOLOGY ADDICTION: CONCERN, CONTROVERSY, AND 

FINDING BALANCEن COMMON SENSE MEDIA INCنp.12 

ح


