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 الخلاصة :

. ولأجؿ ذلؾ اعتمد الباحثوف  ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى دور المخرج في عروض السيكودراما 
عمى المنيج الوصفي التحميمي مف خلاؿ الرجوع إلى عدد مف الدراسات السابقة التي استخدمت عروض 

( دراسات سابقة استخدمت عروض السيكودراما والتي تـ نشرىا خلاؿ الفترة 01السيكودراما . فتألفت العينة مف )
 التحميؿ الذي تـ إعداده أداة لمبحث .  ـ( . واعتمد البحث عمى استمارة5112-5151)

فأشارت النتائج إلى أف المخرج يمارس عدة أدوار في عروض السيكودراما ، بدءاً باختيار الموضوع 
والأفراد الذيف يقوموف بممارسة الأدوار ، ومف ثـ تييئتيـ مف خلاؿ تدريبيـ عمى بعض التماريف الخاصة 

المخرج بتدريبيـ عمى أدوارىـ في تمؾ العروض ، وتشجيعيـ عمى أداء  بالتنفس والاسترخاء ، ويمي ذلؾ قياـ
الدور بكؿ تمقائية وعفوية مف أجؿ التنفيس عف انفعالاتيـ والتعبير عف المشكلات التي يعانوف منيا ، وتنتيي 

نياء العروض ، ومف ثـ قياـ المخرج بتطبيؽ المقاييس النفسية لمعرفة  مدى تمؾ الأدوار باغلاؽ الجمسة وا 
 التحسف في الميارات والسموؾ المطموب ، وىذا يشير الى دور المخرج في تقويـ عروض السيكودراما .   

 وفي ضوء النتائج تـ تقديـ مجموعة مف التوصيات والمقترحات .  
 

 المسرح ، الاخراج المسمرحي ، المخرج ، السيكودراما .الكممات المفتاحية : 
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Abstract 

The study aimed to identify the director's role in psychodrama shows. For this reason, the 

researchers relied on the analytical descriptive approach by referring to a number of previous 

studies that used psychodrama presentations. The sample consisted of (10) previous studies that 

used psychodrama shows, which were published during the period (2005-2020 AD). The research 

relied on the analysis form that was prepared as a research tool. The results indicated that the 

director plays several roles in the psychodrama shows, starting with choosing the subject and the 

individuals who play the roles, and then preparing them by training them on some breathing and 

relaxation exercises, followed by the director training them on their roles in those shows, and 

encouraging them to play the role in every way. Automatic and spontaneous in order to vent their 

emotions and express the problems they suffer from, and those roles end with closing the session 

and ending the performances, and then the director applies psychological measures to know the 

extent of improvement in the required skills and behavior, and this indicates the role of the director 

in evaluating psychodrama shows. In light of the results, a set of recommendations and proposals 

were presented.  

Keywords: Theatre, Theatrical directing, Director, Psychodrama. 
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 المقدمة :

تجسد مادياً مف خلاؿ طباعتو في كتب مقروءة شأنو شػأف بقيػة يعد المسرح في الأصؿ كتابة إبداعية، 
الأجناس الأدبية الأخرى، وبإمكاف القارئ الاطلاع عمييا والتعامؿ معيا مثمما يتعامؿ مػع ىػذه الأجناس، لكف 
المعروؼ أف النص المسرحي لا تكتمؿ إنتاجيتو إلا عف طريؽ عممية إبداعية ثانية "تستخدـ بالضرورة وسائؿ 

الذي يحتوي عمى لغات بصرية وسمعية تجعمو أقرب إلى فنوف  ثتعبيرية غير لغوية ، وىذه العممية ىي العرض
( ، وىنا يبرز دور المخرج في كيفية تشغيؿ ىذه الوسائؿ المتمثمة في الأزياء 8:  0992الفرجة )يوسفي ، 

 والموسيقى والحركات وما إلى ذلؾ .
الأوؿ مػػػع الػػػنص.. عػػػف طريػػػؽ ذلػػػؾ التنقيػػػب التنبئػػػي الاسػػػتقرائي  ولأف المخػػػرج المسػػػرحي ىػػػو المتعامػػػؿ

لضػػرورات الػػنص وأىميتػػو وأسػػرار قوتػػو وأنظمػػة تفاعلاتػػو الصػػوتية عمػػى الأقػػؿ، كػػاف مػػف أولػػى ميامػػو ىػػو تحديػػد 
واكتشػػػاؼ تقييمػػػي لكػػػؿ عنصػػػر مػػػف عناصػػػر الػػػنص الػػػذي سػػػيتحوؿ إلػػػى مكػػػوف أو منظومػػػة صػػػوتية فػػػي مجمػػػؿ 

وظيػػػر المخػػػرج كشػػػخص لػػػو ميمتػػػو الخاصػػػة ،" فمصػػػطم   (.88:  5119يف ، حسػػػمكونػػػات العػػػرض الأخرى)
ضػاءة وأسػموب  الاخراج بالمعنى الواسع لمكممػة يػدؿ عمػى تنظػيـ مجمػؿ لمكونػات العػرض مػف ديكػور وموسػيقى وا 
الأداء والحركػػػة...إلو، وصػػػياغتيا بشػػػكؿ مشػػػيدي، وىػػػذه العمميػػػة يمكػػػف أف تصػػػؿ إلػػػى حػػػد تقػػػديـ رؤيػػػة متكاممػػػة 

  (.8:  0998)إلياس وحسف ،  "وىي رؤية المخرج وتحمؿ توقيعو لممسرحية

ويتميز المخرج في عروض السيكودراما بأنو يمارس دور المعالج النفسي ، ومف ىنا يترتب عميو أف 
يكوف ممماً بالجوانب النفسية وطبيعة المشكلات أو الاضطرابات التي يعاني منيا الأفراد ، لكي يتمكف مف 

المطموبة منو لضماف النجاح في عروض السيكودراما ، تمؾ العروض التي ترمي إلى استبصار  ممارسة الأدوار
دراؾ البيئة مف حولو ، والتنفيس عف رغباتو وانفعالاتو المكبوتة والتي تسبب لو الضيؽ والتوتر .  الفرد بنفسو وا 

يا المخرج في عروض ومف ىنا جاء البحث الحالي الذي يسعى إلى تحديد طبيعة الأدوار التي يمارس
 السيكودراما. 

 : مشكمة البحث
المتأمؿ في الأدبيات المتعمقة بالمسرح التي قدميا الباحثوف والمؤلفوف حقيقة ثابتة وىي أف المسرح  يجد

بوصفو فناً أدبياً قد مر بعدة مراحؿ وتختمؼ كؿ مرحمة عف غيرىا مف المراحؿ . فمـ يعد المسرح كما كاف في 
عمى المخرج  مف أىـ الأمور التي ينبغي وفنياً  ، وليذا تعد دراسة المسرحية وتفسيرىا درامياً  العصور السابقة
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المسرحي دراستيا قبؿ البدء في تحديد رؤيتو الإخراجية لنمط المسرحية وتصميـ عناصر الإخراج وتناسقيا ، لأف 
 .جميع عناصر الإخراجالأسموب الإخراجي لا يقتصر عمى الكتابو او عمى التمثيؿ بؿ وينطبؽ عمى 
ويستخدميا في العرض المسرحي  يومما لاشؾ فيو أف العناصر الفنية التي يركز عمييا المخرج المسرح

تتبايف وفقاً لطبيعة المسرحيات وأنواعيا وأشكاليا والموضوعات التي تتناوليا تمؾ العروض والغاية منيا، ولذا فقد 
المسرحي في عروض السيكودراما عف غيرىا مف العروض المسرحية . وعميو  تختمؼ العناصر الفنية للاخراج

 يمكف صياغة مشكمة البحث الحالي في التساؤلات الآتية:
 ما ىو دور المخرج المسرحي في عروض السيكودراما ؟ 
 ما ىي العناصر الفنية المميزة للاخراج المسرحي في عروض السيكودراما؟ 

 همية البحث :أ
ميداف الخصب لمكاتب والمخرج المسرحي ، فمف خلالو يستطيع أف يبيف الظواىر يعد المسرح ال

تتجمى أىمية و  الاجتماعية السمبية وأسبابيا ومدى خطورتيا عمى المجتمع ، ذلؾ لأف المسرحية مرآة المجتمع .
صره الفنية الدراسة مف خلاؿ تناولو جانب ميـ في العروض المسرحية والذي يتمثؿ في الاخراج المسرحي وعنا

ذا في عروض السيكودراما ،  نظرنا إلى النص والعرض مف وجية نظر فنية لرأينا أنو لا بد أف يكوف النص ما وا 
ذا لـ يصؿ النص إلى درجة التماىي  فكرياً  (Exposition) والعرض (Texte) شيئا والعرض شيئا آخر، وا 

ما  لأف أي مخرج حينما يتبنى نصاً ، والتطابؽ، فعمييما أف لا يصلا إلى درجة التناقض والوقوع في الازدواجية 
، تكوف متشكمة عنده ولو في حدودىا الدنيا  ومضموناً  فإف قناعتو بذلؾ النص مف حيث صلاحيتو لمعرض شكلاً 

إليو كممات أو مشاىد حسب المقتضيات التي يتطمبيا العرض  وقد يحذؼ المخرج مف النص وقد يضيؼ أحياناً 
دور المخرج يبدأ مف لحظة اختياره النص و  . إلا أف المخرج صاحب العرض، لا يمكف أف ينفي النص نفياً 

التصدي لاختيار النص يتطمب دقة وعناية، بؿ أف " المسرحي ، وفي ىذا الصدد يرى )شكري عبد الوىاب ( 
راسة ولا شؾ أف الحصيمة الثقافية لممخرج وقراءتو في تراث المسرح وأدبو واتصالو بكؿ ما ىو ودراية وخبرة ود

أساسية  جديد ومواكبتو للأعماؿ الطميعية أو التجارب العالمية يساعده في وضع معايير واضحة تصب  قاعدة
 ( .522:   5115" )عبد الوىاب ، اريعند الاخت

رامي أف ىذا الأمر متأصؿ في المسرح منذ العصر الاغريقي / في أغراض العلاج الد دارسويجد ال
دؼ في مجمميا إلى تحقيؽ مجموعة كانت تي الدينية التي كانت تقاـ للإلو دينوزوس اليوناني ، ولعؿ الاحتفالات

يجد المريض  الذيمف الأىداؼ أىميا العلاج النفسي الذي يفتحو المتفرج أو الممثؿ ناىيؾ عف الجانب الترفييي 
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، والذي عبر عنيا أرسطو بمصطم  آخر ىو التطيير  الأزمات النفسية التي يعاني منيا فيو ترويحا لو مف كؿ
ذا كاف المؤلؼ و  ( .051:  0999)أرسطو ،  سيد النص المسرحي، فإف المخرج ىو قائد العرض المسرحي ىو ا 

العممية الإخراجية القطب الثاني تعد  لذا. خراجيةبالعممية الإ نشطة والتعميماتشرؼ عمى جميع الأذي يوىو ال
وىو ما أشار إليو العديد مف ، نجاحيا بفضؿ مخرجييا  في العممية المسرحية، فكثير مف العروض تحقؽ أحياناً 
بذاتو لما فيو مف جماؿ وميارة لا يعزى إلا لممخرج،  قائماً  رواد المسرح إذ أكدوا أف لبعض أعماؿ الإخراج نجاحاً 

الرأي يكشؼ عف قدرة بعض المخرجيف عمى ابتكار علامات خاصة واكبت العروض المسرحية، لـ تكف  وىذا
  (.01:  5101المخرجيف )خميس ،  لتعرؼ لولا دور ىؤلاء

 -:يمي فيما الحالية الدراسة أىمية تكمفوعميو 
في معالجة الحالات النفسية التي يعاني منيا بعض الأفراد أو  .تسميط الضوء عمى أىمية العمؿ الاخراجي0

 .المجموعات مف خلاؿ عروض السيكودراما 
وعمؿ المعالج النفسي   .محاولة ايجاد مقاربة موضوعية بيف عمؿ المخرج المسرحي في عروض السيكودراما5

نسانياً ، مف خلاؿ الاستفادة مف الوظيفة الفنية والتوجييية لممخرج المسرحي لعلاج  بوصفيا منظوراً نفسياً وا 
وتغيير بعض أناط السموؾ لدى بعض المجموعات مثؿ فئات ، المشكلات النفسية للأفراد في الأعمار المختمفة 

 ذوي الاحتياجات الخاصة . 
ى أىمية الدراسة مف خلاؿ محاولة وضع بحث عممي في متناوؿ الباحثيف والمخرجيف وطمبة المسرح .كما تتجم2

يدة في مجالي الاخراج المسرحي والسيكودراما ، ليكوف حافزاً ليـ بالاىتماـ بيذا فوالنقاد يشتمؿ عمى مصادر م
 الجانب الميـ في دراسات المسرح .

 ف البحث: اهدأ
 :ييدؼ البحث التعرؼ إلى 

 كبفبة نشوء السيكودراما كشكؿ مف أشكاؿ المسرح والغرض مف استخدامو . .0
تحميؿ عدد مف الدراسات القائمة عمى استخداـ عروض السيكودراما لموقوؼ عمى العناصر الفنية .5

 للاخراج المسرحي ودور المخرج فييا .
بالاخراج المسرحي وعروض .الخروج ببعض التوصيات التي يمكف أف يخدـ الدارسيف والميتميف 2

 السيكودراما .
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 حدود البحث :
 يتحدد البحث بالحدود الاربعة الاتية :

سيكودراما في التي اعتمدت الدراسات الميدانية يتمثؿ ىذا الحد في الالحد الموضوعي :  -0
 .علاج حالات الاضطراب أو المشكلات السموكية

 . (ـ5151-5112يف أعواـ ) يشمؿ المدة الزمنية الممتدة، مابو  الحد الزماني : -5

لمبمداف التي أجريت فييا الدراسات التي تناولت  ويتمثؿ بالمساحة الجغرافية الحد المكاني: -2
 .استخداـ السيكودراما

 . ويتمثؿ في العينات التي طُبقت عمييا برامج السيكودراما الحد البشري: -0

 

 تحديد المصطمحات :
 .الاخراج المسرحي:1

الباحثيف عمى أف مصطم  الاخراج لـ يكف مميزا كظاىرة أو كحرفة، بؿ لـ يكف قائما يؤكد الكثير مف 
:  5101كعمـ لو أسس وقواعد إلا في السنوات الأخيرة مف القرف التاسع عشر وحتى يومنا ىذا)خميس ، 

 ( .28ص
ضاءة وموسيقى ديكور مف العرض مكونات مجمؿ تنظيـ: ىو الواسع بمفيومو والإخراج  وأسموب وا 

 قالب في صياغتيا عمى يعمؿ حيث الأخرى، الدسرحي العرض مكونات مف وغيرىا  والأزياء والحركة الأداء
 (.8: ص 5112،  حسفلممسرحية)إلياس و  المتكاممة الرؤية أو لمعرض العاـ الشكؿ يبرز متناسؽ مشيدي

والاخراج المسرحي ىو عمـ لو أصولو وأساليبو ومناىجو المختمفة والمتباينة ، وىو فف ابداعي مدرؾ وذو 
صمة بطاقة الخياؿ ، والإخراج المسرحي قائـ عمى أساس عممية تخطيطية وأسموب فني لتحقيؽ فرجة حية داخؿ 

 زماف ومكاف محدد بكؿ أبعاده. 
 .المخرج: 2

نسبياً تـ اشتقاقو مف كممة إخراج وظير بعد تحوؿ الإخراج إلى فف مستقؿ في المخرج " مصطم  حديث 
تطمؽ تسمية المخرج عمى الشخص المسؤوؿ عف التدريبات  إذ... 0885النصؼ الثاني مف القرف التاسع عشر 

)إلياس وحسف ،  " وعف صياغة العرض ، وتعتبر اليوـ صاحب نص العرض تماـ مثؿ الكاتب بالنسبة لمنص
0998  :089.) 
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لقد ورد مصطم  المخرج في المعجـ المسرحي بأنو " لفظ اشتؽ مف كممة)إخراج( وظير بعد تحوؿ 
ـ( ، وتطمؽ تسمية المخرج عمى 0882الإخراج إلى فف مستقؿ في النصؼ الثاني مف القرف التاسع عشر )

تماماً مثؿ الكاتب الشخص المسؤوؿ عف التدريبات وعف صياغة العرض ، ويعتبر اليوـ صاحب نص العرض 
ـ حيث 0922حتى عاـ (Producer) وفي انجمترا، كاف المسؤوؿ عف الإخراج يسمى المنتج . نفسو لمنص

 : 5112، حسفبتأثير مف السينما الأمريكية" )الياس ، و (Director) التسمية رسمياً بتسمية المخرج استبدلت
009 .) 

 بصرية، وعميو يمثؿ الإخراج صورة إلى المكتوب صالن كممات المسرحي ىو الفناف الذي يحوؿ فالمخرج
 .الجيد النص وتحضير المكاف، تييئة بعد المسرحي، العرض عناصر مف الثالث العنصر

 
 .عروض السيكودراما:3

ىي تمؾ العروض التي تمزج بيف الدراما كنوع مف أنواع الفنوف الأساسية وعمـ عروض السيكودراما 
النفس بعده أحد العموـ التي تتعامؿ مع تشري  النفس البشرية . فمصطم  السيكودراما في المغة العربية ىي 

ويعني  (Psycho( في المغة الانكميزية ، والذي يتألؼ مف شقيف : الأوؿ )Psychodramaترجمة لػمصطم  )
 ( وىي الدراما التي تترجـ إلى التمثيؿ الحركي .Dramaنفسي أما الشؽ الثاني )

 خمفية نظرية:
اف تطور الحياة ألزـ الوسط المسرحي تقاليداً وضوابطاً ودوراً جديداً لمف يتولى تمؾ العممية، وعميو يجب اف 
دارياً  يكوف مف ىو مختص ويتولى العممية ويطورىا ويكوف ممثلًا ومعمماً ومفسراً ومؤرخاً ومصمماً وناقداً وا 

ننغف( الذي وضع حجر الأساس لميمة الإخراج (، الدوؽ )ساكس م0880منظماً ومحملًا ، الى اف ظير عاـ )
عندما كاف يشرؼ عمى الفرقة المسرحية التي أسسيا في ، دوقيتو، وىي مف اىـ الفرؽ المسرحية الأولى التي 
أكدت أىمية المخرج ، فقد كاف يعمؿ بمساعدة الممثؿ )لودفيج كرونيؿ(، وقد سبؽ لمدوؽ )جورج الثاني( قبؿ اف 

قد حصؿ عمى تعميـ واسع ومنوع خصوصا بعد تجوالو في انحاء أوربا وقد درس في يصب  حاكما لمدوقية 
 .( 21:  5112جامعات بوف ولايبزغ متدرباً عمى الفف وبكثافة)عبد الحميد ، 

دور المخرج في مركز عممية الإنتاج المسرحي ، فيو المسؤوؿ عػف كافػة القػرارات الإبداعية، وعممو يأتي و 
الدرامي ومف ثـ ترشي  ممثمي الشخصػيات الرئيسػية، وبعد ذلؾ اختيػار معاونيو الرئيسييف مف  يبدأ باقتراح النص

مساعدي الإخراج ، بالاضافة إلى ميندسي الديكور ومصػممي المنػاظر والإضػاءة والصوت والأداء 
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إلا أف المخرج المتميػز يبػدو  -في اغمب الأحياف –أف المخرج لا يظير عمى خشبة المسرح ومع  .الحركي...إلو
يقاع العػرض وألػواف الديكور  موجوداً بوضوح في العرض، "وتظير بصمتو واضحة عمى أداء الممثميف وا 

تزاف العلاقة بيف مختمؼ العناصر وتناسقيا ىنا ، فإف ف وم (.28:  5112)إبراىيـ ،  "والإضاءة والملابس وا 
وظيفة المخرج المسرحي ىي إدارة جميع مراحؿ العمؿ الإبداعي ، ويشتمؿ الإخراج المسرحي عمى مجموعة مف 

 العمميات تتمثؿ في الآتي: 
 .إدارة الممثؿ وتحديد طابع الأداء 
  تقديـ قراءة محددة لمنص والتعبير عف المعاني الكامنة فيو مف خلاؿ أدوات ينتابيا العرض ، وتحديد

 أسموب العرض . 
  توضي  الحدث الدرامي أو معطيات النص في فضاء ما، وترتيب عناصره والتنسيؽ بيف مختمؼ

 مكونات العرض.
   مف أجؿ تشكيؿ الوحدة العضوية في التنسيؽ بيف مختمؼ العامميف في مجاؿ بناء العرض المسرحي

  .(8:  0998العرض المسرحي)إلياس وحسف ، 
أو التمثيؿ النفسي المسرحي أو الدراما النفسية مف أشير  (psychodrama)تعتبر السيكودراما و  ,

أساليب العلاج النفسي وأىـ تقنيات الإرشاد والعػلاج الجماعي ، ولذا ىناؾ مف يطمؽ عمييا تسمية )الإرشاد 
، والتي تعتمد عمى التصوير التمثيمي المسرحي لمشكلات نفسية أو سموكية أو اجتماعيػة أو ) الجماعي التمثيمي

إذ تتمخص فكرة السيكودراما بقياـ المسترشد بإعادة تمثيؿ مشكلاتو السموكية أو النفسية أو  .ػى لمواقؼ حياتية حت
الاجتماعيػة أمػاـ المرشػد والمجموعػة الإرشادية ، في شكؿ تعبيري حر وفي ظؿ جماعة إرشادية تسودىا أجػواء 

ة التنفيس الانفعػالي عػف مػشاعره وانفعالاتػو والتوترات الأمف والطمأنينة ؛ فيتي  لو ىذا الأداء التمثيمي فرص
المختمفة ذات الصمة بالمشكمة، وكذلؾ فرصة الاستبصار الذاتي، والتقمص والمحاكاة مف أجػؿ إحداث تغيير في 

عادة تشكيمو ، وكذلؾ مف أجؿ تحقيؽ التوافؽ النفسي)جمعة ،   5112السموؾ الإنساني الغير سوي وتعديميا ، وا 
 :01) . 

دخوؿ حديقة  في إحدى الأياـ  قرر 0900يتجوؿ في شوارع فينا عاـ ( Moreno)بينما كاف مورينو و 
تمقائية وبراءة في أحد أركاف  بيا. فاستوقفو مشيد بعض الأطفاؿ الذيف يمعبوف بكؿ )أوجارتف( الشييرة والتنزه
يشارؾ الأطفاؿ في لعبيـ بكؿ  بدأو .  مكانيـ مف دوف أي سابؽ ترتيب أو تخطيط الحديقة، وقادتو قدماه إلى

مف  حساساً  تمثؿ جزءاً  كاف الأطفاؿ يحضروف بشكؿ تمقائي ألعابيـ التي كانت طاقة وحماس، وعمى الفور
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ثـ يقوموف  واستمعوا معو لتمؾ الحكايات الخيالية التي كاف يحكييا ليـ، ، عالميـ الخاص واستمتع كثيراً  معيـ
 كؿ يوـ في تمؾ الحديقة لسماع وتمثيؿ المزيد مف القصص الأطفاؿ ينتظروف قدوموبتمثيميا معاً، حتى أصب  

الأطفاؿ في التغيب عف مدارسيـ، وأحياناً  مف  أياما وأسابيع مف المعب والخياؿ والتمثيؿ حتى بدأ . والحكايات
 يجة، إلى أف قاـ كثيرالأدوار والمرح والب ذلؾ الرجؿ الذي يزورىـ في الحديقة كؿ يوـ ويشاركيـب بيوتيـ بسب

مطاردتو، حتى انقطع عف زيارة و  المدارس بشكايتو إلى الشرطة، والتي بدأت في مضايقتو مف الأىالي ومدراء
جديداً  مف  نوعا -بفضؿ ما عاشو ورآه مع ىؤلاء الأطفاؿ -قد ابتكر بالفعؿ  لكنو كاف الحديقة وأطفاليا.

 ( . Roine, 1997 : 16السيكودراما) نفسية أوالعلاجات النفسية، اسمو العلاج بالدراما ال
إلى أف لعب الدور ىي الوحدة الأساسية لمسيكودراما، والمعالج فييا  (Moreno,1994) ويشير مورينو

بمثابة المخرج المسرحي الذي يرشد المسترشد ليؤدي الأدوار التي تكوف محور حياتو وخبراتو الماضية بعمؽ، 
د الطريقة التي تيدؼ الى اتخاذ استجابات سموكية في موقؼ معيف، إذ يمثؿ لعب ويعد لعب الدور في ىذا الصد

:  5151الدور وسيمة أولية لتنمية الميارات النفسية اللازمة لمتكيؼ مع الحياة التي يعيش فييا الفرد)زغموؿ ، 
تنتمي إلى مدرسة يرى كثير مف الباحثيف أف معظـ المصطمحات التي استخدميا مورينو وتلاميذه و .(5222

التحميؿ النفسي، غير أنيـ استخدموا أيضاً بعض المصطمحات التي تنتمي إلى المدرسػة الػسموكية مثػؿ الخبػرة 
 .(02:  5112وتعديؿ السموؾ، وبعض المصطمحات التي تنتمي إلى المدرسة الوجودية مثؿ ىنا والآف)الآغا ، 

مف خلاؿ دينامية الجماعات ، والفعؿ الدرامي أثناء سيرورة العلاج وىكذا أضاؼ مورينو بعداً دينامياً في العلاج 
، وىذا يبيف تبايف المناىج العلاجية بيف مورينو وفرويد ، أي بيف العلاج عف طريؽ التداعي الحر الفردي 
بواسطة الأريكة ؛ وبيف العلاج عف طريؽ الفعؿ الدرامي الدينامي الجماعي بواسطة الفضاء المسرحي ، ومف 

نما الفعؿ لأف الإنساف حسب مورينو يتطور مف خلاؿ ث مة يكوف أسموب العلاج النفسي لا يعتمد الكلاـ فقط ، وا 
 سيرورة الأدوار الاجتماعية ، وليس فقط مف خلاؿ الخبرات الماضية وبخاصة ما يمتد لمطفولة.

رحيات عػف طريؽ عمى السيكودراما اسـ العلاج بالمػس(lagasa Danil,1985) وأطمؽ دانياؿ لاجاسة
ارتجاؿ مشاىد مسرحية تدور حوؿ موضوع معيف ، يؤدييا مجموعة مف الأطفاؿ الذيف يعػانوف مػف اضطراب في 
الشخصية أو السموؾ ويشترؾ المعالجوف النفسيوف عادة في الأداء المسرحي عػلاوة عمػى توجيييـ وتفسيرىـ 

عمى ممارسة الأدوار وتمثيميا داخؿ مجموعات ، ومف يعتمد العلاج بالسيكودراما إذ  (.21:  0999)شحاتة ، 
حيث يستطيع المريض أف …( خلاؿ تشجيع المرضى عمى ممارسة الأدوار الميمّة) كدور الأب، أو الإبف 
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:  5108يكشؼ عف مشكلاتو الشخصية وأخطائو في عمميات التفاعؿ الحياتي اليومي مع الآخريف)بريطؿ ، 
0.) 

السيكودراما وانتشاره كأسموب في العلاج النفسي ىو قابميتو لمتعامؿ مع  ومما ساعد عمى تقبؿ أسموب
مختمػؼ المواقػؼ، ومرونتػو . فتطبيقو لا يحتاج سوى لوجود مشكمة ومجموعة مف الأفراد ومرشد مػدرب عمػى 

ذا كانت السيكودراما قد بدأت كأسموب علاجي، وت522:  0998تقنيػات ىػذا الأسػموب)القذافي ،  ػـ ذلػؾ فػي (. وا 
المسرح الذي أنشأه مورينو للأطفاؿ ، ووضػع الأسػس المنيجيػة لمسيكودراما كأسموب تشخيص علاجي، فإف 
ظاىرة العلاج بالفف بصفة عامة والتمثيؿ بصفة خاصة ظاىرة قديمة تضرب بجذورىا في أعماؽ التراث 

ديمة والحضارة العربية الإسلامية )غريب ، الإنساني عمػى اخػتلاؼ حػضاراتو بمػا فييػا الحضارة المصرية الق
0999  :02) . 

لقد اشتؽ "مورينو" فمسفة أسموبو مف مصدريف ، يتمثؿ المصدر الأوؿ بنظريات الدراما )خاصة نظرية 
الذي اشػتيرت بو نظرية   (Catharsis)أف مفيوـ التطيير(Greenberg,1957) أرسطو( ، إذ يرى جرنيبرج 

بت عند مورينو بعداً جديداً، فأصب  لا يشمؿ المتفػرجيف فحػسب بػؿ يشمؿ الممثميف أرسطو في الدراما اكتس
أما المصدر الثاني فيتمثؿ بنظريات عمـ النفس السابقة عميو والمعاصرة لو )لاسيما  .والمتفرجيف في وقت واحد

( 0922أذ تحدث مورينو)نظرية التحميؿ النفسي( ، فطوع المفاىيـ التي استخدميا لمقتضيات أسموبو المبتكر . 
في معرض تحميمو لمعلاقة بيف المعػالج والمػريض، كمػا (Neurosis Transference) عف عػصاب الطػرح 
أثناء تحميمو لأحلاـ المرضى . ويرى كثير مف الباحثيف أف معظـ  (Unconscious) تحػدث عػف اللاشعور

رسة التحميؿ النفسي، غير أنيـ استخدموا أيضاً المصطمحات التي استخدميا مورينو وتلاميذه تنتمي إلى مد
بعض المصطمحات التي تنتمي إلى المدرسػة الػسموكية مثػؿ الخبػرة وتعديؿ السموؾ، وبعض المصطمحات التي 

 .(02:  5112تنتمي إلى المدرسة الوجودية مثؿ ىنا والآف)الآغا ، 
الأساليب العلاجيػة المختمفػة وأخذت أف السيكودراما إستفادت مف (Greenberg,1957) ويرى جرنيبرج

عنيا ، وبالمقابؿ أعطتيا الكثير والكثير مف الأفكار والتطبيقات اليامة التي ساعدت عمى زيادة فاعميػة تمػؾ 
الأسػاليب . فعمى سبيؿ المثاؿ اقتبس )بيرلػز( رائد العلاج الجشطمتي مف مورينو فكرة أف يتحدث المريض إلػى 

ده عمى المسرح ، ثـ يتبادؿ معو الأماكف بحيث يأخذ كؿ منيما دور الآخر، وىػو ما شخص غائب يتصور وجو 
 (.09-08:  0990)إبراىيـ ،  (Empty Chair) يعرؼ في السيكودراما بفنية الكرسي الخالي
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السيكودراما بأنيا أسموب مف الأساليب الاسقاطية، فضلًا عف أنيا  (Woolman,1973) وعرؼ وولماف
أشكاؿ العلاج النفسي الجماعي، إذ يُطمب فيو مف الشخص أف يمثػؿ مواقؼ ذات مغزى في  تعتبر شكؿ مف

وفي حضور المعالج ، وكؿ  (Auxiliary Egos)حياتو في حضور أشخاص آخروف يمثموف الأنػوات المػساعدة 
نفسو وتمثيؿ  عضو مف أعضاء ىذه المجموعػة لػو وظيفػة محػدودة المعػالـ ، ومصممة لتساعد العميؿ عمى فيـ

 (.8: 0999 دوره بصورة تمقائية مما تيسر لو فيػـ ذاتػو )شػحاتة ،
( عمى أف السيكودراما ىي صورة مف صور العلاج النفسي الجمعي أو 0982ويؤكد وليـ الخولي )

المرضى  التمثيمية النفػسية ، والتي يقوـ فييا المريض بتمثيؿ دور مف أدوار حياتو ارتجالًا مع مف يختاره مف بيف
والممرضػيف مما يجعمو يقؼ مف ىذه المسرحية موقفاً أكثر موضوعية، ويسقط عمى أشخاص الرواية وحوادثيػا 
كثيػراً مما يعانيو فيزيد استبصاره بالمشكمة، ويزيد فيـ المعالج لمحالة، وقد يكوف فييا أيضاً قػدر مػف 

 ( .02:  0991التنفػيس)عزازي ، 
عمى السيكودراما اسـ العلاج بالمػسرحيات عػف طريؽ (lagasa Danil,1985) وأطمؽ دانياؿ لاجاسة

ارتجاؿ مشاىد مسرحية تدور حوؿ موضوع معيف ، يؤدييا مجموعة مف الأطفاؿ الذيف يعػانوف مػف اضطراب في 
الشخصية أو السموؾ ويشترؾ المعالجوف النفسيوف عادة في الأداء المسرحي عػلاوة عمػى توجيييـ وتفسيرىـ 

كأسموب مف أساليب تعديؿ السموؾ الإنساني تيدؼ إلى تحقيؽ جممة مف  والسيكودراما (.21:  0999شحاتة ، )
عادة تعميمو ، وتحقيؽ التوافؽ والتفاعؿ الاجتماعي السميـ ، والتعمـ مف  الأىداؼ ، تتمثؿ في إعادة توجيو الفرد وا 

يب عمى الميارات الخبرة الاجتماعية وتدريب القدرة عمى التعبير الملائـ عما يشعر بو المسترشد ، وكذلؾ التدر 
الاجتماعية وعمى إحداث استجابات بديمة ملائمة ، كما تساعد عمى الحياة الجماعية وتجاوز المسترشديف 

  (.212:  5102)الممثميف( شعورىـ بالنقص والانطوائية وفقداف الثقة بالنفس )البينساوي ، 

لمسيكودراما، والمعالج فييا  إلى أف لعب الدور ىي الوحدة الأساسية (Moreno,1994) ويشير مورينو
بمثابة المخرج المسرحي الذي يرشد المسترشد ليؤدي الأدوار التي تكوف محور حياتو وخبراتو الماضية بعمؽ، 
ويعد لعب الدور في ىذا الصدد الطريقة التي تيدؼ الى اتخاذ استجابات سموكية في موقؼ معيف، إذ يمثؿ لعب 

:  5151ت النفسية اللازمة لمتكيؼ مع الحياة التي يعيش فييا الفرد)زغموؿ ، الدور وسيمة أولية لتنمية الميارا
( عمى أف العلاج بالسيكودراما يقوـ عمى فكرة أساسية ىي تنظيـ Blatner, 2007يشدد بلاتنر )و   .(5222

صرؼ المعالج لحموؿ جماعية لتمكيف المرضى مف إدراؾ أدوارىـ الاجتماعية . وبذلؾ يعطي الفرد كيفية الت
بشكؿ أفضؿ أثناء التفاعؿ مع الآخريف ، وىذا الأمر يساعده عمى استكشاؼ الجوانب النفسية الخاصة بو 



(2223) السنة( 1) العدد(  26) المجلد     الانسانية للعلوم القادسية مجلة   
 

Page  96 |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS   

 

 

والسػيكودارما كأسػموب علاجػي يحظػى بجاذبيػة خاصػة لػدى الأطفػاؿ ، إذ تمتقػي  (.500:  5108)الحموري ، 
ائػي الحركػي ؛ لكونيػا تمػزج الخيػاؿ بالواقػع، والحقيقػة فػي كثيػر مػف الأوجػو مػع المعػب ذلػؾ النشػاط الفطػري التمق

بالخرافػة، ومػف ثػـ يقػوـ الطفػؿ بالتنفيػس عػف رغباتػو المكبوتػة وانفعالاتػو، ويفصػ  عػػف دواعػػي القمػػؽ ومصػػادر 
ذي يتعػػذر إشػػباعيا عنػػده فػي الواقػع. التوتػػر لديػػو، كمػػا يحػػدث نوعػػاً مػػف الإشػػباع الداخمػػي لحاجػػات الطفػػؿ الػػ

أنػو عنػد السػماح للأطفػاؿ بالتعبيػر التمقائػي عػف مشػكلاتيـ فإنيػـ يحققػوف نتائػج علاجيػة » مورينػو« ولقػد اكتشػؼ 
بحرية  ف تشجيع الطفؿ عمى التمثيؿ والحركة والتعبيرذلؾ إ (.215:  5102لا بػأس بيػا)غنيـ والبينساوي ، 

وتسيـ في تقويـ" الأنا" وتقويتيا ضد ، منو التوترات  وتمتص، اتزانو العاطفي والفكري تساعد في مقة مط
بمثابتيا استخداـ المسرح كعلاج في النفسية . وفي ىذا الصدد يشرح مورينو السيكودراما  والكدمات الصدمات
وذلؾ بأداء أدوار تمثيمية حقيقية أو وىمية مف .  الجماعية والحركات التمثيمية التي يشارؾ فييا الأطفاؿ الجمسات

تكرار الموقؼ لعدة مرات حتى يتمكنوا  ـمني ثـ يساعدىـ في عممية التحميؿ، ثـ يطمب، مشاكميـ اليومية  واقع
 (.Marineau, 1989 : 113)تقدميـ في مرحمة العلاج والتغمب عمى الأزمة النفسية مف قياس درجة

ة مجالًا تطبيقياً مرتبطاً أساساً بعمـ النفس التربوي ، والتي تستخدـ العلاج وتعتبر السيكودراما التربوي
النفسي سواء الفردي أو الجماعي بواسطة طرؽ درامية ، وىي فعؿ موازٍ لمفعؿ التربوي ، والتي تؤدى حصصيا 

يمكف أف  ليس بالضرورة داخؿ مستشفيات طبية ، أو في مسارح خاصة كما ىو الأمر مثلًا عند مورينو ، بؿ
يكوف الفضاء فضاءاً تربوياً )قاعة دراسية ، قاعة محاضرات ، قاعة عروض ، ساحات المؤسسات...الو ( ، 

تربوية تعيؽ تحقيؽ النتائج المرجوة مف عممية التربية  –وتيدؼ عموماً إلى علاج مشاكؿ ذات طبيعة نفس 
د المشػاركيف فييا عمػى إعػادة الحيػاة، وحػؿ المشػاكؿ فالسيكودراما ىػي الطريقػة العلاجيػة التػي تسػاع .والتعميـ 

النفسػية، والاجتماعيػة بػدلًا مػف مجػرد الحديػث عنيػا ممػا يسػاعد الأطفػاؿ والمراىقيػف لمتنفيػس عنيػػا، وكسػػب 
أكثػر للأفػػكار العقلانيػػة  البصيػػرة، واختبػػار الواقػػع، باسػػتخداـ الدرامػػا النفسػية لتغييػر السػموؾ النيائػي ووضػػع

(. وتشير نتائج الدراسات إلى فعالية السيكودراما كوسيمة فعالة لمتدخلات 210:  5102)غنيـ والبينساوي ، 
وتعزيز السعادة والفرح وصحة نفسية أفضؿ لدى طمبة الجامعات ، وأنيا تخمؽ زيادة كبيرة في الميارات 

إحدى الطرؽ العلاجية النفسية لمعديد مف الاضطرابات الانفعالية )الحموري الاجتماعية للأفراد الخجوليف ، وأنيا 
( والذي Therapist( ىنا للإشارة إلى المعالج النفسي)Directorيستعمؿ اصطلاح المخرج)و  (.502: 5108، 

  يقوـ بالوظائؼ التالية:
  ،والإضاءة والديكور.مسئوؿ عف إعداد المسرح لمحدث الدرامي، والإشراؼ عمى التجييز الموسيقى 
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  مسئوؿ عف تحويؿ قصة المريض )البطؿ( التي يحكييا لممجموعة إلى حدث درامي تفصيمي بما
يتضمنو مف بعض الحوارات وكذلؾ سيناريو الأحداث ، والمسئوؿ عف تحويؿ البناء الدرامي لممشكمة وتحويميا 

 إلى قصة تمثيمية.
 سرح مف حيث التوجيو ومساعدة الممثميف عمى الفيـ مسئوؿ عف تحريؾ الممثميف والبطؿ عمى خشبو الم

 والوصوؿ إلى درجة الإحساس بما يقوموف بو مف أدوار.
  وظائؼ علاجية مف حيث مقابمة المرضى الذيف يرغبوف في العلاج ومساعدتيـ عمػى فيػـ أنفػسيـ

كؿ حمقة  يقدـ المشكمة فػيوكذلؾ إعداد المجموعة لمعلاج السيكودرامي، وكذلؾ اختيار البطؿ )المريض( الذي 
-059:  5112علاجية، كما انو مسئوؿ عف تحديد نوعية الأسػاليب العلاجيػة المػستخدمة فػي العػلاج)غانـ ، 

021.) 
( إلى أف فنيات وأساليب السيكودراما المستخدمة مع المراىقيف تختمػؼ Knittle,1990ويشير كنايتؿ )

لراشديف، فالعمؿ مع المراىقيف يتطمب مزيداً مف التخطيط، أما الراشديف عػف الفنيات والأساليب المستخدمة مع ا
ويمكف  (.Knittle,1990 : 117فميس مف الغريب أف يستطيعوا أف يعبروا عف نفسيـ وحاجتيـ بسيولة)

تمخيص أشير الفنيات والأساليب المستخدمة في السيكودراما بػ: أسموب مناجاة النفس ، تقديـ الذات ، إدراؾ 
ذات ، أسموب البديؿ  ، انعكاس الدور ، أسموب المرآة ، الإدراؾ الرمزي ، المعالجة عف بعد ، الكرسي ال

المساعد بأشكالو المتمثمة بفنية الكرسي الخالي والكرسي العالي والكراسي المتعددة ، لعب الأدوار ، الديالوج ، 
اسموب عرض المستقبؿ ، وعمؿ الأحلاـ ، وقمب حؿ المشكمة ، والنمذجة السموكية لمدور ، والدكاف السحري ، و 

الدور ، وارتجاؿ خبرات الطفولة المبكرة . ويتـ تحديد الفنيات والأساليب المستخدمة في الجمسة العلاجية أو 
 الارشادية وفقاً لمظروؼ الخاصة بكؿ جمسة . 

 منهجية واجراءات البحث: 

 منهج البحث :
مي بعده الاكثر ملائمة مع عمميػة تحميػؿ النصػوص، والاقػرب الػى اعتمد الباحثوف المنيج الوصفي التحمي

 بياف النقاط التي تنسجـ مع مؤشرات الاطار النظري.
 مجتمع البحث :
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لأغػػراض  يتػػألؼ مجتمػػع البحػػث مػػف نصػػوص الدراسػػات التػػي نشػػرىا البػػاحثوف حػػوؿ اسػػتخداـ السػػيكودراما
إرشادية أو علاجية ، والتي وجدت مطبوعة عمى ىيئة كتب او بحوث مطبوعة في مجمة دورية عراقيػة أو عربيػة 

. 
 عينة البحث :

( نصػوص لدراسػات سػابقة منشػورة خػلاؿ 01حيث تػـ انتقػاء )، البحث قصدياً  ةتـ اختيار عين
مػع عينػات مختمفػة مػف حيػث  ( ، والتي ركزت عمى استخداـ السػيكودراما5151-5112الفترة مف )

 دراسات ىي :الالأعمار والجنس . و 
مػدى فعاليػة برنػامج إرشػادي مقتػرح فػي السػيكودراما لمتخفيػؼ مػف حػدة بعػض ( بعنػواف : 5112.دراسة جمعة )0

 . المشكلات السموكية لطلاب المرحمة الإعدادية
ضػػطراب أعػػراض ا ضفػػي خفػػ اانسػػيكودرام داـسػػتخاجػػي بلامج عايػػة برنػػاعمف( بعنػػواف : 5102.دراسػػة جػػودة )5

 الاكتئاب لدى النساء .
فاعميػػػة برنػػػامج إرشػػػادي قػػػائـ عمػػػى السػػػيكودراما فػػػي خفػػػض السػػػموؾ ( بعنػػػواف: 5102.دراسػػػة يعقػػػوب وعلاونػػػة)2

 عوبات التعمـ في لواء بتي عبيد .وتنمية الميارات الاجتماعية لدى طمبة ص الفوضوي
التعػػاطؼ وتعػػديؿ حػػت عنػػواف : دور السػػيكودراما والنمذجػػة فػػي تنميػػة (: التػػي جػػاءت ت5102.دراسػػة عثمػػاف )0
 .فصوؿ الدمج يخاصة فلحتياجات احو أقرانيـ مف ذوي الان فميذ العادييلااىات التجات
( التي حممت عنواف: فعالية برنامج تدريبي باستخداـ السيكودراما لتنمية التفاعؿ 5102.دراسة حبيب )2

 مجيف وأثره في تقدير الذات لدييـ .الاجتماعي للأطفاؿ المتمج
مدى فعالية برنامج قائـ عمى السيكودراما في تنمية التفاعؿ ( بعنواف : 5102.دراسة غنيـ والبينساوي)2
 .طفاؿ مف ذوي اضطراب طيؼ التوحدلأجتماعي لدى االا
ض العنؼ فاعمية استخداـ السيكو دراما في خفض أعرا( بعنواف: 5108وآخروف ) أبو جاموس.دراسة 8

 .الجامعي لدى عينة مف طمبة جامعة الزرقاء الخاصة
التمثيؿ النفسي المسرحي ودوره في  (: والتي حممت عنواف: الارشاد الجماعي بأسموب5108.دراسة جميمة)8

 )دراسة تجريبية(.مدرسمتخفض سموؾ العنؼ لدى التمميذ ال
بعض الميارات الاجتماعية لدى اضطراب  فاعمية السيكودراما في تنمية( بعنواف: 5108.دراسة بشرى )9

 .الشخصية اليستيرية
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مدى فاعمية برنامج السيكودراما في خفض مستوى ( التي جاءت تحت عنواف: 5108.دراسة زقوت وثابت)01
 . القمؽ لدى سيدات المنطقة الحدودية الشمالية في قطاع غزة

 اداة البحث :
تضمف مجموعة مف و ليذا الغرض  هتـ إعداد الذي استمارة التحميؿ عمى وفاعتمد الباحث

 المؤشرات التي تبيف دور المخرج في عروض السيكودراما . 

 : ومناقشتها نتائج البحث
( أو الذي يدير الجمسة The directorلاشؾ في أف المخرج في عروض السيكودراما ىو الموجو )
شيئاً ما عف الجماعة العلاجية التي سوؼ العلاجية ، وىو يحتاج قبؿ أف تبدأ جمسات العلاج ، أف يعرؼ 

يتعامؿ معيا : كـ مرة ستتقابؿ ، وما المدة التي يمكف أف تستغرقيا المقابمة ، وما نوعية الأشخاص المكونيف 
ليذه المجموعة ؟ وما إلى ذلؾ مف معمومات أخرى ، والتي تساعد المخرج)المعالج( في تحديد كيؼ يمكف أف 

 (.002:  0990، وكيؼ يمكف أف يحفز أفرادىا لكي يكشفوا عف ذواتيـ؟ )سميماف ، يبدأ العمؿ مع الجماعة 
وبغية الوقوؼ عند ىذا الدور الذي يمارسو المخرج في عروض السيكودراما والوظائؼ التي يؤدييا ، سنحاوؿ 

مف  إجراء مراجعة لبعض الدراسات التي اعتمدت عمى السيكودراما كأسموب إرشادي أو علاجي ، إذ تبيف
تحميؿ تمؾ الدراسات التي تـ اختيارىا كعينة لمدراسة أف دور المخرج في عروض السيكودراما التي اعتمدتيا 

 الدراسات تتحدد في النقاط الآتية:
.تحديد أفراد المجموعة )الممثميف( مف خلاؿ اختيار العينة وتحديد المجموعة التجريبية التي طُبؽ عمييا 0

 البرنامج السيكودرامي.
.تحديد المواضيع أو القصص مف خلاؿ الاطلاع عمى المشكلات السموكية ، ويقوـ المخرج )المرشد( بتعريؼ 5

 معيف .  مف خلاؿ ممارسة المشاركيف نشاطالمشاركيف بسيناريوىات الجمسات وخطوات سير كؿ جمسة 
 ى الشخصية السوية واللاسوية.تبصير الأفراد المشاركيف بعروض السيكودراما بمشكلاتيـ السموكية وتأثيرىا عم2
وعمى توافقيـ الشخصي والنفسي والاجتماعي والأسػري، والتعػرؼ عمػى الأسباب المؤدية لتمؾ المشكلات ، 

 . وكيفية الوقاية والتعامؿ الصحي  مع تمؾ المشكلات السموكية
الأىمية قبؿ البدء بتطبيؽ مف ، لأنو  تدريبات التنفس وتنمية الإدراؾ والحواس والقدرة عمى التركيز.إجراء 0

جمسات السيكودراما باستخداـ أسموب القصص تقديـ بعض التماريف والتدريبات مثؿ تدريبات التنفس وتنمية 
وتوجيو المشاركيف لأداء أدوار تمثيمية يتعمموف فييا  .الإدراؾ والحواس والقدرة عمى التركيػز كتمييػد لمسيكودراما
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لعبيـ تعريؼ المشاركيف بميارة المحادثة والاستقباؿ مف خلاؿ ميارات معينة مثؿ ميارة طمب المساعدة . وكذلؾ 
، وتوجيو المشاركيف لممارسة أدوار في التمثيمية لإكسابيـ الميارات تمثيمي الموقؼ الالواردة في أدوار الشخوص 

 الحياتية المختمفة .

تحتوي ىذه التدريبات عمى العديد مف الأنشطة والألعاب التي ة والتخيؿ ، و .إجراء تدريبات الحركة والمحاكا2
لعبة المرايا، لعبة السيرؾ، لعبة السوؽ، لعبة تقميد المشاعر، لعبة  :تعتمد عمى الحركة والمحاكاة والتخيؿ مثؿ

 .وغيرىا مف الفنيات خروج الكتكوت، لعبة التخيؿ، لعبة تقميػد الأصوات
السموكية، وفي  فرادمجموعة مف القصص التي تحاكي مشكلات الأ ي عروض السيكودراماف تحديد المخرج .2

برواية إحدى القصص بطريقة مػشوقة  )المخرج(كؿ جمسة مف جمسات البرنامج السيكودرامي يقوـ الباحث
رؼ عمى ومثيػرة، ثػـ يقػوـ باستخداـ أسموب المناقشة الجماعية وسؤاؿ الطلاب حوؿ سموؾ أبطاؿ القصة والتع

 .عمى الاستبصار فرادىادئ يساعد الأويتـ ذلؾ في جو ، آرائيـ حػوؿ تمؾ السموكيات 
بتأدية دوره بطريقتو الخاصة مما يتي   فردبتوزيػع الأدوار كؿ حسب رغبتو ومف ثـ يقوـ كؿ  المخرجيقوـ  .8
 .فرصػة التنفيس الانفعالي التي تساعد في التخفيؼ مف حدة المػشكلات الػسموكية فردلم
بعض الألعاب الترفييية والتعاونية والرياضية المسمية، باعتبار أف المعب وسػيمة تربوية المخرج ستخدـ ي .8

لسرور بيف وتعميمية، ونوعاً مف أنوع التوجيو والإرشاد غير المباشر مف أجؿ إشاعة جو مف المرح وا
 .يـ المحيطة ب ف أجػواء القمػؽ والتوترم فرادخراج الأولإ .المشاركيف

مرة أخرى مركزاً عمى الجانب السموكي وليس عمػى  فرادبمناقشة الأالمخرج  يقوـعػد انتيػائيـ مػف التمثيؿ ب .9
. إذ يقوـ المخرج بدمج المجموعة بتمريف لإغلاؽ الجمسة ، حيث يستطيع كؿ فرد التعبير الجانػب الفنػي الأدائي

 عف رأيو ومشاعره بالنسبة لمجمسة وعمؿ تغذية راجعة سريعة ، وبعدىا تنتيي الجمسة . 
.استخداـ المخرج لعدة تقنيات يحدد مف خلاليا البطؿ أو النجـ المناسب . ويساعد أفراد المجموعة في 01
والتوتر  مؽحالة الق فم خفيؼوالت ـيمس السفى التنمالتي تساعد عبيؽ التماريف المتنوعة ومنيا تماريف اليوغا تط

ى مي تساعد عىو د الجس ـداخد واستميى التقمتعتمد ع خرىأ فاء، وتماريخستر س والافالتن ـيى تنظموالمساعدة ع
والتعبير الحر  ؿى التمثيمعة القادم ؿتاح في المراحفنلازية المجموعة في اىجا فم عوية وترففية والعئقامزيادة الت

 .سفالن فع
.وأخيراً ، إذا كاف المخرجوف في العروض المسرحية التقميدية يتابعوف استطلاعات الرأي وآراء النقاد لمعرفة 00

تمؾ  مدى نجاحيـ في عمميـ وأدائيـ لأدوارىـ ، فإف لممخرج في عروض السيكودراما دوراً في متابعة نتائج
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العروض والجمسات مف خلاؿ قياس السموؾ ، لمعرفة مدى التحسف لدى أفراد الجماعة المشاركة في تمؾ 
 العروض ، ومقدار التغير في الميارات والسموؾ مف خلاؿ تطبيؽ المقاييس النفسية عمييـ .

ار الموضوع وعميو ، يمكف القوؿ بأف المخرج يمارس عدة أدوار في عروض السيكودراما بدأَ مف اختي 
والأفراد )الممثميف( الذيف يشاركوف في العرض ، ومروراً بتييأتيـ وتدريبيـ عمى القياـ بأدوارىـ في العمؿ 
المسرحي ، ومف ثـ تشجيعيـ واتاحة الفرصة أماميـ لمتعبير عف مشاعرىـ بكؿ تمقائية ، إلى جانب تزويدىـ 

 عف ذلؾ مف تغيرات مطموبة في المشاعر والسموؾ .  بالتغذية الراجعة وانتياءاً بتقويـ أدائيـ وما ينتج
  التوصيات: 

 وفي ضوء ما ورد في الاطار النظري والنتائج التي أسفر عنيا البحث يوصي الباحثوف بالآتي:

.ضرورة اىتماـ المختصيف في فنوف المسرح مف التدريسييف والطمبة بيذا النوع مف العروض المسريحة 0
دراما لما ليا مف تأثيرات ايجابية عمى السموؾ وفوائد علاجية خاصة مع المراىقيف والمتمثمة بعروض السيكو 

 والأطفاؿ .

.التنسيؽ بيف قسـ الدراما وقسـ عمـ النفس والارشاد التربوي حوؿ إقامة ورش عمؿ لمناقشة الفنيات المستخدمة 5
 فراد .في عروض السيكودراما لمعالجة الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى الأ

 .تدريب المختصيف بالارشاد المدرسي عمى استخداـ عروض السيكودراما في حؿ المشكلات السموكية لمطمبة.2

 .إقامة حمقات دراسية لمناقشة البحوث التي تركز عمى توظيؼ عروض السيكودراما في العلاج النفسي .0

ر استخداـ عروض السيكودراما في بيئتنا .وأخيراً ، نقترح إجراء المزيد مف البحوث في ىذا الصدد لبياف أث2
 المحمية باعتباره أنموذجاً جديداً لمعلاج النفسي الجماعي . 

 المصادر: 

 ( الدراما والفرجة المسرحية، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.5112إبراىيـ ، أحمد :)  

 ( استخداـ السيكودراما0990إبراىيـ ، أسماء :)  )لخفض الاضطرابات الانفعالية لدى الأطفاؿ ، أطروحة دكتوراه )غير منشورة

 ، كمية البنات ، جامعة عيف شمس ، القاىرة .
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 ( فاعمية استخداـ السيكودراما في خفض أعراض 5108أبو جاموس ، محمد وجرادات ، صييب نادر وجرادات ، نادر أحمد :)

،  50زرقاء الخاصة ، مجمة جامعة الأقصى : سمسمة العموـ الإنسانية ، المجمد العنؼ الجامعي لدى عينة مف طمبة جامعة ال

 .282-221، ص 0العدد 

 (  فف الشعر ، ترجمة: إبراىيـ حمادة ، ط0999أرسطو :)ىلا لمنشر والتوزيع ، مصر .   0 ، 

 ( مدى فعالية برنامج إرشادي مقترح في السيكودراما لمتخفيؼ مف حدة 5112الآغا ، عاطؼ:) بعض المشكلات السموكية

   .لطلاب المرحمة الإعدادية ، رسالة ماجستير )غير منشورة( ، كمية التربية ، الجامعة الاسلامية ، غزة

  مكتبة  0(: المعجـ المسرحي مفاىيـ ومصطمحات المسرح وفنوف العرض ، ط0998وحسف ، حناف قصاب)، ماري إلياس ،

 لبناف ناشروف ، بيروت ، لبناف . 

 مكتبة   5(: المعجـ المسرحي مفاىيـ ومصطمحات المسرح وفنوف العرض، ط5112، ماري وحسف ، حناف قصاب) إلياس  ،

 لبناف ناشروف ، بيروت ، لبناف . 

 ( فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى الفف التشكيمي لتأىيؿ أطفاؿ التوحد : دراسة ميدانية لثلاث حالات 5108بريطؿ ، جويرية :)

 -ورقمة ، رسالة ماجستير )غير منشورة( ، كمية العموـ الانسانية ، جامعة قاصدي مرباح  –مصحة النفسية بعيادة بسمة ل

 ورقمة.

 (فاعمية السيكودراما في تنمية بعض الميارات الاجتماعية لدى اضطراب الشخصية اليستيرية ، رسالة 5108بشرى ، فتاتي :)

 ، جامعة سعيدة .   ماجستير )غير منشورة( ، كمية العموـ الانسانية

 ( مدى فاعمية برنامج قائـ عمى السيكودراما في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ مف 5102البينساوي ، أحمد كماؿ :)

 .  5، العدد  02ذوي اضطراب طيؼ التوحد ، مجمة جامعة الشارقة ، المجمد 

 ، ي مقترح في السيكودراما لمتخفيؼ مف حدة بعض (: مدى فاعمية برنامج إرشاد5112أمجد عزات عبد المجيد) جمعة

  ، كمية التربية ، الجامعة الِإسلامية ، غزة . رسالة ماجستير )غير منشورة(المشكلات السموكية لطلاب المرحمة الإعدادية ، 

 (الإرشاد الجماعي بأسموب التمثيؿ النفسي المسرحي ودوره في خفض سموؾ العنؼ لدى ا5108جميمة ، سميماني :) لتمميذ

 . 582-588، ص 58المتمدرس : دراسة تجريبية ، مجمة العموـ الإنسانية والاجتماعية ، العدد

 ( فاعمية برنامج علاجي باستخداـ السيكودراما في خفض أعراض اضطراب الاكتئاب 5102جودة ، إيناس حسيف أحمد :)

 الاسلامية ، غزة . لدى النساء ، رسالة ماجستير )غير منشورة( ، كمية التربية ، الجامعة

 ( فعالية برنامج تدريبي باستخداـ السيكودراما لتنمية التفاعؿ الاجتماعي للأطفاؿ 5102حبيب ، سالي حسف حسف :)

 . 009-82، ص 51، العدد 51المتمجمجيف وأثره عمى تقدير الذات لدييـ ، مجمة كمية التربية ، جامعة بورسعيد ، المجمد 
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 (5119حسيف ، حيدر منعثر :) ، رسالة ماجستير)غير منشورة( ، كمية الرؤى الاخراجية في عروض المسرح الشعبي العراقي

 الفنوف الجميمة ، جامعة بغداد .

 ( ثنائية الإخراج في المسرح الجزائري الحديث مسرحية الدراويش لػ فارس الماشطة/ حسف بوبريوة 5101خميسي ، نجود :)

 باتنة ، الجزائر .   –، كمية الآداب والعموـ الإنسانية ، جامعة الحاج محمد لخضر  أنموذجاً ، رسالة ماجستير )غير منشورة(

 ( فاعمية برنامج لممسرح النفسي القائـ عمى السيكودراما في بناء قناعات الإقلاع عف التدخيف 5151زغموؿ ، ىشاـ سعد :)

   .5282-5200، ص 88لعدد لدى المراىقيف : دراسة تجريبية ، المجمة التربوية ، كمية التربية ،  ا

 ( مدى فاعمية برنامج السيكودراما في خفض مستوى القمؽ 5108زقوت ، انشراح عبد الحميد وثابت ، عبد العزيز موسى :)

 . 000-050، ص 28لدى سيدات المنطقة الحدودية الشمالية في قطاع غزة ، المجمة العربية " نفسانيات " ، العدد 

  (السيكودراما مفيوميا وعناصرىا واستخداميا ، حولية كمية التربية ، جامعة قطر 002:  0990سميماف ، عبد الرحمف سيد :)

 .. 022-292، ص 00، العدد 

  ، (: استخداـ السيكودراما في تخفيض العدوانية لدى الأطفاؿ المقطاء مجيولي النسب لسف ما قبؿ المدرسة 0999خالد)شحاتة

 ، معيد الدراسات العميا لمطفولة ، جامعة عيف شمس ، القاىرة . اجستير )غير منشورة(رسالة م، 

 ( نحو مسرح حي ، دار الشؤوف الثقافية ، بغداد . .5112عبد الحميد ، سامي :)  

 ( الاخراج المسرحي ، الممتقى المصري للابداع والتنمية ، القاىرة . .5115عبد الوىاب ، شكري :)  

  (: دور السيكودراما والنمذجة في تنمية التعاطؼ وتعديؿ اتجاىات التلاميذ العادييف نحو 5102سعد حامد)عثماف ، محمد

، الجزء الثاني ،  08، العدد 08أقرانيـ مف ذوي الاحتياجات الخاصة في فصوؿ الدمج ، مجمة الارشاد النفسي ، المجمد 

 .  098-028ص

 ( استخداـ السيكودراما في0991عزازي ،عزة :)  علاج بعض المشكلات النفسية لأطفاؿ سف ما قبؿ المدرسة ، رسالة

 ماجستير )غير منشورة( ، معيد الدراسات العميا لمطفولة ، جامعة عيف شمس ، القاىرة .  

  ، عالـ الكتب ، القاىرة . ، (: العلاج النفسي بيف النظرية والتطبيؽ5112محمد حسف)غانـ 

  ، رسالة رنامج سيكودرامي لمتخفيؼ مف القمؽ النفسي عند أطفاؿ المؤسسة الِإيوائية ، (: مدى فاعمية ب0999محمد)غريب

 ، معيد الدراسات العميا لمطفولة ، جامعة عيف شمس ، القاىرة . ماجستير )غير منشورة(

 (مدى فعالية برنامج قائـ عمى السيكودراما في تنمية التفاعؿ الاجتما5102غنيـ ، وائؿ والبينساوي، أحمد :) عي لدى الأطفاؿ

-592، ص 5، العدد  02مف ذوي اضطراب طيؼ التوحد ، مجمة جامعة الشارقة لمعموـ الإنسانية والاجتماعية ، المجمد 

250. 
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 ، دار الجبؿ ، بيروت. (: التوجيو والِإرشاد النفسي0998رمضاف) القذافي ، 

  (فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى السيكودراما في خفض السموؾ الفوضوي وتنمية 5102يعقوب ، أشرؼ وعلاونة، شفيؽ :)

 0، عدد  05الميارات الاجتماعية لدى طمبة صعوبات التعمـ في لواء بني عبيد ، المجمة الأردنية في العموـ التربوية ، مجمد 

 . 020-022، ص

 ( قر 0992يوسفي ، حسف :) اءة النص المسرحي " دراسة في مسرحية شيرزاد لتوفيؽ الحكيـ " ، مكتبة عالـ المعرفة ، الدار

  البيضاء ، المغرب . 
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