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 الخلاصة :

 استهدف البحث الحالي تعرف ما يأتي:

إضطراب الفجيعة المعقد لدى  -2 ضطراب الفجيعة المعقد لدى الاباء والامهات المفجوعيفاانتشار  -1
 الاباء والامهات المفجوعيف.

 (.اناث  –الفروؽ في إضطراب الفجيعة المعقد تبعاً لمجنس ) ذكور -3

ولتحقيؽ أهداؼ البحث قاـ  الباحث بأعداد  مقياس لقياس متغير البحث استخرج له الصدؽ والثبات  وطبؽ 
( أب وأـ  في محافظات القادسية , النجؼ ,كربلاء ,بابؿ     1111عمى عينة البحث الرئيسة البالغ عددهـ ) 

ئؿ الإحصائية  المناسبة , ظهرت النتائج ( وبعد أف حُمّمت البيانات باستعماؿ الوسا 2122 -2121لمعاـ   ) 
 الآتية : 

 %( مف المجموع الكمي لمعينة .2,95نسبة انتشار اضطراب الفجيعة المعقد بمغت  ) .1
 هناؾ فرؽ داؿ إحصائيا في اضطراب الفجيعة المعقد  لدى افراد العينة . .2
 لح الاناث .هناؾ فرؽ داؿ إحصائيا في اضطراب الفجيعة المعقد تبعا لمتغير الجنس ولصا -3

 وبناءً عمى نتائج البحث , وضع الباحث التوصيات والمقترحات المناسبة .

 ) اضطراب الفجيعة المعقد  , محافظات الفرات الاوسط (الكلمات المفتاحية : 

mailto:khudhairadel@gmail.com


 Al-Qadisiyah Journal For Humanities Sciences    Vol.( 26)   No.(4)  year (2023) 
 

Page  308 |   http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS   

 

 

 

prevalence  Persistent complex bereavement disorder in middle Euphrates 

governorates 

Assistant Professor . Dr. Adel Khudhair Ubais Al-Abidy 
Open Education College / Qadisiya/Personal and mental health 

 khudhairadel@gmail.com 

 
Date received: 17/10/2023 

Acceptance date:12/11/2023 

   

Abstract 

1. Disorder known prevalence rates of Persistent complex bereavement 

disorder . 2. Know the level of complex bereavement disorder, 3. Know the 

differences in complex bereavement disorder according to variable type 

(males - females). To achieve the objectives of the research, the researcher 

prepared one metric to measure the variable discussed extracted its validity and 

reliability, and applied together to sample the major search's (1000) father and 

mother, Al-Qadisiyah, Babylon, Najaf, and Karbala, for the year (2021-2022), 

and then analyzed the data using the means appropriate statistical  results were 

the following: 
 

1. Prevalence of Oppositional Defiant Disorder was (29,5%) of the 

totalsample. 2. There are significant differences for complex bereavement 

disorder, 3. There are differences in favor females in the complex bereavement 

disorder,  Based on the results of research, the researcher developed the 

recommendations and appropriate proposals 

key word ;  Persistent complex bereavement disorder / middle Euphrates 

governorates                                                                                                                      
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  Research Problem:مشكمة البحث: . الفصل الاول
تواجػػػػػه الإنسػػػػػاف فػػػػػي حياتػػػػػه , عقبػػػػػات ومصػػػػػاعب , يتطمػػػػػب تجاوزهػػػػػا , رفػػػػػع مسػػػػػتوى دافعيػػػػػة الػػػػػذات , 

, ركػػػػة الكػػػػوف نشػػػػاطاً وحيويػػػػة ومثػػػػابرةواسػػػػتمراريتها لمحيػػػػاة والعمػػػػؿ والعطػػػػاء , فيػػػػتـ تجاوزهػػػػا , والمضػػػػي مػػػػع ح
يهػػػػػػػػا مػػػػػػػػف المتاعػػػػػػػػب والآلاـ , ولكنهػػػػػػػػا تتطمػػػػػػػػب نفوسػػػػػػػػاً قويػػػػػػػػة , الحيػػػػػػػػاة ليسػػػػػػػػت عمػػػػػػػػى نسػػػػػػػػؽ واحػػػػػػػػد , فف لأفّ 

ومعنويػػػػػات عاليػػػػػة , وهمػػػػػة متقػػػػػدة , وأمػػػػػؿ بسػػػػػاـ , لػػػػػذلؾ فػػػػػأف  يػػػػػاب هػػػػػذ  المعػػػػػاني أو بعضػػػػػها , هػػػػػو الػػػػػذي 
 (.291، ص  2008يوصؿ الانساف الى حد الاضطراب في الحياة )سعيد , 

عقػػػػػػد  والتػػػػػػي يلاحػػػػػػظ عميهػػػػػػا وأحػػػػػػد أشػػػػػػكاؿ الاضػػػػػػطرابات تمػػػػػػؾ التػػػػػػي تعػػػػػػرؼ بأضػػػػػػطراب الفجيعػػػػػػة الم
بأنهػػػػػػا تميػػػػػػؿ الػػػػػػى جمػػػػػػب الأذى والمعانػػػػػػاة لمفػػػػػػرد عنػػػػػػدما يتعػػػػػػرض الػػػػػػى حالػػػػػػة فقػػػػػػداف شػػػػػػخص عزيػػػػػػز فيشػػػػػػعر 
بػػػػػالحزف والاسػػػػػى والصػػػػػدمات المفاجئػػػػػة التػػػػػي تػػػػػؤثر عمػػػػػى سػػػػػموؾ الانسػػػػػاف ومػػػػػدى توافق ػػػػػة فػػػػػي الحيػػػػػاة, فيظػػػػػؿ 

ية لمفػػػػرد المفجػػػػوع ويختػػػػؿ التػػػػوازف الفػػػػرد عمػػػػى تعمػػػػؽ بالشػػػػخص المتػػػػوفي ممػػػػا يػػػػؤدي الػػػػى اخػػػػتلاؿ الطاقػػػػة النفسػػػػ
النفسػػػػػي ويظػػػػػؿ جػػػػػزء مػػػػػف الشػػػػػخص المفجػػػػػوع مػػػػػرتبط انفعاليػػػػػا بالشػػػػػخص المتػػػػػوفي ممػػػػػا يػػػػػؤدي الػػػػػى اسػػػػػتهلاؾ 
طاقتػػػػػة النفسػػػػػية فػػػػػي عمميػػػػػة التعمػػػػػؽ بػػػػػه والتػػػػػذكر الػػػػػدائـ ممػػػػػا يػػػػػؤدي الػػػػػى ظهػػػػػور حػػػػػالات مرضػػػػػية لػػػػػدى الفػػػػػرد 

 اب الفجيعة المعقد.تؤدي الى نشوء الاضطرابات النفسية لدى الفرد ومنها اضطر 
وانطلاقاااا مماااا تمااادش تتماااال مشاااكمة البحاااث بالسااااال الاتاااي :ماااا ماااد  انتشاااار ا اااطرا  الف يعاااة المعمااااد 

 لد  عينة البحت  ؟ 
 of the Research  Importanceأهمية البحث:. اانيا  

ثار ضػارة الفجيعة بآ ـ, إذ ترتبطمع وفاة شخص قريب منه تعاممهـ طرائؽبشكؿ كبير في  الأفراد يختمؼ
بما في  فقط عمى الصحة الجسدية والعقمية, ولكف أيضًا فيما يتعمؽ بمجموعة واسعة مف النتائج الإضافية, تليس

فػػي و(، Stroebe ،Schut & Stroebe 2007ذلػػؾ الصػػعوبات الشخصػػية داخػػؿ الأسػػرة أو فػػي مكػػاف العمػػؿ )
فرقًا: فمف المعروؼ أنه يػؤثر عمػى  التكيؼحدث يمكف أف يُ , إذ )السيء( مهمًا هذا السياؽ, قد يكوف فهـ التكيؼ

المعرفػة  اسػتعماؿلذلؾ يمكػف  ا,مستويات الاضطراب العاطفي وحدوث اضطرابات الصحة البدنية والعقمية وشدته
 ,Boernerالمفجػػوعيف)الرعايػػة الصػػحية نحػػو تقميػػؿ مثػػؿ هػػذ  العواقػػب بػػيف  اختصاصػػييّ حػػوؿ التكيػػؼ لتوجيػػه 

2016, p. 582.) 

تركنػػػػا تيمكػػػػف أف  اهػػػه عمػػػى الػػػػر ـ مػػػػف أن  السػػػػار عػػػػف الفجيعػػػة هػػػػو أن ػػػػ التػػػأثير Niemeyerنيميػػػػر  يضػػػيؼ     
جعؿ قموبنا مفتوحة لمستويات أكبر مف التعاطؼ, ويمكف لممعالجيف أف يكونوا تيمكف أيضًا أف  امحبطيف, إلا أنه

 (.Weir, 2018, p. 34)  في مكاف مهـ لتقديـ مساهمة كبيرة في تمؾ النتائج الإيجابية
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أف الأفػػػػراد  (DPMنمػػػػوذج العمميػػػػة المزدوجػػػػة )إفػػػػي  Schut & Stroebeكمػػػػا يقتػػػػرح سػػػػتروبي وسػػػػكوت      
لا يمروف فقط بالتكيؼ العػاطفي المػؤلـ مػع العوامػؿ الموجهػة لمخسػارة )التعامػؿ مػع العواطػؼ المؤلمػة  المفجوعيف

هة نحو الاسػتعادة )عمػى سػبيؿ المثػاؿ, التعامػؿ مػع الخسارة( ولكف أيضًا يمكنهـ التعامؿ مع العوامؿ الموج وتقبؿ
يكػػرر الأفػػراد الثكػػالى عمميػػة المواجهػػة والتجنػػب بػػيف إذ العمػػؿ والقضػػايا القانونيػػة والماليػػة وتػػولي أدوار جديػػدة(, 

 .),p. 2017, Nam (5أخيرًا إلى حالة حزف طبيعية واويصمللاستعادة التكيؼ الموجه لمخسارة والتكيؼ الموجه 
 ,Mancini et al, 2012, Parkes, 1983, Roberts et al,) 2017, Schutمثؿدرست أبحاث كبيرة       

عوامؿ الخطر لمزيد مف الحزف الشديد في ظؿ العديد مف الأوصاؼ المرضية التي تتكوف مف الحزف ( 2001
مات لتنظيـ العناصر طر التحميمية بالمعمو تـ اقتراح العديد مف الأُ وقد , الفجيعةاضطراب  وألفترات طويمة 

المحددة لتجربة الخسارة التي تُعمـ التكيؼ, بما في ذلؾ تصنيؼ العناصر عمى أنها إما عوامؿ ظرفية مرتبطة 
, أو العوامؿ الشخصية المتعمقة االمصاب بالاضطراب الفرد لدىبالظروؼ الخاصة لموفاة, أو العوامؿ الشخصية 

العوامؿ الظرفية العلاقة مع المتوفى, وصغر سف المتوفى, وعدـ تشتمؿ هذ   بمدى توافر الدعـ مف الآخريف,
التي تتضمف  عوامؿ الضعؼ الفجيعة, كما إف  هي عوامؿ الخطر لاضطراب المفاجئ, و  تالمو و الاستعداد لموفاة 

 تنبأ بإضطرابتأف  امف شأنه "آخريف ابناءالقمؽ, والاكتئاب, والخسارة السابقة, والعمر الأصغر, وعدـ وجود "
 (.Morris et al, 2019, p. 4) متوقعال ير و مفاجئ الفقداف البعد  الفجيعة
 ,أو شريكًا لاً كثر شيوعًا بيف الأفراد الذيف فقدوا طفالأوهو , بشوؽ واسع النطاؽ لممتوفىيتميز الاضطراب       

تشير إذ  ,نتحار أو الحوادثويزداد احتماؿ حدوثه بعد الوفيات المفاجئة أو العنيفة مثؿ الوفاة بسبب القتؿ أو الا
 ,Horowitz et al) الفجيعةبإضطراب  وفيُصاب مفجوعيفمف بيف كؿ عشرة أشخاص  إلى أف  واحد   الأدلة

1997, p. 904.)  
الضػعؼ الػوظيفي و الحيػاة فار ػة / لا معنػى لهػا  أف  بػالشػعور و الانشػغاؿ, المتمثمػة بضػطراب الاأعراض ف  إ      

 الأبحػػاث نتػػائج أشػػارت, كمػػا فػػي السػػنة الثانيػػة بالاضػػطراببشػػكؿ خػػاص و نبػػئ بقػػوة ت تفػػي العػػاـ الأوؿ كانػػ

(Boelen & Lenferink 2022)  مػنخفض, فضػلًا عػفولػديهـ تعمػيـ  تعرضػوا لمفجيعػةإلػى أف  الأفػراد الػذيف 
فػػي  الفجيعػػةضػػطراب بإ بالإصػػابةالمطػػاؼ  ـأف ينتهػػي بهػػ مػػف الطبيعػػيعنيفػػة, الطبيعيػػة / ال يػػر  المػػوت أسػػباب

 (.Boelen & Lenferink, 2022, p. 8) السنة الثانية

عػاطفي شػديد,  ألػـو لمػدة عػاـ بعػد الخسػارة: "أفكػار تدخميػة مكثفػة,  ـتػـ تقيػيمه فالػذيالأفػراد  أعراض تضمنت    
, ومسػتويات  يػر إعتياديػةوتوؽ مؤلـ, والشعور بالوحدة المفرطػة والفػراغ, وتجنػب المهػاـ, واضػطرابات نػوـ  يػر 

 (.Horowitz et al, 1997, p. 904)الأنشطة الشخصية بفقداف الاهتماـ جرّاء ة عمى التكيؼ مف قادر 
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،  Wagner؛  Smid et al  ،2015؛ Higson-Smith ،2014)المتعمقػة بػالحزف  وتشػير الدراسػات        

Knaevelsrud  ،& Maercker  ،2005)،   عرضة للانخراط  أكثر امفقد العنيؼ قد يكونو ل المتعرضيفإلى أف
أو مػا كػاف , وفاةلحظات ال حوؿ )أفكار متعمقة بقضية معينة يصعب عمى الفرد التخمص منها(جتراريةإفي أفكار 
بوجػػػود علاقػػػة بػػػيف  Morena( 2111مورينػػػا )دراسػػػة أفػػػادت  ولهػػػذا الوفػػػاة,لنػػػاجي فعمػػػه لمنػػػع حػػػدوث ا بإمكػػػاف

-Burke ،Neimeyer ،& McDevitt)أخػػػػرى مثػػػػؿ أبحػػػػاث  كمػػػػا أشػػػػارت ,الفجيعػػػػةالاجتػػػػرار واضػػػػطراب 

Murphy ،2010 ؛Hibberd et al ،2010)  عامػؿ وقػائي  يكػوفإلػى أف  قػدرًا أكبػر مػف الػدعـ الاجتمػاعي قػد
 (.Heeke et al, 2019, p. 3الفجيعة)ضد تطور اضطراب  

لتقييمػات السػمبية العمميات المعرفية في تطوير أعراض الضػيؽ, لاسػيما االعديد مف تنطوي الفجيعة عمى وقد     
تفسػيرات مهػددة لػردود و  ,معنى الحياة مف دوف المتوفى الإفتقاد إلىلمخسارة أو عواقبها )عمى سبيؿ المثاؿ, حوؿ 

اسػػتراتيجيات المواجهػػة  يػػر المفيػػدة عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ )التجنػػب, الاجتػػرار( وخصػػائص الػػذكريات و فعػػؿ الحػػزف(, 
  (p.1 ,2021 مبػة ردود الفعػؿ السػمبيةو الجػودة "هنػا والآف", و حفػزات, نػوع المو المتعمقػة بالفقػداف مثػؿ )التطفػؿ, 

.(Smith & Ehlers,    
الآليػات العصػبية التػي تميػز , إذ اف عنػدما يعػاني الفػرد مػف حػزف طويػؿ ومتواصػؿ فجيعػةيحػدث اضػطراب ال    

ف النشػاط المػرتبط بػالألـ واضحة, لكف الآليات المفترضة تشمؿ كػلًا مػ ليست الإعتياديعف الحزف  الحزف المعقد
فػػػي  المفجوعػػػاتشػػػاركت النسػػػاء , )الألػػػـ الاجتمػػػاعي لمفقػػػد( والنشػػػاط المػػػرتبط بالمكافػػػأة )المػػػرتبط بسػػػموؾ التعمػػػؽ(

فحػػػػػػص التصػػػػػػوير بػػػػػػالرنيف المغناطيسػػػػػػي الػػػػػػوظيفي المػػػػػػرتبط بالحػػػػػػدث, فػػػػػػي أثنػػػػػػاء اسػػػػػػتنباط الحػػػػػػزف بمحفػػػػػػزات 
الحػزف الاعتيػادي و يػر حميلات أنه كؿ مف المشاركيف فػي الت نتائج كشفتو , اصطلاحية)كممات متعمقة بالموت(

حػزف  يػر المتوفى, إلا أف أولئػؾ الػذيف لػديهـ بػ هـنشاطًا عصبيًا مرتبطًا بالألـ استجابةً لتػذكير أظهروا  الاعتيادي
المتكئة  أظهػروا نشػاطًا مرتبطًػا بالمكافػأة فػي النػواة اعتيػادي

1
 (Nucleus Accumbens (NA ارتبطػت النػواة ,

المشػػارؾ أو التػػأثير الإيجابي/السػػمبي, تػػدعـ هػػذ   رالوفػػاة أو عمػػ بمػػدة ولػػـ تػػرتبط ذ  ارتباطًػػا إيجابيًػػا بػػالتوؽ, هػػ
اضػػػطراب بالنسػػػبة لأولئػػػؾ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف فمسػػػارات المكافػػػأة,  ينشػػػط  التعمػػػؽالقائمػػػة بػػػأف  الدراسػػػة الفرضػػػية

ي قػػد يتػػداخؿ مػػع التكيػػؼ مػػع الخسػػارة ذالػػو لعصػػبية, المكافػػأة ا نظػػاـ المتوفى ينشػػط بػػتػػذكير اللا يػػزاؿ  الفجيعػػة 
(O'Connor et al, 2008, p. 969.) 

 Smith & Ehlersدراسػة فػي, بوسػائؿ عنيفػة هػو عػدد الخسػائراضػطراب الفجيعػة يكوف أحد أسػباب  قد        

 هذاو  %) 24)هذ  المجموعة  الاضطراب في مف خسائر عنيفة وكاف معدؿممف يعانوف  %((20كاف  (2021)
 بطرائػػؽلػػدى أولئػػؾ الػػذيف فقػػدوا اضػػطراب الفجيعػػة يتماشػػى مػػع دراسػػات أخػػرى أبمغػػت عػػف معػػدلات أعمػػى مػػف 
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المزيد مف المعتقدات السمبية حوؿ مشاركة أو التعبير عف حزنهـ أماـ الآخػريف  يبدو أف لدى الأفراد أيضاً , عنيفة
تتوافػؽ هػذ   ,بضػيؽ تحممهػا أوالاجتماعية مواقؼ تجنب ال بهـ إلى يؤدي بدور  هذاو  ,الاجتماعيةأو في المواقؼ 

بالوحػدة  مثؿ العزلة والشػعورالاجتماعية سمطت الضوء عمى المشكلات النفسية  النتائج مع الأبحاث السابقة التي
 (. (Smith & Ehlers, 2021, p.13بعد الفقد الصحة العقمية لمشكلاتكمؤشرات مسبقة 

 لمجموعػةيمكػف  ومػع ذلػؾ,, ارة مباشرة وبعد ذلؾ ينحسر عمى مدى أشهريكوف الحزف أكثر حدة بعد الخس      
بالنسػػبة لهػػؤلاء الأفػػراد, قػػد يسػػتمر الحػػزف الشػػديد ف, تصػػبح عالقػػة فػػي حالػػة حػػداد مػػزم أف   المفجػػوعيفكبيػػرة مػػف 

, عمػػى الػػر ـ مػػف أف لػػىذى النفسػػي وخطيػػرًا, ممػػا يعػػرض أولئػػؾ المصػػابيف لخطػػر كبيػػر مربكػػاً لسػػنوات ويصػػبح 
فػإف احتمػالات حػدوث نتػائج سػمبية خطيػرة   يتأقمموف مع الحياة في أعقػاب خسػارة كبيػرة المفجوعيفعظـ الأفراد م

الحاجػة إلػى اكتشػاؼ دقيػؽ وحسػاس  فػيتسمط الضوء  مشكلات عدـ التأقمـ مع الفقد بيف أولئؾ الذيف يعانوف مف
 (.Prigerson et al, 2021, p. 97)الذيف يعانوف مف ألـ نفسي عميؽ لىفراد

العمػؿ بأف يسػتمر  لمفػرد المفجػوعالقدرة عمى تقميؿ المشػاعر السػمبية أثنػاء الفجيعػة تجعػؿ مػف الممكػف  إف  
 لػوحظذلػؾ,  , فضػلًا عػففي المجالات ذات الأهمية الشخصػية, مثػؿ الأداء فػي مكػاف العمػؿ أو رعايػة الآخػريف 

 ـ يمكػف أف يسػهؿ التكيػؼ ل الشخصػية التقميؿ مف المشاعر السمبية يحرر المػوارد أف   متغمػب عمػى المشػكمة, ومػف ثػ
 التي يسببها فقداف أحد الأحباء, مثؿ التغييرات في التكوينػات الاقتصػادية أو الأسػرية مدمع الصعوبات طويمة الأ

.(Bonanno & Keltner, 1999, p. 765) 
تعبيػرات الوجػه عػػف أف بػ اأفػاد Bonanno & Clintner (7,,1بونػانو وكمتنػر )وفػي دراسػة اجراهػا   

عنػػدما  بفقػػد أزواجهػػـ فجعػػواأشػػرطة فيػػديو لأفػػراد  تسػػجيؿ الغضػػب والازدراء والاشػػمئزاز والخػػوؼ, تػػـ ترميزهػػا مػػف
شػهرًا بعػػد  14 خػلاؿحزف بػالأشػػهر بعػد الخسػارة, كػاف كػػؿ منهػا مرتبطًػا بشػكؿ إيجػػابي  6 خػلاؿعلاقػتهـ  وصػفوا
وجػػه عػػف الغضػػب, وهػػي المشػػاعر التػػي يعتقػػد أصػػحاب نظريػػات تعبيػػرات ال ومػػف المثيػػر للاهتمػػاـ أف  , الخسػػارة

،  Cerney & Buskirk؛  Belitsky & Jacobs  ،1986)الحػػزف أنهػػا تتطمػػب التعبيػػر أثنػػاء الفجيعػػة 

 25 خػػلاؿشػػهرًا ومػػا زالػػت مرتبطػػة مػػع زيػػادة الحػػزف  14 خػػلاؿ, كانػػت الأكثػػر ارتباطًػػا بػػالحزف المتزايػػد (1991
 .(Bonanno & Keltner, 1999, p. 766)شهرًا مف الفجيعة

مثػػػؿ التجنػػػب المفػػػرط لمتػػػذكير بالفقػػػد, والانشػػػغاؿ المسػػػتمر بػػػالمتوفى والشػػػعور  الحػػػزفبعػػػض أعػػػراض إف  
تنظػػػػػػيـ  وصػػػػػػعوبات فػػػػػػي متكيفػػػػػػة,, وسػػػػػػموكيات  يػػػػػػر مضػػػػػػطربةالمفػػػػػػرط بالػػػػػػذنب لمنػػػػػػاجي يػػػػػػؤدي إلػػػػػػى أفكػػػػػػار 

بمجموعة متنوعة مف أعراض ضػعؼ الصػحة الحزف المعقد ذلؾ, يرتبط  (,  فضلًا عف(Shear, 2011المشاعر
العقميػػة والخمػػؿ  والمشػػكلاتالبدنيػػة, مثػػؿ ارتفػػاع ضػػغط الػػدـ, وأمػػراض القمػػب, والسػػرطاف, والصػػداع, والإنفمػػونزا, 
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 ,Nakajima) تدني نوعية الحياةوانخفاض الحيويةو نفسية مختمفة  , وأعراض الاجتماعي, والتفكير في الانتحار

2018, p. 4.) 

يػرتبط , اذ يمكف أف تترافؽ مع عدد مف النتائج السػمبية الاباء والامهات المفجوعيف الفجيعة لدى  أفّ ه فوعمي     
وقػػد  ,فقػػداف أحػػد الأحبػػاء بتػػدهور الصػػحة, بمػػا فػػي ذلػػؾ فقػػداف الػػوزف وزيػػادة معػػدلات المػػرض والضػػعؼ الػػوظيفي

عضػػمة القمػػب  ثػػت فػػي خمػػؿبحبيانػػات مػػف دراسػػة   Mostofsky et. al (2012)حممػػت موستوفسػػكي وآخػػروف
سػاعة مػف  24عضػمة القمػب خػلاؿ  خمػؿ فػي٪( زيػادة فػي حػدوث 95( ووثقػت )سػنة 61متوسػط )لأشخاص مػف 
أسػػبوعيف  خػػلاؿقيمػػت دراسػػة أخػػرى وظػػائؼ القمػػب والأوعيػػة الدمويػػة والمناعػػة شػػخص عزيػػز, بينمػػا معرفػػة وفػػاة 

فػي وحػدة  توفػوالممرضػى الػذيف  (سػنة 65)مػر متوسػط العمػف لى اأشهر بعػد الخسػارة لػدى الأقػارب الثكػ 6 حتىو 
   (Shear et al, 2013, p. 3).ة المركزةالعناي

العلاقػة بػيف الظػروؼ المتصػورة ومشػاعر الاسػػتعداد  Parry et al, (2002)  اكتشػؼ بػاري وآخػروف
ساسػػية فػػي شخصًػػا تمقػػوا مقابمػػة أ ( 122)كانػػت العينػػة المفجػػوعيف, النفسػػية بػػيف الأفػػراد والاضػػطرابات   لممػػوت
كػاف تصػور المػوت , أشهر بعػد الخسػارة 9في حوالي و أشهر,  5متابعة بعد  ةأشهر بعد الخسارة ومقابم 4حوالي 
وارتػػبط الشػػعور بعػدـ الاسػػتعداد لموفػػاة , ه أكثػػر عنفػًػا مرتبطًػا باضػػطراب اكتئػػابي رئػيس فػػي الأسػاسعمػػى أنّػلػديهـ 

النتػائج إلػى أف  التصػورات المتعمقػة بالوفػاة والشػعور بعػدـ تشير هذ  , بحزف معقد عند خط الأساس وعند المتابعة
 (.Parry et al, 2002, p. 447)الاستعداد لها قد تكوف مؤشرات عمى الإصابة باعتلاؿ نفسي ثانوي

 ومن خلال ما تمدش يمكن تمخيص أهمية البحث الحالي عمى النحو الآتي: 
  مستمر في البيئة المحمية والعربية اضطراب الفجيعة المعقد الندرة الدراسات في موضوع . 

  يمكف الإفادة منه في الدراسات اللاحقة لاضطراب الفجيعة المعقد المستمر تقدـ الدراسة الحالية مقياس  ,
 .مع متغيرات اخرى والتي تتناوؿ مثؿ هكذا متغير

 حوؿ هذا  تكمف اهمية دراسة اضطراب الفجيعة المعقد المستمر, اننا لا نمتمؾ احصاءات ومؤشرات
 الاضطراب والتي يمكف أف توجه انظار المتخصصيف لأجراء مزيد مف الدراسات والبحوث .

 of the Research Aimsأهداف البحث: . االاا
 مرتالمسانتشار اضطراب الفجيعة المعقد  نسبة - -

 اضطراب الفجيعة المعقد المستمر  تعرؼ 

 أناث ( -)ذكور الجنسير تعرؼ اضطراب الفجيعة المعقد المستمر عمى وفؽ متغ         
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    of the Research  Limitsحدود البحث:رابعا:
دراسة متغير اضطراب الفجيعة المعقد المستمر لىمهات والاباء الفاقديف لأولادهـ وأزواجهـ في محافظات 

 . 2122-2121الفرات الاوسط  )الديوانية , النجؼ , كربلاء  ,بابؿ ( لمعاـ 
                                                                                                                                Terms Limitation لمصطمحات:تحديداا .خامس

 :  persistent complex bereavement disorderالف يعة المعمد المستمر  ا طرا 
 (1995)بري يرساااون Prigerson:  مػػػف الشػػػوؽ لممتػػػوفى أو الانشػػػغاؿ  ةودائمػػػ ةنمػػػط أعػػػراض شػػػديدأن ػػػه " ب

 .(Prigerson et al, 1995, p. 3 ) المستمر بالمتوفى"
    2021الدديل ا الخيص  ددلا صائي ددخالا الصددخل  ال  ددي )DSM5-TR :" يسػػتمر  متكيػػؼرد فعػػؿ حػػزف  يػػر
أشهر عند الأطفاؿ والمراهقيف( منذ وفػاة  6شهرًا عمى الأقؿ ) 12بعد مرور  لا يمكف تشخيصه إلا  و طويمة  مدةل

 (.DSM5-TR, 2021, p. 324) "شخص تربطه به علاقة وثيقة
للاضػػطرابات النفسػػية والعقميػػة  المعػػدؿالباحػػث تعريػػؼ الػػدليؿ التشخيصػػي والاحصػػائي الخػػامس  تبنػػىوقػػد        

(TR-2021-DSM5 ). 
 :الإ رائيالتعريف 

اضطراب الفجيعة المعقد المستجيب مف خلاؿ اجابته عمى مقياس هي الدرجة الكمية التي يحصؿ عميها 
 .المستمر
 الف يعة المعمد المستمر   طرا الفصل الااني/ الاpersistent complex bereavem 

disorder 

يطمؽ مفهوـ " المفجوعوف " عمى الافراد الذيف يمروف بما يسمى بمشاعر الرثاء والصدمة التالية لفقداف 
"  ىصة عندما يخبروف حالات فقد متعددة مع مشاعر الحزف وطوؿ فترة الحداد وهو ما يسمشخص عزيز , خا

اضطراب الفجيعة المعقد المستمر "  او " الفجيعة المركبة " والذي يتضمف خبرة مف المعاناة مع اعراض الحزف 
قدرة الشخص عمى اداء والفجيعة التي تزداد مع مرور الزمف بدلا مف اف تقؿ وبالتالي يؤدي ذلؾ الى تعطيؿ 

 مهاـ حياته اليومية .
 الا طرا   أعراض
 ,الاشػػػػػػػػتياؽ الشػػػػػػػػديد أو الانشػػػػػػػػغاؿ بػػػػػػػػالمتوفى,  عػػػػػػػػدـ القػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػى الاهتمػػػػػػػػاـ بػػػػػػػػالآخريف منػػػػػػػػذ الوفػػػػػػػػاةػػػػػػػػػػ 

أمػػػػػػػاكف وأشػػػػػػػياء بارتبػػػػػػػاط , لمعػػػػػػػالـ هنظرتػػػػػػػ تالوفػػػػػػػاة حطمػػػػػػػ ف  أالشػػػػػػػعور بػػػػػػػ,اضػػػػػػػطراب النػػػػػػػوـ منػػػػػػػذ الوفػػػػػػػاة 
 .المتوفى
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مشػػػػػػكمة فػػػػػػي قبػػػػػػوؿ  , , ذهػػػػػػوؿ أو صػػػػػػدمة حػػػػػػوؿ الوفػػػػػػاة, مػػػػػػف دوف المتػػػػػػوفى الحيػػػػػػاة فار ػػػػػػة بػػػػػػلا معنػػػػػػىػػػػػػػػ 
  .مات مع الفرد المتوفى مهماً الشعور بأف جزءًا   الوفاة

 .المتوفىالمستقبؿ ليس له معنى مف دوف ,  شعور بالخدر منذ الوفاة, و صعوبة في الحياة ػػ ػػػػػ
ػػػػػػاف منػػػػػػذ الوفػػػػػػاة مػػػػػػ افالشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة نتيجػػػػػػة الوفػػػػػػاة فقػػػػػػدػػػػػػػػػ  بالوفػػػػػػاة ذكريػػػػػػات  ةرارة متعمقػػػػػػالشػػػػػػعور بالأم 

 .(Jordan & Litz, 2014, p. 181) .متكررة حوؿ المتوفى
    DSM5-TR (2022) معايير التشخيص        

A أشهر عمى الأقؿ لىطفاؿ  6شهرًا عمى الأقؿ )منذ  12قبؿ  المفجوع: وفاة فرد كاف قريبًا مف الفرد
 والمراهقيف(.

Bمف الأعراض الآتية, التي كانت موجودة في  ستمرة تتميز بواحد أو كلاً . منذ الوفاة, تطور استجابة حزف م
ذلؾ, حدثت الأعراض كؿ يوـ تقريبًا عمى مدار الشهر الماضي  فضلًا عف ,معظـ الأياـ بدرجة كبيرة سريريًا

 :وهي عمى الأقؿ
 .الحنيف والاشتياؽ الشديد . 1
 طفاؿ والمراهقيف, قد يركز الانشغاؿ عمى ظروؼ الوفاة(.. الانشغاؿ بأفكار أو ذكريات الفرد المتوفى )عند الأ2
c ًمنذ الوفاة, كانت ثلاثة عمى الأقؿ مف الأعراض الآتية موجودة في معظـ الأياـ بدرجة كبيرة سريريًا. فضلا . 

 عف ذلؾ, ظهرت الأعراض كؿ يوـ تقريبًا خلاؿ الشهر الماضي عمى الأقؿ:
 .الوفاةقد مات( منذ  هالشعور كما لو أف جزءًا من. اضطراب الهوية )عمى سبيؿ المثاؿ, 1
 .الوفاةشعور ممحوظ بعدـ التصديؽ حوؿ  .2
 )عند الأطفاؿ والمراهقيف, قد يتسـ بالجهود المبذولة لتجنب التذكير(. توفىالفرد قد  أف  ب. تجنب التذكير 3
 ة.الشديد )مثؿ الغضب والمرارة والحزف( المرتبط بالوفا الانفعالي. الألـ 4
التواصؿ مع  كلات. صعوبة إعادة الاندماج في علاقات الفرد وأنشطته بعد الوفاة )عمى سبيؿ المثاؿ, مش5

 الأصدقاء أو السعي وراء الاهتمامات أو التخطيط لممستقبؿ(.
 ) ياب أو انخفاض ممحوظ في التجربة العاطفية( نتيجة الوفاة. إنفعالي. خدر 6
 ها نتيجة الوفاة.. الشعور بأف الحياة لا معنى ل7
  . الوحدة الشديدة نتيجة الوفاة.8
D-  يسبب الاضطراب ضائقة كبيرة سريريًا أو ضعفًا في المجالات الاجتماعية أو المهنية أو  يرها مف مجالات

 الأداء المهمة.
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E-   لدينية المتوقعة الفجيعة تتجاوز المعايير الاجتماعية أو الثقافية أو اتجا  فعؿ المدة وشدة رد  مف الواضح أف
 لثقافة الفرد وسياقه.

ر الأعػػػراض بشػػػكؿ أفضػػػؿ مػػػػف خػػػلاؿ اضػػػطراب عقمػػػي آخػػػػر, مثػػػؿ اضػػػطراب الاكتئػػػاب الشػػػػديد أو س ػػػف  لا تُ     
 اضطراب ما بعد الصدمة, ولا تُعزى إلى التأثيرات الفسيولوجية لمادة )مثؿ الأدوية والكحوؿ( أو حالة طبية أخرى

(DSM5.TR, 2022, p. 324). 

 يزات التشخيصم 
   12لا يمكف تشخيصه إلا بعد مرور   إذ طويمة لمدة معه التكيؼ فع يعجز فيه الفردضطراب رد فعؿ الايمثؿ 

 (. Aالأطفاؿ والمراهقيف( منذ وفاة فرد تربطه به علاقة وثيقة )المعيار  لدىأشهر  6شهرًا عمى الأقؿ )
عاـ الحزف العادي عف الحزف الذي لا يزاؿ شديدًا  هذا الإطار الزمني يميز بشكؿ عمى الر ـ مف أف       
تتضمف الحالة تطور استجابة حزف  عفًا, إلا أف مدة الحزف التكيفي قد تختمؼ بشكؿ فردي وعبر ثقافي,اومض

مستمرة تتميز بالتوؽ الشديد أو الشوؽ إلى الفرد المتوفى )مع حزف شديد وبكاء متكرر  البًا( أو الانشغاؿ 
ظروؼ عمى الأطفاؿ والمراهقيف  لدىالمتوفى, عمى الر ـ مف أف هذا الانشغاؿ قد يركز عف ات بأفكار أو ذكري

 (.DSM5.TR, 2022, p. 324)الوفاة 
   كاف التوؽ الشديد / الشوؽ أو الانشغاؿ الشديد موجودًا في معظـ الأياـ بدرجة كبيرة مف الناحية السريرية

 (.Bمى الأقؿ )المعيار ويحدث كؿ يوـ تقريبًا خلاؿ الشهر الماضي ع
ذلػػؾ, منػػذ الوفػػاة, ظهػػرت ثلاثػػة أعػػراض إضػػافية عمػػى الأقػػؿ فػػي معظػػـ الأيػػاـ بدرجػػة كبيػػرة سػػريريًا  فضػػلًا عػػف  

 :تشمؿ هذ  الأعراض (,Cالمعيار(وحدثت كؿ يوـ تقريبًا خلاؿ الشهر الماضي عمى الأقؿ
 .(1قد مات( )المعيار  هأف جزءًا من اضطراب الهوية منذ الوفاة )عمى سبيؿ المثاؿ, الشعور كما لو .1
 .(2شعور واضح بعدـ التصديؽ بشأف الوفاة )المعيار  2.
 .(3تجنب التذكير بوفاة الفرد, الذي قد يتسـ عند الأطفاؿ والمراهقيف بجهود لتجنب التذكيرات )المعيار  3.
 .(4ألـ عاطفي شديد )مثؿ الغضب والمرارة والذنب( منذ الوفاة )معيار  4.
منػػذ الوفػػاة )عمػػى سػػبيؿ المثػػػاؿ,  الشخصػػيةتواجػػه صػػعوبة فػػي إعػػادة الانػػدماج فػػي العلاقػػات والأنشػػطة  5.
  .(5المشكلات( التعامؿ مع الأصدقاء أو متابعة الاهتمامات أو التخطيط لممستقبؿ( )المعيار (
 ( 6عاطفي ) ياب أو انخفاض ممحوظ في التجربة العاطفية( نتيجة الوفاة )المعيار خدر. 6
 . (7الشعور بأف الحياة لا معنى لها نتيجة الوفاة )المعيار  7.
 (. 8أو الشعور بالوحدة الشديدة نتيجة الوفاة )المعيار  8.
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  ضطراب إلى ضائقة كبيػرة سػريريًا أو ضػعفًا فػي المجػالات الاجتماعيػة أو المهنيػة الايجب أف تؤدي أعراض
 (. D)المعيار  فجوعالمالفرد  لدىأو يرها مف مجالات الأداء المهمة 

  يجب أف تتجاوز طبيعة ومدة وشدة رد فعؿ الفجيعة المعايير الاجتماعية أو الثقافية أو الدينية المتوقعة لثقافة
 (DSM5.TR, 2022, p. 324)(. Eالفرد وسياقه )المعيار 

  انتشار الا طراPersistent complex bereavement disorde r  prevalence       

لدراسػػػػات عبػػػػر أربػػػػع قػػػػارات التػػػػي ايشػػػػير تحميػػػػؿ إذ   ضػػػػطراب  لػػػػدى البػػػػالغيف  يػػػػر معػػػػروؼالاانتشػػػار  إف       
  (٪9.8)أشػهر عمػػى الأقػؿ بعػػد الفقػد إلػػى أنتشػار بنسػػبة  6 مػػدةمػع الفجيعػػة ضػطراب لإ تعريفػًا مختمفػًػا اسػتعممت

لقيػاس, ومػدة الفجيعػة, ومع ذلؾ, كػاف هنػاؾ عػدـ تجػانس منهجػي كبيػر عبػر الدراسػات فػي تعريػؼ الأعػراض, وا
التعػرض لمصػدمات معػدلات انتشػار  تكػرارالػذيف يعػانوف مػف  الأفػرادقػد يكػوف لػدى و نتائج الانتشار,  فيمما أثر 

أعمػى فػي البمػداف الغربيػة ذات الػدخؿ المرتفػع منػه فػي  اضػطراب الفجيعػةقد يكوف متوسػط معػدؿ انتشػار و  ,أعمى
توسػػط, لكػػف الدراسػػات الحديثػػة فػػي الصػػيف كشػػفت عػػف معػػدلات أعمػػى البمػػداف الآسػػيوية ذات الػػدخؿ المرتفػػع والم

 .  ( ٪18بػػػيف الشػػػباب الأمػػػريكييف بنسػػػبة )الفجيعػػػة  رت نسػػػبة انتشػػػار اضػػػطرابدّ قػُػػوقػػػد وتبػػػايف كبيػػػر, 
(DSM5.TR, 2022, p. 325)                              

ضطراب , تضػمنت المراجعػة المنهجيػة الأولػى الاقدر كبير مف الأبحاث التجريبية لتقدير معدلات  خُصِص       
واحػدًا مػف فػرداً  أوضػحت النتػائج أف  إذ   دراسػة مػع الأفػراد البػالغيف الػذيف يعػانوف مػف الفجيعػة  يػر العنيفػة 14 لػ

لونػدورؼ  عمى وفؽ دراسػة ذ كاف معدؿ الانتشارإ, الفجيعةعشرة بالغيف معرض لخطر الإصابة باضطراب ا بيف
إلػى  أشػاربحػث سػابؽ  تػـ تأكيػد معػدؿ الانتشػار هػذا عمػى وفػؽ Lundorff et al (% 9.8))  2017)ف يوآخػر 

لف يعبّروا عف شػكاوى,  ( منهـ٪ 60-٪50 (أن ه في عينة مف الأفراد الذيف يواجهوف أحداثاً مرهقة في الحياة فإف 
عػف  سػيبمغوف )٪(10سػيعبروف عػف بعػض الشػكاوى لكػنهـ سػيتعافوف فػي  ضػوف عػاـ, ومػنهـ  )٪40-٪(30 و

شكالية )  (.,Bonanno et.al, 2011شكاوى مستمرة وا 
 ,بمداف مختمفة مع مجموعات سػكانية مختمفػةفي ضطراب الاتُظهر الدراسات التجريبية نطاقًا أوسع لانتشار      

عينػة  لػدىوهي أوؿ دراسة عف الاضطراب ( (Yale Bereavement) البيانات التي تـ جمعها كجزء مف دراسة
 ,Prigerson et al )٪7-10 (, تشػير إلػى معػدلات تتػراوح مػف)الفجيعػةة باسػتعماؿ معػايير اضػطراب مجتمعيػ

انتشار هذا الاضطراب أعمى في الدراسات التي أجريت عمى السكاف الذيف يمروف بحرب أو وقد كاف  ,( (2009
مػف العينػة  )٪34)توفى , اسػ في دراسة أجريت عمى مرضى عيادة نفسية فػي كراتشػي باكسػتافف,  ,فجيعة عنيفة

تػـ العثػور عمػى  ,Prigerson et al (2002) فػي ذلػؾ الوقػتالحزف المعقد المسػتمر  معايير ما كاف يطمؽ عميه
أجريػت عمػى التػي  (Morena et.al, 2011 ) فػي دراسػة مورينػا وآخػروف (٪34,6)معػدؿ مرتفػع مماثػؿ بنسػبة 
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في عينة مف  ,ت نتيجة لمعنؼ المرتبط بالحرب في كوسوفوالذيف فقدوا والدهـ قبؿ عشر سنوا مفجوعيفالشباب ال
معػػايير الاضػػطراب  (٪ 12,5)اسػػتوفيت  ( 1994)امػػرأة تػػرممف بسػػبب الإبػػادة الجماعيػػة فػػي روانػػدا عػػاـ (  (40

(Schaal et al 2009),  كمبوديًػا فقػدوا فػردًا واحػدًا عمػى الأقػؿ مػف عػائلاتهـ,  775))فػي دراسػة أجريػت عمػى و
كما يرتفع معدؿ انتشار الاضطراب في عينػات المرضػى  (،Stammel et al)، 2013٪ )14,3ر بػ قُدر الانتشا

 (٪(14,2نػاج  مػف تسػونامي فػي الهنػد  (643)بمغ معػدؿ الاضػطراب فػي عينػة مػف  , اذبسبب الكوارث الطبيعية
 Rajkumar et)) ٪(25,9)النػاجيف مػف هػذ  الكارثػة الطبيعيػة إلػى  لػدىعف ذلػؾ ارتفػع معػدؿ الانتشػار  فضلاً 

al ، ػا فػي دراسػة شػير وآخػريف ٪ مػف جميػع الأفػراد يصػابوف 10أف حػوالي  فقػد قػُدّر ((Shear et al, 2011أم 
 (.(Prigerson, 2018, pp. 2-3بحزف  ير طبيعي

 2021 (2009-صآخددنص   نظريااة بري يرسااون) Pregerson et.al's theory of persistent 

complex bereavement disorder  
يميؿ الكثير ممف يعانوف مف اضطراب الفجيعة إلى إبقاء المتوفى في أفكارهـ وسموكهـ بشكؿ مستمر, لذا  

قائمة " تشير تجربتنا الإكمينيكية إلى أن ه قد يكوف مف المفيد تقديـ المشورة  Prigersonأوضحت بريجيرسوف 
, وفرز المتعمقات الشخصية لممتوفى, وتوجيه بحذر لمذيف يعانوف مف الاضطراب لتقميؿ عدد الزيارات إلى القبر

أفكارهـ بشأف المتوفى نحو مُدد زمنية محددة واستئناؼ الأنشطة تدريجيًا التي تـ تجنبها مثؿ حضور مناسبات 
 (.Prigerson et.al  2009, p. 3)معينة"
دراكيػة والعاطفيػة مف أعراض ضيؽ الانفصاؿ )الشوؽ الشديد لممتوفى( وخمسة عمػى الأقػؿ مػف الأعػراض الإ    

الشػػعور بالخػػدر الانفعػػالي, والشػػعور بالصػػدمة, والشػػعور بػػأف الحيػػاة لا معنػػى لهػػا, )والسػػموكية التسػػعة الآتيػػة وهػػي: 
والارتبػػػاؾ حػػػوؿ دور الفػػػرد فػػػي الحيػػػاة أو ضػػػعؼ الشػػػعور بالػػػذات, وعػػػدـ الثقػػػة بػػػالآخريف, وصػػػعوبة تقبػػػؿ الخسػػػارة, 

 ,ار فػي الحيػاة, و البػاً مػا يصػاحب مشػاعر الشػوؽ افكػار وسػموكيات مؤلمػةوالمرارة عمى الخسارة, وصعوبة الاسػتمر 
 .(Prigerson et.al, 2009, pp. 4-5)فضلًا عف ضعؼ عاـ في استئناؼ الحياة الطبيعية

 إذ اف الفجيعػػة هػػي الفتػػرة الزمنيػػة التػػي يقضػػيها الأفػػراد فػػي التكيػػؼ مػػع الخسػػارة, خػػلاؿ هػػذا الوقػػت سػػيختبر   
 ,بشكؿ عاـ مستويات متفاوتة مف الحزف قد تظهر في مشاعر الصدمة وخدر وشوؽ إلى المتوفى الأفراد المفجوعيف

فضػػػلًا عػػػف الإرهػػػاؽ والأحػػػلاـ المضػػػطربة والضػػػيؽ والأثػػػارة وحتػػػى الشػػػعور بتأنيػػػب الضػػػمير أثنػػػاء عمميػػػة الفجيعػػػة, 
التكيػػػؼ الكثيػػػر مػػػف الوقػػػت بالنسػػػبة لىفػػػراد الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف اضػػػطراب الفجيعػػػة قػػػد تسػػػتغرؽ المرحمػػػة الأخيػػػرة مػػػف 

لموصوؿ إلى حالة مستقرة  إذ يتميز اضطراب الفجيعة بحزف لا يتزعزع ولا يتبع النمط العاـ لمتحسف بمػرور الوقػت, 
وقد يستمر الأفراد في الشعور بحالات مزاجية مستمرة ومكثفة وأعراض  يػر طبيعيػة تضػعؼ الأداء الػرئيس او هػي 

 .(Prigerson et.al, 2009, p. 6)التي تسبب ضائقة شديدة
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إف  الأفػراد الػذيف يفقػدوف فػػرداً بسػبب الوفػاة معرضػوف لخطػػر خػاص  إذ يتعػيف عمػيهـ التعامػػؿ مػع تجربػة الخسػػارة 
قػػد يتعػػرض بعػػض الأفػػراد المفجػػوعيف الػػذيف يعػػانوف مػػف الحػػزف لمُػػدد عمػػى هػػذا النحػػو والجوانػػب المؤلمػػة لمخسػػارة, و 

بريجرسػوف  اعمػؿ والصػحة والأداء الاجتمػاعي, هػذ  الحالػة هػي التػي تسػميهطويمة أو شديدة الى ضعؼ كبير فػي ال
, ويشػار إليهػا أيضًػا باسػـ باضػطراب االفجيعػة( Prigerson  Horowitz, Cher et la، 2009)وهػورويتز وشػير 

ة, وعادة في هذ  الحالات عادة ما يواجه الأفراد المفجوعيف صعوبة في تقبؿ الوفا , الحزف  ير المحسوـ أو الصادـ
يجػد الفقيػد نفسػه فػي حمقػة متكػررة مػف  , هنػاأشػهر (6)ما يسػتمر الانفصػاؿ الشػديد والاضػطراب المػؤلـ إلػى مػا بعػد 
قػػد يعتقػػد أيضًػػا أف حياتػػه انتهػػت وأف الألػػـ الشػػديد , و الشػػوؽ والحنػػيف المكثػػؼ, الػػذي يصػػبح المحػػور الػػرئيس لحياتػػه

إلػػى الإنغمػػاس المفػػرط فػػي  أف يتطػػور الانشػػغاؿ الكبيػػر بػػالمتوفىبشػػكؿ عػػاـ, يمكػػف , و لػػف ينتهػػي أبػػدًا يمػػر بػػهالػػذي 
 (.Prigerson et.al, 2009, p. 8الأنشطة المتعمقة بالمتوفى)

التحديات النفسية والاجتماعية  تؤدي الى اعاقة التكيؼ في أعقاب خسارة فردية كبيػرة, ففػي حالػة الفجيعػة  فّ إ   
ا مف الآخريف "لممضػي قػدمًا" قبػؿ أف يكػوف الأفػراد المفجػوعيف جػاهزيف الزوجية قد تشمؿ هذ  التحديات ضغطًا فرديً 

أو يتعمموا الاختلاط كأشخاص ضمف شبكة اجتماعية مف الأزواج, قد تشمؿ التحديات الوظيفيػة تحمػؿ المسػؤوليات 
المتػػوفى )عمػػى الجديػػدة التػػي كػػاف يؤديهػػا المتػػوفى , والتحػػديات النفسػػية مثػػؿ فقػػداف الهويػػة التػػي تمنحهػػا العلاقػػة مػػع 

سػػبيؿ المثػػاؿ, لػػـ يعػػد الػػزوج / الشػػريؾ( يمكػػف أف يكػػوف حػػاجزًا آخػػر أمػػاـ التكيػػؼ مػػع الفجيعػػة, بشػػكؿ عػػاـ تػػرتبط 
التحػػػديات المعرفيػػػة مثػػػؿ المعتقػػػدات السػػػمبية عػػػف الػػػذات والآخػػػريف وحػػػزف الفػػػرد بسػػػوء الصػػػحة العقميػػػة لػػػدى الأفػػػراد 

 (.(Prigerson et al, 2017, p. 2المفجوعيف
,  ابعػػد مػػف ذلػػؾ اذ تػػرى أف  اضػػطراب الحػػزف يتضػػمف  ,Prigerson et alتػػذهب بريجيرسػػوف وآخػػريفو    

, والحالػة مقاء مجموعتيف مف الأعراض:  المجموعة الأولى تتعمؽ بضيؽ الانفصاؿ )الشوؽ الشديد, والر بة القوية ل
)الأفكػػار  النػػاجـ عػػف الصػػدمةالمسػػتمرة لمقمػػؽ المػػرتبط بػػذكريات الفػػرد المفقػػود(, والمجموعػػة الثانيػػة تتعمػػؽ بالضػػيؽ 

المتكررة والمتطفمة حوؿ  ياب المتوفى, والشػعور بعػدـ الإيمػاف بشػأف الوفػاة, والغضػب أو الخػدر الانفعػالي, والميػؿ 
ولهذا عادة ما يواجه الأفػراد المفجػوعيف صػعوبة فػي تقبػؿ حقيقػة الوفػاة , )رةإلى تجنب الذكريات المرتبطة بألـ الخسا

( أشػهر, ويمكػف أف تسػتمر أحيانًػا 6والتكيؼ مع الحياة مػف دوف المتػوفى, ولهػذا تسػتمر هػذ  الأعػراض لأكثػر مػف )
و المػوـ فيمػا يتعمػؽ لسنوات وتؤثر سمبًا عمى الأداء ونوعية الحياة, تشمؿ الأعراض أيضًا الغضب والشعور بالذنب أ

بالوفػػػاة, وانخفػػػاض قيمػػػة الػػػذات, وعػػػدـ القػػػدرة عمػػػى تكػػػويف روابػػػط جديػػػدة أو علاقػػػة مػػػع الآخػػػريف, والإنكػػػار القػػػوي 
لمخسػػارة, الػػذي يترافػػؽ مػػع مشػػاعر عػػدـ الثقػػة والمػػرارة والارتبػػاؾ فػػي الهويػػة, وبشػػكؿ عػػاـ, يػػتـ تطػػوير انشػػغاؿ كبيػػر 

ؼ الخسػػػارة أو عواقػػػب الخسػػػارة, والتفاعػػػؿ الجسػػػدي أو العػػػاطفي الشػػػديد بػػػالمتوفى, مػػػع اجتػػػرار الأفكػػػار حػػػوؿ ظػػػرو 
لمتػػػذكير, أو البحػػػػث عػػػػف الاحتفػػػاظ بػػػػذكريات الفػػػػرد المتػػػػوفى, يمكػػػف أف تػػػػدفع هػػػػذ  الحالػػػة الأفػػػػراد المفجػػػػوعيف إلػػػػى 
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آلالػـ الشػديد الانفصاؿ المزمف عػف الآخػريف والعػالـ, والاعتقػاد بػأف الحيػاة فار ػة وبػلا معنػى مػف دوف المتػوفيف وأف  
لػػػػف تنتهػػػي أبػػػػدًا, لهػػػذا السػػػػبب, قػػػد تحػػػػدث أفكػػػار انتحاريػػػػة لػػػديهـ وتػػػػرتبط عػػػادةً بالأمػػػػؿ فػػػي لػػػػـ شػػػمؿ الفػػػػرد دائػػػـ و 
 (.Prigerson et al, 2015, p. 342)المتوفى
مجموعػات مػف عوامػؿ ( (Prigerson et al, 2018منهػا دراسػة بريجيرسػوف وآخػروف أظهػرت دراسػات عػدة     

مػػف التػػي أف الوفيػػات العنيفػػة والمفاجئػػة  إذعوامػػؿ الخطػػر هػػذ  هػػي سػػبب الوفػػاة, أحػػد ضػػطراب, الار الخطػػر لتطػػو 
 دراسػػات أخػػرى أف   , , فيمػػا أظهػػرتأف تثيػػر صػػعوبات عاطفيػػة أكثػػر مػػف الوفيػػات المتوقعػػة  يػػر العنيفػػة حتمػػؿالم

أو بسػػبب الكػػوارث الطبيعيػػة التػػدهور والتشػػو  الممحػػوظ لممػػريض والأضػػرار التػػي لحقػػت بالمنػػازؿ فػػي سػػياؽ الوفيػػات 
وبالمثػؿ, فػإف شػركاء النػاجيف الػذيف تعرضػوا الاضػطراب, بمسػتويات أعمػى مػف  ارتبطػت إطلاؽ نار جماعي عنيػؼ

الناجيف الذيف  ئهـظهرت عميهـ أعراض حزف أعمى مقارنة بشركا 2ليشتي -بشكؿ كبير لأحداث الصدمة في تيمور 
الوفيات العنيفة والمفاجئة مف المرجح أف تترؾ الفقيد عرضػة لخطػر  فمف الواضح أف  , تعرضوا بشكؿ أقؿ لمصدمات

 فػػيسػػبب الوفػػاة, هنػػاؾ مجموعػػة أخػػرى مػػف عوامػػؿ الخطػػر التػػي تػػؤثر  باضػػطراب الفجيعػػة, بالإضػػافة إلػػىالإصػػابة 
 (.Prigerson et al, 2018. p.5 (مفجوع, وهي علاقات الفرد الاضطراب المفجوعيفمعدؿ 

تشػمؿ العوامػؿ الديمو رافيػة ضػطراب, هـ خصائص معينة لمفرد في زيادة انتشػار وشػدة الا, تسذلؾعف  فضلاً    
الشػػيخوخة, وهشاشػػة الصػػحة العقميػػة الحاليػػة أو السػػابقة, والوضػػع الاجتمػػاعي الاضػػطراب المرتبطػػة بارتفػػاع معػػدؿ 

, )الإنػػاث(ب, والجػػنس والاقتصػػادي المػػنخفض, وسػػوء التعمػػيـ, وقمػػة سػػنوات التعمػػيـ, ومسػػتويات عاليػػة مػػف الاكتئػػا
والإنكػػار أو لػػوـ  التقبػػؿعػػدـ و عػػدـ تحمػػؿ اليقػػيف  و   فػػردالأفكػػار السػػمبية عػػف حػػزف الو العوامػػؿ المعرفيػػة مثػػؿ القمػػؽ  و 

, وجػػد مفجػػوعيفعػػف ذلػػؾ, فػػي عينػػة مػػف الآبػػاء ال فضػػلاً الاضػػطراب أيضًػػا بمسػػتويات أعمػػى مػػف  إرتبطػػتالػػذات  
بصػػعوبة فهػػـ خسػػارتهـ, وهػػو أمػػر أكثػػر شػػيوعًا عنػػدما تنػػتج الخسػػارة عػػف ٪( أفػػادوا 45رب مػػف )االمؤلفػػوف أف مػػا يقػػ

٪( لػػـ يتمكنػػوا مػػف تحديػػد الفوائػػد المرتبطػػة 21)بمغػػت نسػػبة  العينػػة رب مػػف ربػػعاومػػا يقػػ, العنػػؼ أكثػػر مػػف اللاعنػػؼ
ي العثػػػور عمػػػى الفائػػػدة مرتبطػػػة بشػػػكؿ إيجػػػابعػػػدـ كانػػػت كػػػؿ مػػػف الصػػػعوبة فػػػي فهػػػـ الخسػػػارة و , إذ بتجربػػػة الخسػػػارة

 (.Prigerson et al, 2018. p. 6)بأعراض الحزف الأكثر حدة
ارتفػاع معػدلات الأحػداث أو الحػالات باضػطراب الفجيعػة تشمؿ النتائج الصحية الجسدية السمبية المرتبطػة       

زيػادة و  ,تعػاطي المخػدراتو ة العقمية السػمبية: التغيػرات فػي عػادات الأكػؿ, ينتائج الصحتشمؿ الالقمبية, والسرطاف, و 
شػػدة الاكتئػػاب, والضػػعؼ الػػوظيفي الػػػدائـ, وزيػػادة خطػػر التفكيػػر فػػي الانتحػػػار, ومػػع ذلػػؾ, فػػإف النتػػائج السػػػمبية لا 

 , فػػإف  هـؤ أبنػػا تػػوفىالآبػػاء والأمهػػات الػػذيف  يشػػمؿ هػػذا الأمػػره أظهػػرت إحػػدى الدراسػػات أن ػػ  إذ عمػػى الفػػردر تقتصػػ
 ,وأفػراد أسػرته بالاضػطرابدية والعقميػة لكػؿ مػف الفػرد المصػاب عمى الصحة الجس خطيرةً  اً له آثار اضطراب الفجيعة 
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 ,ومػػػع ذلػػػؾ, فػػػي دراسػػػة أخػػػرى, كانػػػت النتػػػائج أكثػػػر تحديػػػدًا وأشػػػارت إلػػػى أف  الآبػػػاء وبشػػػكؿ أكثػػػر تحديػػػدًا الأمهػػػات
 (.Prigerson et al, 2018. p.7)البالغيف والإخوةو الخسارة مف الأطفاؿ بأكثر تضررًا  فّ والأرامؿ والأخوات ك
بمعػػدلات مرتفعػػة مػػف المحػػاولات الانتحاريػػة, والخمػػؿ المنػػاعي, وارتفػػاع ضػػغط الػػدـ, الاضػػطراب  وتػػرتبط اعػػراض

, ولهػذا اجػرت المػراهقيف, بعػد السػيطرة عمػى آثػار الاكتئػاب أو القمػؽو  وانخفاض نوعية الحياة لدى البالغيف والأطفاؿ
 بسبب ابنائهـسنوات مف وفاة  (4-9  (مف الآباء بعد عينة سويدية دراسة عمى ،(Prigerson ,2009)بريجيرسوف 

, الأمػدف لخطػر الإعاقػات العقميػة والبدنيػة طويمػة و معرضػنّهػـ أ مػازالوا يشػعروف بػالحزف السرطاف, كػاف الآبػاء الػذيف
ج تسػمط هػذ  النتػائ, آثػار الاكتئػاب والقمػؽ فضػلًا عػف ,الخدمات الصحية, وزيادة الإجازات المرضػية استعماؿوزيادة 

يُػنس بمػرور الضوء عمى الطبيعة الدائمة لمضيؽ والإعاقة المرتبطيف بالفجيعة, والعواقب المجتمعيػة لمحػزف الػذي لػـ 
 (.(Prigerson, 2009, p. 5الوقت

 الفصل الثالث / منهجيت البحثResearch Methodology  
 ةادنػػة ممثمػػة لػػه وأعػػداد ألغػػرض تحقيػػؽ أهػػداؼ البحػػث الحػػالي كػػاف لابػػد مػػف تحديػػد مجتمػػع البحػػث واختيػػار عي

عمػػى عينػػة البحػػث التػػي تػػـ  ةادوتطبيػػؽ هػػذ  الأ الفجيعػػة المعقػدلقيػاس متغيػػر البحػػث الحػػالي والمتمثمػػة باضػػطراب 
  :تيالنحو الآعمى و  ,والخروج بالنتائج ,اختيارها فضلا عف تحديد الأساليب الإحصائية الملائمة لتحميؿ البيانات 

 Population of the Researchمجتمع البحث  -أولا :
وقػػد تحػػدد  ،(219ص  ، 2002،  يقصػػد بػػه جميػػع مفػػردات الظػػاهرة التػػي يقػػوـ الباحػػث بدراسػػتها ) ممحػػـ

الفػرات الاوسػػط  )القادسػػية, النجػػؼ, كػػربلاء, فػػي محافظػػات  بالأمهػػات والابػاء المفجػػوعيفمجتمػع البحػػث الحػػالي 
 ـ. ((2021-2022 لمعاـ بابؿ(

 Research Sampleعينت البحث  -ثانيا :
 (1000ر)البحث التطبيقية الرئيسة عمػى الطريقػة العشػوائية اذ تػـ اختيػا ةاختيار عين عمىعتمد الباحث ا
 :يوضح ذلؾ  (1والجدوؿ )مف كؿ محافظة   اناث (125و) ذكور (125وبواقع )( محافظات 4مف )أب وأـ 

  دول ) 1) أفراد عينة البحث موزعين تبعا  لممحافظات

 ت المحافظة ذكور اناث وعالمجم
 1 القادسية 125 125 250
 2 النجؼ 125 125 250
 3 كربلاء 125 125 250
 4 بابؿ 125 125 250
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 : أداة البحث Research Tool 
اذ تعػػػػد  ثقػػػػاـ الباحػػػػث بإعػػػػداد أداة لقيػػػػاس متغيػػػػر البحػػػػ دالمعقػػػػد, فقػػػػالفجيعػػػػة   باجػػػػؿ قيػػػػاس, اضػػػػطرامػػػػف    

خطػػػػوة تحديػػػػد فكػػػػرة المقيػػػػاس ومبػػػػررات تصػػػػميمه مػػػػف أهػػػػـ الخطػػػػوات وأولهػػػػا نظػػػػرا لأنهػػػػا تتػػػػيح لمقػػػػائـ بتصػػػػميـ 
 (114: 2116الرئيسة التي سوؼ يستند إليها في تصميمه.) لطفي,  لىفكارالمقياس الوصوؿ 

ميهػػػػػا الباحػػػػػث والدراسػػػػػات التػػػػػي اطمػػػػػع ع فػػػػػي الاطػػػػػار النظػػػػػريلػػػػػذلؾ بنػػػػػاء عمػػػػػى معػػػػػايير الاضػػػػػطراب المشػػػػػار 
عمػػػػػى   الفجيعػػػػػة المعقػػػػػد( فقػػػػػرة  و عمػػػػػد الباحػػػػػث الػػػػػى صػػػػػيا ة فقػػػػػرات مقيػػػػػاس اضػػػػػطراب 14فقػػػػػدتـ صػػػػػيا ة )

الفجيعػػػػػػة شػػػػػػكؿ أسػػػػػػئمة وذلػػػػػػؾ لاف ا مػػػػػػب المقػػػػػػاييس التػػػػػػي اطمػػػػػػع عميهػػػػػػا الباحػػػػػػث فػػػػػػي مػػػػػػا يخػػػػػػص اضػػػػػػطراب 
 لا (   –صيغت فقراتها عمى شكؿ سؤاؿ وكانت بدائها مف النوع الثنائي )نعـ   المعقد

ى عينة مف مرضى السرطاف فػي معطبؽ والذي  (Bartlam,  & Machin, Bartlam 2015)مقياس -1
   (.Machin et.al., 2015, p. 59) ( فقرات9بمغت عدد فقراته )إذ , المراحؿ المتقدمة

مقػدـ الرعايػة لاحػد أفػراد  دىيقػيس الحػزف لػ إذ Meichsner, Schinköthe & Wilz( 2016)مقيػاس    2-
 .(Meichsner et.al., 2016, p. 342–361 )( فقرة, 11مكوف مف ) وهو, المصابيف بالخرؼالاسرة 

وهػو مقيػاس عػالمي لإضػطراب الحػزف المطػوؿ  (Killikelly, Stelzer, Zhou and Maercker مقياس  3-
 .(Killikelly et.al., 2020, p. 571) .( فقرة 14مكوف مف )
 :- ت ل  خت ال ق   عيادإ  

اس سهمة وواضحة ودقيقة , اذ طمب مػف المسػتجيبيف الإجابػة عنهػا يعمى اف تكوف تعميمات المق  حرص الباحث
بكؿ صدؽ وصراحة لإ راض البحث العممي , وذكر انه لا داعي لذكر الاسـ واف الإجابات لف يطمع عميها احد 

 أي فقرة دوف إجابة. واف لا يترؾ سوى الباحث , , كما طمب مف المستجيب الإجابة 
 :- عمى الحكاش  اةعرض الأد 

 ,اس وبدائمػػػػػػػهيػػػػػػػاس بصػػػػػػػورته الأوليػػػػػػػة ,وبعػػػػػػػد وضػػػػػػػع تعميمػػػػػػػات المقيػػػػػػػبعػػػػػػػد اف تمػػػػػػػت صػػػػػػػيا ة فقػػػػػػػرات المق   
عمػػػػػػػى مجموعػػػػػػػة مػػػػػػػف   ةس  قػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػث بعػػػػػػػرض الأدايػػػػػػػاولغػػػػػػػرض التعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى الصػػػػػػػدؽ الظػػػػػػػاهري  لممق

النسػػػػبة المئويػػػػة تػػػػـ  سػػػػتعماؿبافػػػػي عمػػػػـ الػػػػنفس , وبعػػػػد جمػػػػع أراء المحكمػػػػيف وتحميمهػػػػا  الخبػػػػراء المتخصصػػػػيف
 قبوؿ جميع الفقرات وبدائؿ المقياس مع بعض التعديلات المغوية .

 
 

  المجموع 500 500 1000
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 :-  و وح تعميمات وفمرات المماييس 
اس  وبدائمه وتعميماته وحسػاب الوقػت المسػتغرؽ بالإجابػة , قػاـ الباحػث يلغرض معرفة مدى وضوح فقرات المق  

يارهـ بالطريقة العشوائية وقد تبيف لمباحث اف التعميمات كانت واضحة تـ اختأما وأبا ( 30اس عمى )يبتطبيؽ المق
 الفجيعة .( دقيقة  لمقياس اضطراب 8-6وكاف الوقت المستغرؽ في الإجابة يتراوح بيف ) ,والفقرات مفهومه

 :- اس يالخصائص السايكومترية لممم 
 ) الم موعتين المتطرفتين ( ز الفمرات يتمي

ختيػػار مجمػػوعتيف متطػػرفتيف مػػف الأفػػراد , بنػػاءاً عمػػى الػػدرجات التػػي حصػػموا عميهػػا عمػػى ا  الأسػػموبيػػتـ فػػي هػػذا 
 المقياس 

 -ياتي :  ولتحقيؽ ذلؾ في البحث الحالي قاـ الباحث  بما
 ( استمارة 300) الاستمارات تصحيح ●
 ترتيب الدرجات تنازليا مف أعمى درجة إلى  أوطأ درجة . ●
%(  27( اسػتمارة , و  )81الدرجات وبمغ عػددها ) أعمىالتي حصمت عمي %( مف الاستمارات 27اختيار ) ●

%( العميػا والػدنيا  27ذ اف نسػبة )ا( اسػتمارة 81مف الاستمارات التي حصمت عمى أوطأ الػدرجات وبمػغ عػددها )
توفر مجموعتيف عمى أفضؿ ما يمكف مف حيث الحجـ والتمايز , ولذلؾ تـ فػرز مجمػوعتيف بػأكبر حجػـ وأقصػى 

 .ايزتم
عمػى وفػؽ هػذا الأسػموب  الفجيعة المعقدتـ حساب القوة التمييزية لكؿ فقرة مف فقرات مقياس اضطراب  و
عدد الذيف أجابوا بصورة صحيحة عمى كؿ فقرة في المجموعة الدنيا مف عدد الأشػخاص الػذيف  حسابمف خلاؿ 

,  المجموعػػػة العميػػػا أو الػػػدنيا أجػػػابوا بصػػػورة صػػػحيحة عمػػػى كػػػؿ فقػػػرة فػػػي المجموعػػػة العميػػػا مقسػػػوما عمػػػى أفػػػراد
وباستعماؿ معادلة فاي , تـ اسػتخراج معػاملات التمييػز لفقػرات اضػطراب الفجيعػة المعقػد , وتعػد الفقػرة مميػزة اذا 

 ( يوضح ذلؾ : 2, والجدوؿ )  0,05عند مستوى دلالة   0,30كانت فيـ تمييزها تساوي او اكثر مف 
 (2 جدوؿ ) 

 بأسموب العينتيف المتطرفتيف  الفجيعةياس اضطراب القيـ التمييزية لفقرات مق
 قيـ التمييز رقـ الفقرة قيـ التمييز رقـ الفقرة قيـ التمييز رقـ الفقرة
1     0,33 6 0,39 11 0,40 
2 0,42 7 0,51 12 0,38 
3 0,33 8 0,46 13 0,63 
4 0,39 9 0,42 14 0,52 
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5 0,44 10 0,58  

 .0,05مميزة عند مستوى دلالة  جميع الفقرات              
 :-  علاقة در ة الفمرة بالدر ة الكمية لمممياس 

مف أكثر الأساليب استعمالا في تحميؿ فقرات المقاييس النفسية , وذلؾ لما يتصؼ   الأسموبيعد هذا            
فػاع العلاقػة الارتباطيػة مف تحديد مدى تجانس الفقرات في قياس الظػاهرة السػموكية   ,إذ اف ارت  الأسموببه هذا 

إلى   انتماء هذ  الفقرة إلى  المقياس , ومف ثـ الحصوؿ  بيف كؿ فقرة مف فقرات المقياس والدرجة الكمية له يشير
 .كما انه يعد مف أدؽ الوسائؿ المستخدمة في حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس,عمى مقياس متجانس الفقرات 

 Pointمعادلػػة الارتبػػاط  باسػػتعماؿ    الفجيعػػة المعقػػدت مقيػاس اضػػطراب ولقػد تػػـ اسػػتخراج معامػػؿ تمييػػز فقػػرا
Biserial   ولػػ ) الفجيعػة المعقػد  عمى كؿ فقػرة وبػيف درجػاتهـ الكميػة عمػى مقيػاس اضػطراب الأفرادبيف درجات 

ع العينتػػيف المتطػػرفتيف . وقػػد كانػػت جميػػ بأسػػموب( اسػػتمارة وهػػي الاسػػتمارات نفسػػها التػػي خضػػعت لمتحميػػؿ 300
 . 298( وبدرجة حرية 0,05)الفقرات دالة معنويا عند مستوى دلالة  

 (3جدوؿ )
 لمممياسوالدر ة الكمية   الف يعة معاملات الارتباط بين كل فمرة من فمرات ممياس ا طرا  

معامل  رقش الفمرة
 ارتباطها

الميمة 
 التائية

رقش 
 الفمرة

معامل 
 ارتباطها

الميمة 
 التائية

رقش 
 الفمرة

مل معا
 ارتباطها

الميمة 
 التائية

1 0,30 4,52 .6 0,43 6,85 .11 0,31 4,73 
.2 0,40 6,47 .7 0,41 6,47 .12 0,31 4,73 
.3 0,30 4,52 .8 0,38 5,91 .13 0,41 6,48 
.4 0,33 5,03 .9 0,33 5,03 .14 0,33 5,03 
.5 0,31 4,74 .10 0,28 4,20    

 
  هتصحيحبدائل الممياس   -:
, امػػا بػػدائؿ الاسػػتجابة نحػػو  الفجيعػػهباتجػػا  اضػػطراب  الفجيعػػة المعقػػدقػػرات مقيػػاس اضػػطراب صػػيغت ف 

( ( إلى الاستجابة ) لا 0( إلى الاستجابة ) نعـ ( ودرجة ) 1درجة ) أعطيتمضموف الفقرات فهي ) نعـ , لا ( 
, عمى الفقرات جميعهػا وحسبت الدرجة الكمية عمى المقياس لكؿ مستجيب وذلؾ مف خلاؿ جمع درجات استجابته

 ( . 0( درجة واقؿ درجة هي ) 14وبذلؾ فأف اعمى درجة يحصؿ عميها المستجيب هي )
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 صدق الممياس 
  الصػػػػدؽ الظػػػػاهري : تحقػػػػؽ هػػػػذا النػػػػوع مػػػػف الصػػػػدؽ مػػػػف خػػػػلاؿ عػػػػرض التعريػػػػؼ النظػػػػري والمحكػػػػات

جموعػػة مػػف الخبػػػراء عمػػى م  لمقيػػػاس اضػػطراب الفجيعػػة المعقػػد المسػػػتمرالتابعػػة  المعػػاييرالتشخيصػػية و 
 .وملاءمتها لمجتمع الدراسة  المقياسالمتخصصيف في عمـ النفس, لىخذ بآرائهـ حوؿ صلاحية فقرات 

  :هػػو مػػف أكثػػر أنػػواع الصػػدؽ تعقيػػدا لأنػػه يعتمػػد عمػػى افتراضػػات نظريػػة يػػتـ التحقػػؽ منهػػا صػػدؽ البنػػاء
 .تجريبيا ومف أنواعه المجموعات المتطرفة والاتساؽ الداخمي 

 
 Reliabilityلابات  ا

زمنيػػة , ثػػـ يحسػػب معامػػؿ فتػػرة  حيػػث يطبػػؽ الاختبػػار مػػرتيف متتػػاليتيف تفصػػؿ بينهمػػا  :رالاختبااا أعااادةطريمااة 
, اذ تػػـ تطبيػػؽ اضػػطراب  الفجيعػػة المعقػدـ اسػتخراج هػػذا النػػوع مػف الثبػػات لمقيػاس تػػوقػػد  الارتبػاط بػػيف التطبيقػيف

 اما وأبا .( 50المقياس عمى عينه قوامها )
التطبيػؽ وعمػى العينػة نفسػها, ثػـ حسػب معامػؿ ارتبػاط )بيرسػف( بػيف درجػات  أعيد أسبوعيف وبعد مرور 

لمقيػاس اضػطراب الفجيعػة المعقػد المسػتمر  (0,83في التطبيقيف وقد بمغ معامؿ الارتباط بػيف التطبيقػيف ) الإفراد
 . جيد االارتباط هذ مؿ عد معاوي

ريقػػة يػػتـ تطبيػػؽ صػػورة واحػػدة مػػف المقيػػاس ولمػػدة واحػػدة , ثػػـ يػػتـ تقسػػيـ : فػػي هػػذ  الط طريمااة الت زئااة النصاافية
المتبػػػع عػػػادة فػػػي تقسػػػيـ المقيػػػاس إلػػػى نصػػػفيف هػػػو عمػػػى أسػػػػاس الفقػػػرات الفرديػػػة  والأجػػػراءدرجاتػػػه إلػػػى نصػػػفيف 

 لأفػػرادايعطػػي درجتػػيف لكػػؿ فػػرد مػػف أفػػراد العيػػػنة , فػػػاذا مػػػا كػػػانت الدرجتػػػاف لػػػدى كػػؿ  الأجػػراءوالزوجيػػة , وهػػذا 
( اسػتػمػػارة 100اذ تػػـ سػحػػب )   (Gronland, 1971, p.103) ذلػػؾ إلػى "الاتسػاؽ الػداخمي" أشػارمرتػػبطتيف 

اس ) يػعمػى قسػػمي المق الأفػرادوبػعػػد حسػػاب درجػػات الفجيعة المعقد   مػف عػيػنة تػحػمػيؿ فػقػرات مقياس اضطراب 
يرسػف بػيف درجػات الأفػراد عمػى قسػمي المقػاييس ) الفقػرات الفرديػة الزوجية والفردية ( تػـ حػسػػاب مػػعامؿ ارتبػػاط ب
تصػحيحه  دالفجيعػة المعقػد المسػتمر وبعػ ( لمقياس اضطراب 0,79والفقرات الزوجية ( وقد بمغ معامؿ الارتباط )
 ( 0,88بمعادلة سبيرماف ػ براوف بمغ معامؿ الثبات)

 لمممياس  الوصفية الإحصائيةالخصائص  -:
مقيػػػاس بعػػػدد مػػػف اليتمتػػػع ( فقػػػرة و 14فقػػػرات مقيػػػاس اضػػػطراب الفجيعػػػة المعقػػػد  بصػػػيغة النهائيػػػة ) لقػػػد بمػػػغ عػػػدد 
 (4وكما موضحة في الجدوؿ )  الإحصائيةالخصائص 
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 لممياس ا طرا  الف يعة المعمد  الإحصائيةالخصائص  4)   دول ) 
الخصائص 
 الإحصائية
 الوصفية

الميمة لممياس 
 الا طرا  

الخصائص 
 الإحصائية
 الوصفية

الميمة 
لممياس 
 الا طرا 

 الإحصائيةالخصائص 
 الوصفية

الميمة 
لممياس 
 الا طرا 

 7 الوسط الفر ي 0,181 الالتواء        18,91 المتوسط

 9,73 الانحراف المعياري 0,684 التفرطح 16,000 الوسيط

الخطأ  15,000 المنوال
 المعياري

 94,826 التباين 0,277

 التطبيق النهائي : 
قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس اضطراب الفجيعة المعقد المستمر  عمى أفراد عينة البحػث التطبيقيػة الرئيسػة ألمكونػه 

(   , واستغرؽ التطبيػؽ لمػدة ثلاثػة اشػهر   , ولابػد لمباحػث 1( أب وأـ  كما هو موضح في جدوؿ )1000مف )
ابػراهيـ ثجيػؿ / وكػربلاء " أحمػد محمػد عمػي , اف يقدـ الشكر والتقدير للاخوة الاعػزاء فػي محافظػات ) النجػؼ " 

بابؿ " احمد ابراهيـ , القادسية " كػريـ حسػف عبػاس / الػذيف كػاف لهػـ دور كبيػر فػي مسػاعدة الباحػث فػي تطبيػؽ 
 استمارات البحث  .

 الفصؿ الرابع/ عرض النتائج وتفسيرها 
 الف يعة المعمد المستمرا تعرف نس  انتشار ا طرا  1

والمشخصيف في ضوء المقياس الذي أعد  الباحػث لهػذا الغػرض,  الفجيعةف باضطراب بمغ عدد المصابي
)اعتمػػد الباحػػث نقطػػة ( مػػف العػػدد الكمػػي لعينػػة البحػػث  % 29,5يشػػكموف نسػػبة مقػػدارها ) أب واـ (  295هػػو )

  قطع   مف خلاؿ جمع الوسط الحسابي زائد انحراؼ معياري واحد (
الفجيعػػة المعقػػد مػػع انتشػػار  فػػي الػػدوؿ الاخػػرى نجػػدها متفاوتػػه  مػػع وعنػػد مقارنػػة هػػذ  النسػػبة لاضػػطراب 

( وهػي نسػبة انتشػار  %34الدراسات الاخرى  ,اذ وجد أف معدؿ انتشار الاضطراب في باكستاف وكوسوفوا بمغ )
عالية ومنطقية بػنفس الوقػت وذلػؾ بسػبب أف هػذ  البمػداف تعرضػت الػى حػروب وكػوارث , وبمغػت نسػبة الانتشػار 

 ( .%14( , في حيف كانت في كمبوديا ) % 18(  اما في الصيف فقد بمغت نسبة الانتشار ) %25ند )في اله
ويػػرى الباحػػث أف الاخػػتلاؼ فػػي نسػػب انتشػػار اضػػطراب الفجيعػػة يعػػود الػػى اخػػتلاؼ طبيعػػة المجتمعػػات   

نتشػار الػى مػا مػر بػه التي أخذت منها عينات الدراسات , اما في المجتمع العراقػي يعػزو الباحػث ارتفػاع نسػبة الا
ومػػا افرزتػػه الصػػراعات السياسػػية مػػف نتػػائج  2003المجتمػػع مػػف حػػروب ووضػػع سياسػػي معقػػد خصوصػػا مػػا بعػػد 
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مكمفػػػة عمػػػى المجتمػػػع العراقػػػي تمثمػػػت بالانفجػػػارات والمفخخػػػات وحػػػرب داعػػػش  و يرهػػػا فضػػػلا عػػػف ذلػػػؾ انتشػػػار 
 شر وماسببه مف فجيعة وألـ وحزف  .الامراض والفيروسات ومنها فيروس كورونا الذي فتؾ بالألاؼ الب

 2- الف يعة المعمد المستمرا طرا   تعرف
   (, وانحػػػػراؼ معيػػػػاري  18,78   ) اضػػػػطراب الفجيعػػػػة كػػػػاف الوسػػػػط الحسػػػػابي لعينػػػػة البحػػػػث عمػػػػى مقيػػػػاس 

التائيػة  ( , وبعد تطبيؽ الاختبػار التػائي لعينػة واحػدة تبػيف اف القيمػة 7 ( , بينما كاف الوسط الفرضي )10,92)
ممػػا يشػػير إلػػى  ( (999ودرجػػة حريػػة    ( , 0,05( وهػػي ذات دلالػػة عنػػد مسػػتوى )34,64   المحسػػوبة كانػػت )

 لؾ :يوضح ذ (5)  , وجدوؿ  هناؾ فروؽ دالة لصالح المصابيف باضطراب الفجيعة اف 
 ( 5  دول )
 ط الفر يوالمتوس ا طرا  الف يعة الاختبار التائي لدلالة الفروق بين متوسط در ات 

 العينة
 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفر ي

الميمة التائية 
 المحسوبة

الميمة التائية 
 ال دولية

مستو  
 الدلالة
0,05 

 ذات دلالة 1,96 34,64 7 10.92 18.78 1000

 ,ثعينػة البحػ لػدى الفجيعة المعقديتضح باف هناؾ فروؽ دالة في اضطراب  أعلا مف ملاحظة الجدوؿ 
 .( DSM-IV) موعمى وفؽ ا

فػػػػػػراد الػػػػػػذيف يمػػػػػػروف بمػػػػػػا يسػػػػػػمى بمشػػػػػػاعر الرثػػػػػػاء والصػػػػػػدمة التاليػػػػػػة لفقػػػػػػداف شػػػػػػخص عزيػػػػػػز , الأ فّ إ  
"  ىخاصػػػػػػة عنػػػػػػدما يخبػػػػػػروف حػػػػػػالات فقػػػػػػد متعػػػػػػددة مػػػػػػع مشػػػػػػاعر الحػػػػػػزف وطػػػػػػوؿ فتػػػػػػرة الحػػػػػػداد وهػػػػػػو مػػػػػػا يسػػػػػػم

ف خبػػػػػػػرة مػػػػػػػف المعانػػػػػػػاة مػػػػػػػع اضػػػػػػطراب الفجيعػػػػػػػة المعقػػػػػػػد المسػػػػػػػتمر "  او " الفجيعػػػػػػػة المركبػػػػػػػة " والػػػػػػػذي يتضػػػػػػػم
اعػػػػراض الحػػػػزف والفجيعػػػػة التػػػػي تػػػػزداد مػػػػع مػػػػرور الػػػػزمف بػػػػدلا مػػػػف اف تقػػػػؿ وبالتػػػػالي يػػػػؤدي ذلػػػػؾ الػػػػى تعطيػػػػؿ 

يميػػػػػؿ الكثيػػػػػر ممػػػػػف يعػػػػػانوف مػػػػػف اضػػػػػطراب الفجيعػػػػػة إلػػػػػى   اذ قػػػػػدرة الشػػػػػخص عػػػػػؿ اداء مهػػػػػاـ حياتػػػػػه اليوميػػػػػة
قائمػػػػػػػة "  Prigersonجيرسػػػػػػػوف إبقػػػػػػػاء المتػػػػػػػوفى فػػػػػػػي أفكػػػػػػػارهـ وسػػػػػػػموكهـ بشػػػػػػػكؿ مسػػػػػػػتمر, لػػػػػػػذا أوضػػػػػػػحت بري

تشػػػػػػػير تجربتنػػػػػػػا الإكمينيكيػػػػػػػة إلػػػػػػػى أن ػػػػػػػه قػػػػػػػد يكػػػػػػػوف مػػػػػػػف المفيػػػػػػػد تقػػػػػػػديـ المشػػػػػػػورة بحػػػػػػػذر لمػػػػػػػذيف يعػػػػػػػانوف مػػػػػػػف 
الاضػػػػطراب لتقميػػػػؿ عػػػػدد الزيػػػػارات إلػػػػى القبػػػػر, وفػػػػرز المتعمقػػػػات الشخصػػػػية لممتػػػػوفى, وتوجيػػػػه أفكػػػػارهـ بشػػػػأف 

يًا التػػػػػػي تػػػػػػـ تجنبهػػػػػػا مثػػػػػػؿ حضػػػػػػور مناسػػػػػػبات المتػػػػػػوفى نحػػػػػػو مُػػػػػػدد زمنيػػػػػػة محػػػػػػددة واسػػػػػػتئناؼ الأنشػػػػػػطة تػػػػػػدريج
 (.Prigerson et.al  2009, p. 3معينة")
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الشػعور و ضػيؽ الانفصػاؿ )الشػوؽ الشػديد لممتػوفى(  فضلا عف ذلػؾ اسػتمرار اعػراض الاضػطراب مػف قبيػؿ     
فػي الحيػاة أو بالخدر الانفعالي, والشعور بالصدمة, والشعور بأف الحياة لا معنى لهػا, والارتبػاؾ حػوؿ دور الفػرد 

ضعؼ الشعور بالذات, وعدـ الثقة بالآخريف, وصعوبة تقبؿ الخسارة, والمرارة عمى الخسارة, وصعوبة الاسػتمرار 
فػػي الحيػػاة, و البػػاً مػػا يصػػاحب مشػػاعر الشػػوؽ افكػػار وسػػموكيات مؤلمػػة, فضػػلًا عػػف ضػػعؼ عػػاـ فػػي اسػػتئناؼ 

 (.Prigerson et.al, 2009, pp. 4-5الحياة الطبيعية)
 . أناث ( -)ذكور ال نس عمى وفق متغير  الف يعة المعمد المستمرتعرف ا طرا  ا  3

( بينمػػا كػػاف الوسػػط الحسػػابي 9,72( والانحػػراؼ المعيػػاري  )22,411)  الانػػاثالوسػػط الحسػػابي لعينػػة بمػػغ 
يف ظهػر أف الاختبػار التػائي لعينتػيف مسػتقمت استعماؿ( وبعد 5,88( , وانحراؼ معياري )14,621) الذكورلعينة 

هػػي ذات دلالػػة (  1,96البالغػػة ) بالقيمػػة الجدوليػػة  موازنتهػػا ( لػػدى 22,25) كانػػت  القيمػػة التائيػػة المسػػتخرجة
 ( يوضح ذلؾ .6( وجدوؿ )998( ودرجة حرية )0,05معنوية عند مستوى دلالة )

 (  6   دول )
 اناث(-ال نس )ذكور عمى وفق متغير مدا طرا  الف يعة المعالاختبار التائي لدلالة الفروق بين متوسطي در ة 

الوسط  ال يد النوع

 الحسخبلا

ائنحناف 

 ال   خري

الق  ة الخخا ة 

 ال حسوبة

 الق  ة الخخا ة

 الجيصل ة

 لسخوى اليئلة

0,05 

  9.72 22,411 500 انخث 

22.25 

 

1.96 
 

 ذات دلال 
 5.88 14.621 500 ذكور

ة إحصػائيا عمػى مقيػاس اضػطراب الفجيعػة المعقػد  بالنسػبة يتضح مف الجدوؿ أعلا  اف هنػاؾ فػروؽ دالػ
 .فاف الاناث أكثر إصابة مف الذكور بهذا الاضطراب   ( DSM-IVم )فقا وو للاناث 

ويمكػف تفسػير  في اضػطراب الفجيعػةالذكور في عينة تفوقوا عمى قد  الاناثعينة  الىتشير هذ  النتيجة 
رة وصػلابة فػي مواجهػة احػداث الحيػاة مػف قبيػؿ الكػوارث والازمػات تكوف اقؿ قد طبيعة شخصية الاناث  ذلؾ باف

الػى الامػف النفسػي نظػراً لمضػعؼ البػدني  والتعرض لممواقػؼ الصػعبة ومنهػا فقػداف شػخص عزيػز وبالتػالي تفتقػر  
والمواقػػؼ التػػي  النفسػػيةتعانيػػه وعػػدـ القػػدرة عمػػى مواجػػة المواقػػؼ الصػػعبة والازمػػات لقمػػة تحممهػػا لمضػػغوط  ذيالػػ
 . عرض لها نتيجة لمتحديات والتغيرات التي تشهدها حياتنا اليوميةتت

,  التػػي تػرى أف  الاضػطراب يتضػمف مجمػػوعتيف  ,Prigerson)بريجيرسػػوف  )وهػذا يتماشػى مػع نظريػة 
, والحالػػػػة مقػػػاء مػػػف الأعػػػراض:  المجموعػػػػة الأولػػػى تتعمػػػػؽ بضػػػيؽ الانفصػػػػاؿ )الشػػػوؽ الشػػػػديد, والر بػػػة القويػػػػة ل

)الأفكػار  النػاجـ عػف الصػدمةؽ المػرتبط بػذكريات الفػرد المفقػود(, والمجموعػة الثانيػة تتعمػؽ بالضػيؽ المستمرة لمقمػ
المتكػػػررة والمتطفمػػػة حػػػوؿ  يػػػاب المتػػػوفى, والشػػػعور بعػػػدـ الإيمػػػاف بشػػػأف الوفػػػاة, والغضػػػب أو الخػػػدر الانفعػػػالي, 
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ه الأفػػراد المفجػػوعيف صػػعوبة فػػي تقبػػؿ ولهػػذا عػػادة مػػا يواجػػ, )والميػػؿ إلػػى تجنػػب الػػذكريات المرتبطػػة بػػألـ الخسػػارة
حقيقػػة الوفػػاة والتكيػػؼ مػػع الحيػػاة مػػف دوف المتػػوفى, وتػػؤثر سػػمبًا عمػػى الأداء ونوعيػػة الحيػػاة,و تشػػمؿ الأعػػراض 
أيضًا الغضب والشعور بالذنب أو الموـ فيما يتعمؽ بالوفاة, وانخفاض قيمة الذات, وعدـ القدرة عمى تكويف روابط 

لآخريف, والإنكار القػوي لمخسػارة, الػذي يترافػؽ مػع مشػاعر عػدـ الثقػة والمػرارة والارتبػاؾ فػي جديدة أو علاقة مع ا
الهويػػة, وبشػػكؿ عػػاـ, يػػتـ تطػػوير انشػػغاؿ كبيػػر بػػالمتوفى, مػػع اجتػػرار الأفكػػار حػػوؿ ظػػروؼ الخسػػارة أو عواقػػب 

)الاحتفػػاظ بػػذكريات الفػػرد  الخسػػارة, والتفاعػػؿ الجسػػدي أو العػػاطفي الشػػديد لمتػػذكير, أو البحػػث عػػف القػػرب القهػػري
المتوفى(, يمكف أف تدفع هذ  الحالة الأفراد المفجوعيف إلى الانفصاؿ المزمف عف الآخريف والعالـ, والاعتقاد بأف 

لػف تنتهػي أبػدًا, لهػذا السػبب, قػد تحػدث أفكػار دائػـ و الحياة فار ة وبلا معنػى مػف دوف المتػوفيف وأف  آلالػـ الشػديد 
 (.Prigerson et al, 2015, p. 342)بط عادةً بالأمؿ في لـ شمؿ الفرد المتوفىانتحارية لديهـ وترت

 التوصيات Recommendations  
 الاهتماـ بتطبيؽ البرامج العلاجية التي مف شأنها التخفيؼ مف حد  وانتشار الاضطراب . -1
ة المعقػد اقامة الندوات والمؤتمرات لمتعريؼ بالاضطرابات النفسية بشكؿ عػاـ واضػطراب الفجيعػ  -2

 بشكؿ خاص .
الاهتمػػػػاـ بػػػػأجراء البحػػػػوث والدراسػػػػات بشػػػػكؿ اوسػػػػع , وضػػػػرورة الاسػػػػتفادة مػػػػف نتائجهػػػػا لغػػػػرض  -3

تشػػػػػخيص الاسػػػػػباب ومػػػػػدى انتشػػػػػار الاضػػػػػطراب , وتقػػػػػديـ المسػػػػػاعدة والحمػػػػػوؿ الناجعػػػػػة ل بػػػػػاء 
 والامهات فضلا عف الفئات الاخرى التي تعاني مف اضطراب الفجيعة المعقد .

 الممترحات Suggestions  
اجػػػراء دراسػػػة مماثمػػػة لمدراسػػػة الحاليػػػة عمػػػى عينػػػات اخػػػرى مػػػف قبيػػػؿ )المطمقػػػات , المسػػػنيف فػػػي دور  -1

 الدولة , المتقاعديف , الامهات المتعرضات للإجهاض ( .
دراسػػة اضػػطراب الفجيعػػة المعقػػد مػػع متغيػػرات مػػف قبيػػؿ ) العجػػز المػػتعمـ , الكفػػاح الشخصػػي , قػػوة  -2
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