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 الخلاصة :

 ياسببناء مق ثةالباح تولتحقيق أهداف البحث , قاملدى المراهقين  فضيمة الإلتزامتعرف  يستهدف البحث
بعد التحقق من صدقه وثباته  و( فقرة 19( تألف بصورته النهائية من );9>8) نظرية إريكسونوفق عمى  فضيمة الإلتزام

بالطريقة العشوائية وبالأسموب  مراهق ومراهقة تم اختيارهم( 044وتحميل فقراته إحصائياً عمى عينة البحث البالغة )
مجموعة من الوسائل  ستعمالاب و لمراهقين ,اعن طريق تحميل إجابات  البحثج نتائج اأستخر  ومن ثم المتناسب

إلى ان المراهقين يتصفون بفضيمة الإلتزام , ولم يظهر هناك فروق في فضمية الإلتزام عند  البحثالاحصائية توصل 
مجموعة من  ةالباحث توبناءً عمى النتائج التي خرج بها البحث وضعالمراهقين عمى وفق متغيرات الجنس والتخصص , 

 ات.والمقترحالتوصيات 

 .نلتزام، المراهقوفضيلة الاالكلمات المفتاحية : 
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The virtue of Commitment Among the Teens 

Asst. Lec. liqaa eabd alkhadar mijbal 

Al-Qadisiyah University/College of Arts 

 

 

Abstract: 

The research aims to identify the virtue of commitment among Teens. To 

achieve the objectives of the research, the researcher built a scale of the virtue of 

commitment according to Erikson’s theory (1968). It consisted in its final form of 

(19) items, and after verifying its validity and stability and analyzing its items 

statistically on the research sample of (400) male and female Teens. They were 

selected randomly and in a proportional manner, and then the results of the research 

were extracted by analyzing the Teens’ answers. Using a set of statistical methods, 

the research concluded that Teens are characterized by the virtue of commitment, and 

there were no differences in the virtue of commitment among Teens according to the 

variables of gender and specialization. Based on the results that emerged from the 

research, the researcher developed a set of recommendations and proposals. 

                                                                 
Keywords:  The virtue of Commitment, Among the Teens 
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 أىمية البحث والحاجة إليو : 
أنشغغغل البغغاحثون فغغي دراسغغة تطغغور الهويغغة لغغدى المغغراهقين و أزمغغة الهويغغة , ةيغغر أنهغغم أهممغغوا دراسغغة فضغغيمة      

الإلتغغزام فغغي هغغذح المرحمغغة مغغع إنهغغا التعبيغغر النهغغائي لطبيعغغة نمغغو الأنغغا , وفغغي ظغغل تغغأثير التطغغورات والتغيغغرات التغغي 
وسغغموكه ونمغغوح وشخصغغيته , تكتسغغب دراسغغة هغغذح الفضغغيمة أهميغغة لاسغغيما وان بعغغ   يواجههغغا المراهغغق عمغغى تفكيغغرح

نتغائج الدراسغغات فغغي هغغذا المجغغال وجغغدت فغغي فضغغيمة التفغغاني واحغغدة مغغن أهغغم دعغغائم نمغغو الشخصغغية لغغدى المغغراهقين 
Markstrom&Marshall,2007:71).) 

ر أزمغغة الهويغغة فغي مرحمغغة المراهقغغة والمتمثمغغة إذ يُشغير اريكسغغون إلغغى إن فضغيمة الإلتغغزام تنمغغو وتتشغغكل بظهغو       
في درجة من الاضطراب المغرتبط بمحاولغة الفغرد تحديغد معنغى وجغودح فغي الحيغاة , وذلغك خغ ل محاولتغه اكتشغاف 
مايناسغغغبه مغغغن أهغغغداف وادوار وع قغغغات اجتماعيغغغة ذات معنغغغى أو قيمغغغة عمغغغى المسغغغتوى الشخصغغغي و الاجتمغغغاعي 

 (. 02:444>8)الغامدي ,
تهي هذح الأزمة بانتهغاء هغذا الاضغطراب وتحقيغق المراهغق الإحسغاس بالغذات المتمثغل فغي إحساسغه بتفغردح , وتن   

وتماثغغغغل واسغغغغتمرارية ماضغغغغيه وحاضغغغغرح ومسغغغغتقبمهِ , وقدرتغغغغه عمغغغغى حغغغغل الصغغغغراع والتوفيغغغغق بغغغغين الحاجغغغغات الممحغغغغة 
 Chapmanب فضغيمته بغالإلتزام)والمتطمبات الاجتماعية المتناقضة في هذح المرحمغة , فغان الأنغا يكغون قغد اكتسغ

,2006:8.) 
 و تنبثق أهمية هذا البحث من خ ل النقاط الآتية 2      
 أهمية المرحمة العمرية المستهدفة في البحث الحالي )المراهقون( . .8
مغغا أظهرتغغه نتغغائج الدراسغغات مغغن وجغغود ع قغغات ارتبغغاط بغغين فضغغيمة الإلتغغزام وبغغين الكثيغغر مغغن المتغيغغرات  .:

راسغغغغغغغغغغغغغغغي , وان فضغغغغغغغغغغغغغغغيمة الإلتغغغغغغغغغغغغغغزام تُعغغغغغغغغغغغغغغغد متغيغغغغغغغغغغغغغغغراً تنبؤيغغغغغغغغغغغغغغاً بالانجغغغغغغغغغغغغغغغاز الدراسغغغغغغغغغغغغغغغي كالتحصغغغغغغغغغغغغغغيل الد
(Freeman,2002:112.) 

 : أىداف البحث 
 هدف البحث الحالي التعرف عمى2ستي     
 .  المراهقينلدى  فضيمة الإلتزام  .8
 . الفروق في فضيمة الإلتزام لدى المراهقين عمى وفق متغيري الجنس والتخصص الدراسي .:
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 حث :حدود الب 
 -4:0:لمعام الدراسي ) الديوانيةبمحافظة  الاعداديةمدارس المراهقين في الطمبة اليتحدد البحث الحالي ب     
 .وفي ك  التخصصين العممي والأدبي  ( من الذكور, و الإناث4:0:

 : تحديد المصطمحات 
 : فضيمة الإلتزام      
 كل من 2 اعرفه      
 (:(Erikson,1968اريكسون  -
قدرة المراهق عمى تحديد معنى وجودح وأهدافه في الحياة , ووضوح خططه لتحقيق هذح الأهداف" "     

(Erikson,1968: 43). 
 (: (Markstrom et al.,1997ماركستروم وآخرون   -
" التزام المراهق بأيديولوجيات محددة , يتضح من خ ل القيام بادوار متسقة معها والانتماء إلى جماعات      
 .  "(Markstrom et al.,1997:728 )رك معه في تبنيهاتشت
  التعريف النظري: -

النظري في بناء  نظريته ها, وذلك لاعتماد اتعريفاً نظرياً لبحثه (;9>8) إريكسونتعريف  ةالباحث تتبن 
بته بعد إجا المراهقالدرجة الكمية التي يحصل عميها والذي يعرف إجرائياً ب و تفسير النتائج البحثمقياس 

 . لأةرا  البحث الحالي الذي تم بناءحمقياس  عمى فقرات
    : إطار نظري 
يغغغغرى )اريكسغغغغون( ان النمغغغغو الإنسغغغغاني هغغغغو حصغغغغيمة التفاعغغغغل بغغغغين العوامغغغغل البايولوجيغغغغة الأوليغغغغة والعوامغغغغل        

عاقبغغة الاجتماعيغغة , وفضغغائل الأنغغا , ومغغن خغغ ل هغغذا التفاعغغل تنمغغو شخصغغية الفغغرد مغغن خغغ ل ثمغغاني مراحغغل مت
 ( .2:484:::)الركابي وآخرون,

افتغغغغر  )اريكسغغغغون (هغغغغذح المراحغغغغل حيغغغغث مكنتغغغغهُ خبرتغغغغه الطويمغغغغة فغغغغي العغغغغ ج النفسغغغغي ولاسغغغغيما مغغغغع الأطفغغغغال     
والمراهقين من وضع درجة كافية من الوقائع الاجتماعية التغي يعيشغها الفغرد ليجعغل منهغا خطغة ناجحغة فغي توجيغه 

 (.0;>428;8تماعي )توق وعدس,الانتباح إلى مشك ت النمو الاج
وتظهر فضيمة الإلتزام في مرحمة المراهقة وما يرتبط بها من تغيغرات جسغمية ونفسغية ومغا يترتغب عمغى ذلغك       

( حيث يسعى المراهغق إلغى تحديغد معنغى لوجغودح وأهدافغه فغي الحيغاة 2:484;8من توقعات اجتماعية )الغامدي ,
؟, مغغاذا أريغغد ؟, وكيغغف يمكغغن أن أحقغغق مغغا أريغغد؟( , وخغغ ل بحثغغه عغغن وخططغغه لتحقيغغق هغغذح الأهغغداف ) مغغن أنغغا 

( 082:484إجابغغات هغغذح التسغغاؤلات يميغغل المراهغغق إلغغى التشغغكيك فغغي كغغل التمثغغي ت والاسغغتمرارية )عبغغد الغغرحمن,
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المتمثمة في إحساس الفرد بارتباط ماضيه ومستقبمه ومن ثغم الإحسغاس بالتماسغك الغداخمي والاجتمغاعي , ويتضغح 
ك سغغغموكياً مغغغن خغغغ ل محاولغغغة الفغغغرد تعغغغرف ذاتغغغه مغغغن خغغغ ل تبنغغغي أفكغغغار وادوار مقبولغغغة اجتماعيغغغاً , ومحاولغغغة ذلغغغ

    (.Erikson,1963:261الوصول إلى إجابات لتساؤلاته أع ح )
ويغغرتبط ظهغغور الإلتغغزام  بتحقيغغق الهويغغة وحغغل أزمغغات النمغغو السغغابقة والظغغروف الاجتماعيغغة وخاصغغة مغغا يقدمغغه      
ع من دعم لمفغرد يشغمل تغوفير الأدوار المناسغبة والسغماح بفتغرة لتجريبهغا واختبارهغا مغن دون ضغرورة ل لتغزام المجتم

 (.2:484>8الآني بها )الغامدي ,
 ةوبهذا يرى )اريكسون( أن الأنا ابعد من أن تحاول التوسط بين الهو الغريزية والأنا الأعمى والبيئة المحيط      

والقمغغغق والسغغبب الأساسغغغي هغغو أن الوظيفغغغة  ةابعغغغد مغغن مجغغغرد الغغدفاع ضغغد الغرائغغغز المحر مغغولكغغن قغغدرتها تمتغغغد إلغغى 
البنائية ل نا السوية هو احتفاظها بالشعور بالهوية أو هوية الأنا وهغذح حالغة داخميغة تتضغمن أربعغة جوانغب رئيسغة 

 هي2
 قمة واضحة.الفردية2 وتعني الإدراك الواعي بالاستق لية والفردية وتحقيق هوية مست -أ
التكامل وتوفيق المتناقضات2 أي الإحساس بالكمال الغداخمي و عغدم الانقسغامية وهغو مغا ينغتج عغن العمميغات  -ب

 ال شعورية للأنا.
التماثل والاستمرارية2 أي بذل مجهود شعوري للإحساس بالتماثل الداخمي والاستمرارية بين ما هو ما  وما  -ج
 شعور بأن حياة الفرد م ئمة له وانه منقاد في اتجاح ذي معنى.أن يحدث في المستقبل وال عيتوق
التماسغغغك الاجتمغغغاعي2 أي الإحسغغغاس الغغغداخمي بالتمسغغغك بالمثاليغغغات والقغغغيم التغغغي يغغغؤمن بهغغغا بعغغغ  الجماعغغغات  -د

 (.;8:2:44والشعور بالتدعيم الاجتماعي والصدق)الطريا ,
فقاً لمبدأ التطور يكون نتيجة لمتفاعل بين الخطة وكما هو الحال في الفضائل الأخرى فان الإلتزام و      

البيولغغغغغغغوجية والمتغيرات الاجتمغغغغغغغغغغغغغغغغاعية والشخصية متمثمة في مكتسبات الأنا  السابقة وبالمقابل فان اكتساب هذح 
كما تسهم الفضيمة يؤثر في خطة النمو عمى وجه العموم اذ تؤثر بشكل كبير في تشكيل الفضائل السابقة , 

  (.0:2:484بشكل مباشر في كسب فضائل الأنا ال حقة )الغامدي ,
  إجراءات البحث: 
 مجتمع البحث: 

- 4:0:لمعام الدراسي ) الديوانيةبمحافظة  الاعداديةمدارس ال بالمراهقين في يتحدد مجتمع البحث الحالي      
( طالبغاً يمثمغون :090و بواقغع ) ( مدرسغة9:)( طالبغاً و طالبغة مغوزعين عمغى 88898( و البالغ عددهم )4:0:

 مغغغغغغغغغن مجتمغغغغغغغغغع البحغغغغغغغغغث , %(0>:.89( طالبغغغغغغغغغة يمغغغغغغغغغثمن )9008مغغغغغغغغغن مجتمغغغغغغغغغع البحغغغغغغغغغث , و ) %(08.808)
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( فغي التخصغص الأدبغي يمثمغون 0>9%( و)0>:.0>( في التخصص العممغي يمثمغون مانسغبته )::840وبواقع)
                         ذلك .  يوضح( 8و جدول )  %( من مجتمع البحث49:.9مانسبته)

 ( 1جدول )
 والتخصص الجنسموزع وفق متغيري  البحثمجتمع 

 
 عينة البحث: 

مغغغن طمبغغغة  مراهغغغق ومراهقغغغة( 044)والبالغغغغة المتسغغغاويتغغغم اختيغغغار عينغغغة بالطريقغغغة العشغغغوائية   ذات الأسغغغموب     
عينغة وتشغكل     , و يُعد هذا الحجم مناسباً في بناء المقاييس النفسغية  الديوانيةفي محافظة  دية الاعدامدارس ال

, و  عينغة البحغثمغن  %(84يمثمغون ) مراهغق( 44:و بواقغع ) ( من مجتمغع البحغث%:;0.8البحث ما نسبته )

 
 مدارس الذكور

  التخصص
 مدارس الإناث

  التخصص
 أدبي عممي أدبي عممي المجموع

 986 102 464 الديوانية - 420 الصدرين
 737 - 464 العروبة 29 244 الجمهورية
 622 - 383 دمشق 41 198 الكرامة
 1193 58 543 الرباب - 592 قتيبة
 980 - 624 ميسمون - 356 المركزية
 655 38 363 الفاض ت - 254 ابن النفيس
 799 61 323 الطميعة - 415 الديوانية
 959 44 572 الفردوس - 343 ابي تراب
 886 54 614 صنعاء 33 185 الثقمين
 1137 68 483 امير المؤمنين - 586 الزيتون
 987 - 496 الكوثر 52 439 الصقور
 644 35 185 النور - 424 الغدير
 580 46 321 السرور 32 181 الجواهري
 11165 506 5835 المجموع 187 4637 المجموع
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( فغي التخصغص 44:( فغي التخصغص العممغي و)44:وبواقع) , عينة البحثمن  %(84يمثمن ) مراهقة( 44:)
                                      .ذلك يوضح( :و جدول )الأدبي 

 (2جدول )
 الجنس والتخصصموزعة وفق متغيري  البحثعينة 

 
 البحث:  ةأدا 

 : الإلتزام فضيمةمقياس 
فضيمة بناء مقياس لقياس  ثةالباح تارتأ لعدم حصول الباحث عمى مقياس معد مسبقاً يت ءم ومجتمع البحث    

 الخطوات الآتية2  من خ ل المراهقينلدى الإلتزام 
   متغير:التحديد  .8

ذي سبقت الإشارة لهذا المفهوم و ال( 8691) إريكسونتبني تعريف  من خ لتم تحديد التعريف النظري      
 تحديد المصطمحات.إليه في 

 : فقراتالجمع  .:
 فادة من الإطار النظري تم صياةةخ ل الإومن وصياةتها  فضيمة الإلتزاممن أجل جمع فقرات مقياس       
 إجابة رباعي .وفق تدرج  عميهاالإجابة  تتم المراهقينلدى هذا المتغير ( فقرة لقياس 4:)

      لمقياس: تدرج الإجابة و تصحيح ا .0
, لغذا تغم   فضغيمة الإلتغزامفغي وضغع بغدائل الإجابغة لفقغرات مقيغاس  (Likert)أسغموب ليكغرت  اعتمد الباحث      

 اختيار البدائل الآتية للإجابة 2 
 (8 , :,  0,  0فقرات الإيجابية ) ) دائماً , ةالباً , أحياناً , ابداً(  و التي تمنح الأوزان الآتية في حالة ال      

 (عمى التتابع في حالة الفقرات العكسية . 0,  0,  :,  8عمى التتابع و الأوزان  ) 
 
 

 
 مدارس الذكور

 
 

  التخصص
 مدارس الإناث

 

 المجموع التخصص
 أدبي عممي أدبي عممي

 
400 100 100 100 100 
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 إعداد تعميمات المقياس:  .0
الإجابغغغة عغغغن فقغغغرات  المغغغرهقينمغغغن  إذ طمبغغغتأن تكغغغون تعميمغغغات المقيغغغاس واضغغغحة ,  كغغغان الباحثغغغة حريصغغغاً   

بأنه لا توجد هناك إجابة صحيحة وأخرى  المقياس بكل صراحة و صدق و موضوعية لغر  البحث العممي , و
خاطئة بقدر ما تعبر عن رأيهم , و بأنه لا داعي لذكر الاسم و ان الإجابة لن يطمع عميها احغد , وذلغك ليطمغئن 

 .عمى سرية إجابتهم , مع تقديم مثال يوضح كيفية الإجابة  المرهقين
 :المحكمين آراء  .8

المختصغين فغي مجغال عمغم  المحكمغين( مغن :8عمغى ) 4:ذات الفقغرات الغغ عُرَِ  المقيغاس بصغيغتهِ الأوليغة      
  2النفس , متضمناً الهدف من البحث , و التعريف النظري المُتبنى لغر  إبداء أرائهم فيما يخص

 مدى ص حية الفقرات لقياس ما وضعت لأجمه. -
 مدى م ئمة بدائل الإجابة. -
 .صياةة , أو حذف, أو إضافة(عمى الفقرات إجراء ما يرونه مناسباً من تعدي ت )إعادة  -

%( فاكثر لغر  قبول الفقرة         أو  4;وباعتماد نسبة ) المحكمينواعتماداً عمى آراء وم حظات      
, كمغغغا حصغغغمت مغغغوافقتهم عمغغغى تعميمغغغات المقيغغغاس وبغغغدائل الإجابغغغة,  جميغغغع الفقغغغرات رفضغغغها تغغغم الإبقغغغاء عمغغغى 

 في ص حية فقرات المقياس . المحكمينآراء  يوضح( 0وجدول )
 ( 3جدول)

 مقياس الفي صلاحية فقرات  المحكمينآراء 
 المعارضون الموافقون أرقام الفقرات

 النسبة التكرار النسبة التكرار
8<18:18818018:1881841;1:1910101:18 

:4 
 صفر% صفر 844% :8

8;1891801<18 84 ;0.00% : 89.99% 

 
 فقراتو: وضوح تعميمات المقياس و .9

وتمغغغت الإجابغغغة بحضغغغور ,  مراهغغغق ومراهقغغغة( 04طُبّغغغق المقيغغغاس عمغغغى عينغغغة اسغغغتط عية بمغغغغ عغغغدد أفرادهغغغا )     
إبداء م حظاتهم حول وضوح الفقرات وصياةتها وطريقغة الإجابغة عميهغا  وفيمغا إذا كانغت هنغاك  من أجل ثةالباح

ت المقيغغاس وفقراتغغه كانغغت  واضغغحة ولغغيس هنغغاك فقغغرات ةيغغر مفهومغغة , وتبغغين مغغن خغغ ل هغغذا التطبيغغق أن تعميمغغا
 ( دقيقة .:8-;)   حاجة لتعديل أي منها , فيما بمغ مدى الوقت المستغرق للإجابة بين 
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 :التحميل الإحصائي لفقرات المقياس .:
يعغغغد أسغغغموبا الفغغغغرق بغغغين مجمغغغغوعتين طغغغرفيتين )الاتسغغغغاق الخغغغارجي( و ع قغغغغة درجغغغة الفقغغغغرة بالدرجغغغة الكميغغغغة   
 ق الداخمي( مؤشرين مناسبين في التحميل الإحصائي .)الاتسا

 أ. المجموعتان الطرفيتان )الاتساق الخارجي(:
تم اختيارهم من مجتمع طمبة  مراهق ومراهقة( 044( فقرة عمى عينة بمغت )4:تم تطبيق المقياس البالغ )    
, و ترتيبها  العينة في مراهقمية لكل و استخراج الدرجة الك ,, وبعد تصحيح فقرات المقياس  الاعداديةمدارس ال

%( من الاستمارات الحاصمة عمى ::تنازليغغغغغغغغغغغغغغاً ابتداءً من أعمى درجة وانتهاء بأقل درجة, ثم اختيار نسبة )
%( من الاستمارات ::( استمارة وسميت بالمجموعة العميا  و اختيار نسبة );84أعمى الدرجات , وكانت )

( استمارة أيضا وذلك بهدف تحديد مجموعتين تتصفان بأكبر حجم ;84الدرجات وكانت )الحاصمة عمى أوطأ 
 .Anastasi,1976: 208))وأقصى تباين ممكنين 

وباستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لاختبار دلالة الفروق بين أوساط المجموعتين العميا والدنيا لكل 
بالقيمة الجدولية كانت مميزة عند  مقارنتهاة لجميع فقرات هذا المقياس عند فقرة , ظهر إن القيمة التائية المحسوب

  ذلك.  يوضح( 0وجدول )( 8باستثناء الفقرة )( 0.05مستوى )
 (4جدول )

  فضيمة الإلتزامالقوة التمييزية لفقرات مقياس 
 الفقرة

 المجموعتين
الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

 الدلالة الإحصائية

 دالة 4.510 34955. 3.9074 عميا 1
 77852. 3.5370 دنيا

 دالة 6.519 37337. 3.8611 عميا 2
 91580. 3.2407 دنيا

 دالة 7.135 67441. 3.5556 عميا 3
 91031. 2.7778 دنيا

 دالة 5.528 55900. 3.6204 عميا 4
 86147. 3.0741 دنيا

 ةير دالة 1.795 1.16139 2.8426 عميا 5
 1.11299 2.5648 دنيا

 دالة 3.729 85116. 2.7963 عميا 6
 62838. 2.4167 دنيا
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 دالة 10.187 47021. 3.8241 عميا 7
 94771. 2.7870 دنيا

 دالة 6.099 65745. 3.4167 عميا 8
 78714. 2.8148 دنيا

 دالة 11.345 61838. 3.5278 عميا 9
ادني  2.3796 .85070 

 دالة 10.111 42710. 3.7963 عميا 10
 93488. 2.7963 دنيا

 دالة 6.813 87675. 2.2500 عميا 11
 69014. 1.5185 دنيا

 دالة 10.779 35435. 3.8796 عميا 12
 92539. 2.8519 دنيا

 دالة 9.588 49391. 3.7130 عميا 13
 1.05422 2.6389 دنيا

اعمي 14  دالة 4.378 51727. 2.3519 
 65567. 2.0000 دنيا

 دالة 9.031 56981. 3.7407 عميا 15
 97511. 2.7593 دنيا

 دالة 7.246 40367. 3.8796 عميا 16
 1.01132 3.1204 دنيا

 دالة 2.439 1.04564 2.4907 عميا 17
 90171. 2.1667 دنيا

ةدال 11.591 59332. 3.7222 عميا 18  
 90152. 2.5185 دنيا

 دالة 10.674 47461. 3.7130 عميا 19
 93187. 2.6389 دنيا

 دالة 7.580 80109. 3.4444 عميا 20
 1.09702 2.4537 دنيا
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية )الإتساق الداخمي(: . ب
ن درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس  رتباط بيرسون لاستخراج معامل الارتباط بيإباستعمال معامل      

في عينة  المراهقين( استمارة تمثل إجابات جميع 044حيث كانت الاستمارات الخاضعة لمتحميل بهذا الأسموب )
 البحث . 

( عند ;>0( وبدرجة حرية )4.48تبين أن جميع معام ت الارتباط كانت دالة احصائياً عند مستوى )    
كل فقرة درجة معام ت الإرتباط بين  يوضح( 8( , وجدول )>;4.4لحرجة لمعامل الإرتباط )بالقيمة ا مقارنتها

 و الدرجة الكمية لممقياس.
 ( 5جدول )

 معاملات الإرتباط بين درجة كل فقرة و الدرجة الكمية 
معامل  الفقرة معامل الإرتباط الفقرة

 الإرتباط
 معامل الإرتباط الفقرة معامل الإرتباط الفقرة

8 4.90 9 4.0; 88 4.08 89 4.:0 
: 4.00 : 4.0: 8: 4.0; 8: 4.0< 
0 4.88 ; 4.09 80 4.:< 8; 4.08 
0 4.0: < 4.00 80 4.0: 8< 4.0; 
 :4.0 4: :4.9 88 4.89 84 حذفت بالتمييز 8

 
 ثباتو:. مؤشرات صدق المقياس و ;
  :Validityالصدق  . أ

 لمؤشرات الآتية2عن طريق ا فضيمة الإلتزامتحقق الصدق لمقياس  
      : Face Validityالصدق الظاىري  -

 المحكمغغينأن أفضغغل وسغغيمة لاسغغتخراج الصغغدق الظغغاهري هغغي عغغر  فقغغرات المقيغغاس عمغغى مجموعغغة مغغن     
. (>:9 :8;>8المختصين والأخذ بارائهم حول مدى تمثيل فقرات المقياس لمصفة المراد قياسها   )الغريب , 

و الأخغذ بغغارائهم   المحكمغينعغن طريغق عرضغه عمغى  فضغغيمة الإلتغزامدق لمقيغاس قغد تحقغق هغذا النغوع مغن الصغ
 .حول ص حية فقرات المقياس و تعميماته 
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     Construct Validity :صدق البناء  -
الإتساق الخارجي ) المجموعتان  )الأول(مؤشرين هما2 وتحقق في المقياس الحالي عن طريق      .  

 .تساق الخارجي ) ع قة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس( الإ )الثاني((, والطرفيتان
 : Relibilityالثبات  . ب

 تم التحقق من ثبات المقياس الحالي بالطرائق الآتية 2     
 :Test-Retestاعادة الاختبار -الاختبار -

هغغغق مرا( 04بمغغغغت ) المغغغراهقينلحسغغغاب معامغغغل الثبغغغات بهغغغذح الطريقغغغة تغغغم تطبيغغغق المقيغغغاس عمغغغى عينغغغة مغغغن 
و باسغغغتعمال         و بعغغغد التطبيغغغق الأول بأسغغغبوعين تغغغم إعغغغادة تطبيغغغق المقيغغغاس عمغغغى الطمبغغغة أنفسغغغهم  ومراهقغغة,

( و عغدت هغذح 0.81معامل إرتباط بيرسون بين درجات الطمبة في التطبيقين ظهر معامل الثبغات بهغذح الطريقغة )
كرونبغغاخ إلغغى أنغغه إذا كغغان عبغغر الغغزمن إذ يُشغغير عمغغى إسغغتقرار إجابغغات الطمبغغة عمغغى المقيغغاس  القيمغغة مؤشغغراً جيغغداً 

( فأكثر  فإن ذلك يُعغد مؤشغراً جيغداً لثبغات المقيغاس )عيسغوي , 4:.4معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني )
8<;8  28; ). 

 : Cronbach – Alphaكرونباخ  -ألفا  -
بهغغذح  فضغيمة الإلتغزاماسغتخراج ثبغات مقيغغاس  ( إسغغتمارة  تغم400باعتمغاد جميغع إسغتمارات عينغغة البحغث البالغغة )    

جيغد يشغير إلغى تجغانس فقغرات وهغو معامغل  (67.9)كرونباخ  وبمغ معامغل الثبغات  -الطريقة باستعمال معادلة ألفا 
 .المقياس 

 : ممقياسلحساب الدرجة الكمية . 9
( >8نفسي له مكون من )بصورته النهائية بعد إستخراج خصائص القياس ال فضيمة الإلتزامأصبح مقياس      
( و بوسط فرضي لممقياس >8( و أدنى درجة له هي )9:, لذا فان أعمى درجة محتممة لممستجيب هي ) فقرة
 فضيمة الإلتزامأكبر من الوسط الفرضي كان ذلك مؤشراً عمى  المراهق( درجة , عميه كمما كانت درجة 8.:0)

 .اانخفاضهوكمما كانت أقل من الوسط الفرضي كان مؤشراً عمى 
 : فضيمة الإلتزام. المؤشرات الإحصائية لمقياس  11
 و المغغغراهقين  وجغغغد ان درجغغغاتو   ذلغغغك يوضغغغح( 9) وجغغغدوللممقيغغغاس المؤشغغغرات الإحصغغغائية  تغغغم اسغغغتخراج     

 وضغح ذلغكي( 8) الشغكل ممغا يسغمح بتعمغيم نتغائج تطبيغق هغذا المقيغاس و, عتدالي تكراراتها تقترب من التوزيع الإ
 . بيانياً 
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 (6جدول )
 فضيمة الإلتزامالمؤشرات الإحصائية لمقياس 

 القيم المؤشرات الإحصائية ت
 8.:0 الوسط الفرضي 8
 61.240 الحسابي الوسيط :
 62.00 الوسيط 0
 61.00 المنوال 0
 5.757 الانحراف المعياري 8
 33.150 التباين 9
 0.728- التفرطح :
 1.052 الالتواء ;
 0.44: اعمى درجة  >
 44.:0 اقل درجة 84
 44.:0 المدى 88

 

 
 فضيمة الإلتزامعمى مقياس لطمبة (  توزيع درجات ا1)شكل 
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 : الوسائل الإحصائية 
 استعمل الباح في استخراج نتائج البحث الحالي الوسائل الإحصائية الآتية2    
 .لفقرات مقياس البحث ( لعينتين مستقمتين لحساب القوة التمييزية t-testالاختبار التائي) -
( 2 لإيجاد معام ت ارتباط درجات ( Person's Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون  -

 استخراج الثبات بطريقة إعادة الاختبار. و   الفقرات بالدرجة الكمية
 لإيجاد الثبات بطريقة الفاكرونباخ لمقياس البحث . ( Cronbach-Alphaمعادلة الفا كرونباخ ) -
( لعينة واحدة لاختبار الفروق بين الوسط الحسابي لدرجات العينة عمى مقياس t-testالاختبار التائي ) -

 البحث والوسط الفرضي له. 

 تحميل التباين الثنائي لدلالة الفروق في فضيمة الإلتزام عمى وفق متغيري الجنس والتخصص الدراسي . -

 عرض النتائج و تفسيرىا : 
 : الإلتزام لدى المراىقينفضيمة . تعرف  1    
( وبغغغإنحراف معيغغغاري قغغغدرح 61.240بمغغغغ ) قغغغد المغغغراهقينأظهغغغرت نتغغغائج البحغغغث أن الوسغغغط الحسغغغابي لغغغدرجات     
( وباسغتعمال معادلغة الإختبغار التغائي لعينغة 47.5لممقيغاس البغالغ ) 8( وهو اكبر مغن الوسغط الفرضغي5.75763)

( وهغغي أكبغغر مغغن 47.728ن أن القيمغغة التائيغغة المحسغغوبة بمغغغت )واحغغدة لإختبغغار دلالغغة الفغغرق بغغين الوسغغطين تبغغي
المغراهقين ( ممغا يشغير إلغى أن >>0( و بدرجغة حريغة )4.48( عنغد مسغتوى دلالغة )9>.8القيمة التائية الجدولية )
 ذلك . يوضح( :, و جدول ) يتصفون بفضيمة الإلتزام

 
 ( 7جدول )

 فضيمة الإلتزامعمى مقياس  المراىقينلدرجات  بي و الوسط الفرضيين الوسط الحساالإختبار التائي لدلالة الفرق ب

حجم 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

 مستوى الدلالة
(1.15) 

 دالة 9>.8 47.728 8.:0 5.75763 61.2400 044

 
                                                           

 عدد الفقرات.× الوسط الفرضي = مجموع أوزان البدائل/عددها  8
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عمى تأكيد ذاته وتفردح  الامر الذي ساعدحت الحاضر بنوع من الحرية والاستق لية يتمتع المراهق في الوق     
فكل , في شخصيته, فض  عن قدرته عمى تحديد أهدافه واتخاذ قراراته الخاصة بمستقبمه وع قاته مع الآخرين 

       . والعممية الفكرية شخصيته بجوانبها نموو واكتساب الأنا لفضيمة الإلتزام تمك الجوانب تصب في تحقيق هويته 
الجينس )اليذكور    يعميى وفيق متغيير  الميراىقينليدى  فضييمة الإلتيزامتعرف دلالة الفروق الإحصائية فيي   .2

 ( :أدبي   عممي) التخصصوالإناث(   
عمغغى  فضغغيمة الإلتغغزامعمغغى مقيغغاس  المغغراهقينلغغغر  تعغغرف دلالغغة الفغغروق بغغين الاوسغغاط الحسغغابية لغغدرجات        
تحميغغل  ةالباحثغغ ت( والتفاعغغل بينهمغغا اسغغتعممأدبغغي,  عممغغي) التخصغغصمتغيغغر الجغغنس )الغغذكور, والإنغغاث( , وفغغق 

 وضح ذلك.ي( ;) وجدول( , 4.48عند مستوى دلالة ) (Tow way Anova)التباين الثنائي  
 (8جدول )

 والتخصصعمى وفق متغيري الجنس  فضيمة الإلتزامدلالة الفروق في 

 مصدر التباين
 

 عة المربعاتمجمو 
S-S 

درجة 
 الحرية
D-F 

 متوسط المربعات
M-S 

القيمة 
 الفائية

F 

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
S-g 

 3.797 125.440 1 125.440 الجنس

3.84 
 

0.05 
 

 0.613 20.250 1 20.250 التخصص

 xتفاعل )الجنس 
 التخصص(

.490 1 .490 0.015 

 33.032 396 13080.780 الخطأ

 400 1513362.000 يالكم

 399 13226.960 الكمي المصحح
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 ( ما يأتي:8تبين النتائج في جدول)
 الفرق عمى وفق متغير الجنس )ذكور  إناث(:-أ

القيمة  عند مقارنةدال احصائياً  فضيمة الإلتزام ةيرالذكور والإناث عمى مقياس  المراهقين ن الفرق بينإ
( ويمكن تفسير هذح 0.05( عند مستوى دلالة )3.84( بالقيمة الجدولية البالغة )3.797الفائية المحسوبة البالغة)

ومسممات النظرية النفسية الاجتماعية التي تُشغير إلغى انعغدام الفغروق بغين الجنسغين فغي الغنمط العغام لمنمغو  النتيجة
 النفس اجتماعي بصورة عامة .

 (:أدبي   عممي)التخصصالفرق عمى وفق -ب
دال احصغائياً عنغدما نقغارن القيمغة الفائيغة  المغراهقين فغي التخصصغين العممغي والادبغي ةيغر ن الفرق بغينإ

( ويمكغغغن تفسغغغير هغغغذح 0.05( عنغغغد مسغغغتوى دلالغغغة )3.84( بالقيمغغغة الجدوليغغغة البالغغغغة )0.613المحسغغغوبة البالغغغغة )
ياتيغة ودراسغية ربمغا فغي بيئغة واحغدة ويتعرضغون لمواقغف حيعيشغون  في ان المغراهقين فغي كغ  التخصصغينالنتيجة 

 . تكون متشابهة
 : التخصصتفاعل الجنس و -ج

( عنغد مسغتوى 3.84( بالقيمغة الفائيغة الجدوليغة البالغغة )0.015الفائيغة المحسغوبة البالغغة)القيمة  عند مقارنة      
التغأثير  فغي والتخصغصتفغاعً  لمجغنس  وهغذا يُشغير انغه لغيس هنغاك, تبين انها ةيغر دالغة إحصغائياً ( 0.05دلالة )

 . بفضيمة الإلتزام لدى المراهقين
 
 :التوصيات 

 بالآتي2 ةوصي الباحثتبناءً عمى ما توصل إليه البحث من نتائج     
إثراء المناهج الدراسية بالخبرات التي من شأنها تنمية قدرات المراهقين وشعورهم بأهميتهم بوصفهم افراداً  .8

 فاعمين في الحياة.
جنب تحديد الخيارات والأهداف المستقبمية لممراهقين بل ضرورة تشجيعهم عمى ضرورة توعية الوالدين بت .:

 القيام بتمك المهام , وتنمية قدراتهم لأن ذلك يُعد أساس في نمو فضيمة الإلتزام لديهم .
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 :المقترحات 
 ها2لإتمام الإستفادة من بحثهنجاز إها اثناء تإجراء البحوث الآتية التي استقرأ ةقترح الباحثت   

دراسة الع قة الارتباطية بين فضيمة الإلتزام  ومتغيرات اخرى مثل , سمات الشخصية , الإنانية ,  .8
 الأبوة المدركة .

 دراسة عن تأثير أساليب التربية الانفعالية في فضيمة الإلتزام  لدى المراهقين. .:
 
 : المصادر 
 , الأردن., دار جوان وأيمي وأولادح التربوي أساسيات عمم النفس(2 0;>8توق , محي الدين وعدس , عبد الرحمن) -
, مؤسسة مصر مرتضى لمكتاب  في الشخصية(2 484:الركابي, لمياء ياسين,العتابي,حيدر سكر,الركابي,عبد الامير ناصر) -

 العراقي , بغداد.
أطروحة دكتوراه )غير ين , (2 أزمة الهوية والأفكار ال عق نية وع قتهما بالعنف لدى المراهق;44:الطريا , احمد وعد الله) -

 ابن الهيثم , جامعة بغداد.-, كمية التربية منشورة(
رسالة (2 أزمة الهوية وع قتها بالسموك المضاد لممجتمع لدى طمبة المرحمة الإعدادية , 484:عبد الرحمن , شذى خالص) -

 ابن الهيثم , جامعة بغداد.-, كمية التربية ماجستير )غير منشورة(
 , دار النهضة العربية , الطبعة الاولى , بيروت. القياس والتجريب في عمم النفس والتربية(2 8;>8الرحمن)عيسوي , عبد  -
المجمة العربية لمدراسات الأمنية , (2 تشكيل هوية الأنا لغغغغغغغغغغغغغغدى الأحداث الجانحين444:الغامدي , حسين عبد الفتاح) -

  أكاديمية نايف لمعموم الأمنية , الريا . 09:-8>8( ,04( , العدد)88, المجمد) والتدريب
 , جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية , الريا . مقياس فاعميات الأنا(2 484:غ )-------------- -
 , مكتبة الانجمو المصرية  , القاهرة. التقويم والقياس النفسي والتربوي(2 8;>8الغريب , رمزية) -
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