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 الخلاصة :

تيدؼ ىذه الدراسة إلى استكشاؼ تحميؿ النفس وفيـ جوانب النفس الإنسانية وتحميميا وفاقًا لممفكر الإسلامي الغزالي. 
النفس الإنسانية، الذي سعى في مؤلفاتو إلى تقديـ نظرة فريدة لمتحميؿ النفسي والتفكير المعرفي. إذ درس العوامؿ المؤثرة في سموؾ 

وتعزيزىا مف خلاؿ التأمؿ والتفكير والفيـ الدقيؽ، بيدؼ تحقيؽ التوازف النفسي. وعمى الرغـ مف اختلاؼ تحميؿ الغزالي عف التحميؿ 
النفسي الحديث، يظير البحث اىتماـ الغزالي بالنظرة الداخمية لمنفس واستكشاؼ الجوانب الروحية ليا. كما يتناوؿ البحث تأثير 

 .فكار الغزالي عمى الأعماؿ اللاحقة في عمـ النفس والفمسفة، مما يجعميا محورية لمدراسات الراىنةأ

. الغزالي، التوازن النفسيأبو حامد التحليل النفس، الإمام الكلمات المفتاحية : 
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Abstract: 

 

This study aims to explore the psychological analysis and understanding of the human 

psyche, as interpreted by the Islamic philosopher Al-Ghazali. In his works, Al-Ghazali sought to 

present a unique perspective on psychological analysis and cognitive thinking. The study examines 

factors influencing human behavior, promoting them through contemplation, reflection, and precise 

understanding, with the goal of achieving psychological balance. Despite the variance between 

Ghazali's psychological analysis and modern approaches, the research highlights Ghazali's focus on 

the internal perspective of the self and the exploration of its spiritual dimensions. Additionally, the 

study delves into the impact of Ghazali's ideas on subsequent works in psychology and philosophy, 

making them pivotal for contemporary studies. 
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 المقدمة :

عمى البعد الروحي لمنفس إذ أكد لتحميؿ النفسي بفضؿ توجيو الصوفي، لقد أعاد الغزالي النظر في ا
 ذات أىمية بالغة.تعد فكرة التوازف بيف جوانب النفس و . ، مدمجا العناصر الروحية والجوانب الصوفيةالإنسانية

لمنفس ويظير فيـ الغزالي يجب أف تظؿ متوازنة بيف النفس الأمارة بالسوء والنفس الموامة والنفس السكينة.  إذ
لتأمؿ الداخمي والإصلاح أولى اىتماما باربط بيف الروحانية والعمـ الديني. و  إذالإنسانية تأثير الرؤية الإسلامية، 

وىذا في تطوير النفس.  يصاؿ عف الشيوات والتفكير الذاتالانف مع التأكيد عمى أىمية ،الشخصي في فيـ النفس
وىذا ما لمسناه في مؤلفاتو التي عني بيا   ميزه عف فمسفة اليونانييف التي انغمست كثيرا في العقلانية. ما

بالتحميؿ النفسي وانغماسو في الجوانب الروحية. وبناءا عمى ىذا فالإشكاؿ المطروح إلى أي مدى وفؽ الغزالي 
 ذه النظرة التحميمية لمنفس؟ في ى

 وارتأيت معالجة ىذا الإشكاؿ مف خلاؿ المباحث الآتية: 
 المبحث الأوؿ التعريؼ بسيرة أبو حامد الغزالي زمف ثـ، التعريؼ بالنفس لغة واصطلاحا.

اليوناف والمفكريف المسمميف، فضلا عف العمماء  النفس عند العمماء القدامىالمبحث الثاني وقد تضمف 
 المحدثيف.

 .النفس الإنسانية وتحميميا عند الغزاليالمبحث الثالث فقد سمط الضواء عمى 

 المبحث الأول
 أبو حامد الغزالي

الطوسي النيسابوري، يُكنّى  الغزالي ىو أبو حامد محمد بف محمد بف محمد بف أحمد: أولا: لقبو ونسبو
، حيث كاف أبوه يعمؿ في (ٕ) . ويُعرَؼ بػ "الغزّالي" نسبة إلى صناعة الغزؿ(ٔ) حامد لولد لو مات صغيراً بأبي 

تمؾ الصناعة، ويُنسب أيضاً إلى "الغَزَالي" نسبة إلى بمدة غزالة وىي قرية في طوس. كما يُعرؼ بػ"الطوسي" 
مدينة مشيد في إيراف التي تشرفت أرضيا بضميا نسبة إلى بمدة طوس الموجودة في خراساف، وتعرؼ الآف باسـ 

وقد اختمؼ الباحثوف في أصؿ الغزالي أعربي أـ فارسي، فيناؾ مف ذىب  الضريح المقدس للإماـ الرضا)ع(.
عمى أنو مف سلالة العرب الذيف دخموا بلاد فارس منذ بداية الفتح الإسلامي، ومف الباحثيف مف ذىب إلى أنو 

 .(ٖ)مف أصؿ فارسي
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   يا: ولادتو ونشأتوثان
ـ في "الطابراف" مف قصبة طوس، وىي أحد قسمي طوس، وقيؿ ٛ٘ٓٔىػ الموافؽ ٓ٘ٗولد الغزّالي عاـ 

وقد كانت أسرتو فقيرة الحاؿ، إذ كاف أباه يعمؿ في غزؿ الصوؼ  .(ٗ) ـٜ٘ٓٔىػ الموافؽ  ٔ٘ٗبأنّو وُلد عاـ 
كاف أبوه مائلًا لمصوفية،  وأخيو أحمد والذي كاف يصغره سنّاً وبيعو في طوس، ولـ يكف لو أبناء غيرَ أبي حامد، 

لا يأكؿ إلا مف كسب يده، وكاف يحضر مجالس الفقياء ويجالسيـ، ويقوـ عمى خدمتيـ، وينفؽ بما أمكنو إنفاقو، 
في الناس.  وكاف كثيراً يدعو ا﵀ أف يرزقو ابنا ويجعمو فقيياً، فكاف ابنو أبو حامد، وكاف ابنو أحمد واعظاً مؤثراً 

ولما قربت وفاة أبييما، وصّى بيما إلى صديؽ لو متصوّؼ، فمما مات أقبؿ الصوفيّ عمى تعميميما حتى نفد ما 
خمّفيما ليما أبوىما مف الأمواؿ، ولـ يستطع الصوفيّ الإنفاؽ عمييما، فنصحيما اف يمجآ المدرسة ويكونا مف 

 .(٘) ذلؾ وكاف ىو السبب في عمو درجتيماطمبة الْعمـ فَيحصؿ لَيمَا قوت يعينيما، ففعلا 
  ثالثا: وفاتو

بعد أف عاد الغزّالي إلى طوس، لبث فييا بضع سنيف، وفي أواخر أيامو وزّع أوقاتو عمى وظائؼ مف 
دامة الصلاة والصياـ وسائر العِبَادات بحيث لا تخمو  ختـ القرآف ومجالسة الصوفية والتدريس لطمبة العمـ وا 

  .(ٙ)ولحظات مف معو عف فائدة لحظة مف لحظاتو 
ـ، في الطابراف ٔٔٔٔديسمبر  ٜٔىػ، الموافؽ  ٘ٓ٘جمادى الآخرة  ٗٔوما لبث أف تُوفي يوـ الاثنيف 

وروي عف أخيو أحمد الغزالي انو )لما كاف يوـ الاثنيف  .(ٚ) في مدينة طوس عف عمر بمغ خمسا وخمسيف عاما،
وقاؿ: "عميّ بالكفف"، فأخذه وقبّمو، ووضعو عمى عينيو وقاؿ: "سمعاً وقت الصبح توضأ أخي أبو حامد وصمّى، 

وقد سألو قبيؿ الموت بعض  .(ٛ) وطاعة لمدخوؿ عمى الممؾ"، ثـ مدّ رجميو واستقبؿ القبمة ومات قبؿ الإسفار(
 .(ٜ) فمـ يزؿ يكررىا حتى مات« عميؾ بالإخلاص»  ، فقالوا لو: أوصِ. فقاؿ:  أصحابو

  العلمية: آثاره رابعا  
كثرت تأليفات الغزّالي خلاؿ مدة حياتو البالغة خمس وخمسيف سنة في مختمؼ صنوؼ العمـ، حتى قيؿ  

إف تصانيفو لو وزعت عمى أياـ عمره أصاب كؿ يوـ كتاب وبسبب شيرة الغزالي وتصانيفو، نُسبت إليو الكثير 
ذكر المتقدموف كثيرا مف تصانيؼ  مف الكتب والرسائؿ، وأصبح مف الصعب تحديد صحة نسبتيا إليو. فقد

الغزالي، واعتمد الباحثوف عمى ىذه المصادر في تحديد مصنفات الغزالي، إذ ترؾ تراثا صوفيا وفقييا وفمسفيا 
)إحياء   مصنفا ما بيف كتاب ورسالة، كثير منيا لا يزاؿ مخطوطا، ومعظميا مفقود، ومف كتبو: ٚ٘ٗكبيرا، بمغ 
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)معارج القدس في  ،)محؾ النظر( ،)الاقتصاد في الاعتقاد( ،)تيافت الفلاسفة( ، عموـ الديف( أربع مجمدات
)البسيط(  ،)الوقؼ والابتداء( في التفسير ،)مقاصد الفلاسفة( ،)الفرؽ بيف الصالح وغير الصالح( ،أحواؿ النفس(

 .)جواىر القرآف( ،)بداية اليداية( ،)المنقذ مف الضلاؿ( ،)المعارؼ العقمية( ،في الفقو

 :النفس
 تعريف النفس في اللغة

نفس: التنفس: خروج النسيـ مف الجوؼ. ونقس ا﵀ كربتو أي فرجيا، فتأتي النفس بمعنى الانفراج 
النفس في كلاـ العرب يجري عمى ضربيف أحدىما قولؾ خرجت نفس  إسحاؽوالنفس: الروح والعيف.. وقاؿ أبو 

 فلاف أي، روحو، والضرب الآخر يعنى جممة الشيء وحقيقتو.
  (ٓٔ)تقوؿ قتؿ فلاف نفسو وأىمؾ نفسو أي أوقع اليلاؾ بذاتو كميا والجمع أنفس ونفوس".

روع كذلؾ. وعف علاقة فنرى أف معنى النفس في المغة يغمب عميو عيف الشيء وحقيقتو، وبمعنى ال
معنى النفس والروح والقمب والعقؿ عند أىؿ المغة يحدثنا الدكتور عبد الكريـ العثماف فيقوؿ: "ذكرت" النفس في 
القواميس بمعنى عيف الشيء وحقيقتو. أما الروح فقد أورد عمماء المغة بالنسبة ليا نفس المعاني التي أوردىا 

نفس. وعندىـ الروح والنفس عمى الأغمب بمعنى واحد. أما القمب فننو محض القرآف وقالوا إنيا ما بو حياة الأ
  (ٔٔ) الشيء وحقيقتو. ولفظ العقؿ يدؿُّ عندىـ عمى العمـ بصفات الأشياء وفيميا".

 :تعريف النفس اصطلاحا  
القوى الكامنة في الجسـ الإنساني والتي ىي مجمع عواطؼ الخير ونوازع الشر، ومستقر الغرائز 

فالنفس كما يعرفيا  (ٕٔ) والنزعات والعواطؼ والشيوات المحركة ليذا الجسـ المادي في تصرفو واتجاىو ".
الحامؿ لقوة الحياة والحس والحركة الإرادية،  الجرجاني في كتابة التعريفات ىي:" الجوىر البخاري المطيؼ،

لالاند في موسوعتو الفمسفية بأنيا "مبدأ الحياة والفكر أو  المبدف. ويعرفيوسماىا الروح، فيي جوىر مشرؽ 
الذي تظير عمييا مف خلالو فالنفس مبدأ لمحياة والفكر معا وىي  كمييما معا باعتبارىا حقيقة مميزة عف الجسد

يـ ىذا وقد عرفت النفس تقسيما مشيورا لجزائيا انتيجو الكثير مف الفلاسفة في دراست حقيقة متميزة عف البدف.
لالاند: نفس ناطقة مفكرةوجزء النفس الذي يكوف مبدأ الفكر، نفس حاسة جزء النفس الذي يشكؿ  وىو كما يقوؿ
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الحساس أو الحساسية حتى لدى الكائنات التي لا تمتمؾ عقلا ، ونفس نباتية جزء النفس الذي ينتج  مبدأ
 .حساسف كانت مفتقرة إلى الاأالغذاء،النماء، لدى الكائنات الحية و 

 المبحث الثاني
 النفس عند العلماء القدامى 

 النفس عند اليونانأولا: 
تعد الحضارة اليونانية مف أعظـ الحضارات، فيـ أوؿ مف درسوا عمـ النفس دراسة منظمة عمى يد 

مف أوائؿ عمماء النفس السموكييف ولو ( الذي يعد  ؽ ـ ٖٓٚ -ٓٙٗ )فلاسفة مف أشيرىـ العالـ ديمقريطس
الخاصة بو. كما أنو يفسر  الإحساساتالتي تعني بأف العضو الحساس مييأ لاستقباؿ  الإحساسنظريتو في 

الوظائؼ النفسية عمى أساس الحركة، ومف أقوالو أف الأحلاـ تدخؿ إلى الجسـ في حالة ضعفو سواء أكاف عند 
ير والعدؿ والشجاعة فضائؿ متعددة كالخالقيـ و أف ال (ؽ ـ ٜٜٖ -ٚٚٗ )سقراطوأوضح  اليقظة،النوـ أو في 

فيو يرى أف  ".عرؼ نفسؾ"أىتـ في فمسفتو بالإنساف، ومف أىـ تعاليمو النفسية قولو المشيور وأوالجماؿ، 
. تحتوي عمى قوتيف ىما العقؿ، والشيوة الإنسانيةكما يرى أف الطبيعة  ،المعارؼ الحقيقية موجودة داخؿ الأنساف

في عمـ  ميمةثاني أشير الفلاسفة، ولو اكتشافات  (ؽ ـ ٖٚٗ -ٕٚٗ )أفلاطوفويعد وىما في صراع دائـ. 
فمو عدة نظريات منيا نظرية  ،واسعة إسياماتومف أىـ أعمالو جميورية أفلاطوف كما لو  .النفس القديـ

افلاطوف في عمـ النفس القائمة بأف النفس والجسد شيئاف مختمفاف، وأف النفس سابقة عمى الجسد والنفس خالدة 
: النفس العاقمة و مركزىا الرأس، والنفس الغضبية ومركزىا القمب، والنفس  توي عمى أساـ ثلاثة ىيوتح

 الشيوانية ومكانيا البطف مع وجود صراع بيف ىاتو الأنفس، ويتحدد السواء والكماؿ بسيطرة النفس العاقمة.
ي كانت تعيش في عالـ سابؽ قبؿ وجود والنظرية الثانية ىي نظرية المعرفة وقواميا أف النفس أقدـ مف الجسد في

 لمعرفتو بيذه المثؿ، وذلؾ لا الإنسافالجسد أسماه أفلاطوف عالـ المثؿ، فالمعرفة الحقيقية حسبو ىي استعادة 
كما يعد أفلاطوف أوؿ مف اىتـ بدراسة  يتـ إلا باتباع المنيج الاستدلالي العقمي الذي يعتمد عمى التفكير المجرد.

اىتـ في مدينتو الفاضمة باختيار الناس حسب قدراتيـ وتوجيييـ إلى الأعماؿ التي تتناسب  إذ ،الفروؽ الفردية
يعد مف أوائؿ عمماء النفس ولو مؤلفو الشيير في ىذا ف (ؽ ـ  ٕٕٖ -ٖٗٛ )أرسطوأما مع ىذه القدرات. 

يء طبيعي يتكوف مف كما جعؿ دراسة عمـ النفس مع العموـ الطبيعية عمى أف كؿ ش .المجاؿ وىو كتاب النفس
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فيو مادة و صورة، فالمادة ىي جسمو والصورة ىي نفسو، وبذلؾ أكد أف الجسـ  الإنسافالمادة والصورة، وكذلؾ 
والنفس كلا واحد لا يتجزأ. وقد فرؽ أرسطو بيف ثلاثة أنواع مف الأنفس الأولى ىي النفس النامية وىي أساس 

الحواس الخمس، أما النفس تعماؿ باس والإحساسيوانية ووظيفتيا الحركة الحياة والنمو، أما الثانية فيي النفس الح
 إسياماتودوف غيره مف الكائنات. ومف  الإنسافوينفرد بيا  ،الثالثة فيي النفس الناطقة صاحبة الفكر والتفكير

قع بيف السعادة في الفضيمة، والفضيمة وسط أي ت أفأيضا في عمـ النفس نظريتو في الوسط السعيد حيث أكد 
طرفيف متناقضيف كلاىما يمثؿ الرذيمة مثلا الشجاعة وسط بيف الجبف والتيور. وىكذا نرى أف الفمسفة اليونانية 

 (ٖٔ)فمسفة أرسطو وأفلاطوف قد سادت العصر القديـ والعصر الوسيط وأثرت عمى الفكر الإنساني
. إذ فلاسفة اليوناف  شغمت تفكيرأف النفس قد  ، فنمحظمسألة النفس حوؿ تصورات فلاسفة اليونافأما 

نما ىي جوىر بسيط غير مركب، فيا ىو أفلاطوف "نجدىـ أكثر الناس اىتماما بيا  يصفيا بأنيا ليست بجسـ، وا 
 أنيا العنصربوىذا التعريؼ يعكس تصور أفلاطوف لمنفس  (ٗٔ)."قديمة أزلية خالدة، لا تتغير ولا تتبدؿ، وتتناسخ

 لدة مستقمة عف الجسـ تيب الحياة لو، وىذا العنصر الجوىري لا يتغير بينما يمثؿ، وىي خاالإنسافالجوىري في 
 الجسـ العابر المتغير الفاف، ويثبت ذلؾ بأف مف يستمر في تحريؾ ذاتو دائما لابد أف يكوف خالدا في حيف الذي

 لى طبيعة النفس الخالدة التيفالعلاقة ىنا كعلاقة الرباف بالسفينة وىذا عائد إ (٘ٔ).يحركو غيره إنما يتحرؾ بغيره
 .تبقى حية بعد مفارقتيا لمجسد

 أرسطوأولا: النفس والمعرفة عند 
لقد شكؿ موضوع النّفس جانب ميماً مف جوانب البحث في العموـ النّظرية التي كانت غايتيا البحث عف 
المعرفة لذاتيا، فيو كافَ يجمع ما بيف العالـ والفيمسوؼ، فضلًا عف كونو أرخ لمفلاسفة السّابقيف عميو، وحينما 

مى أساس عقمي، إما نقده كافَ مف أجؿ أف يثبت قدـ عرضاً نقدياً لآراء السّابقيف عميو، كافَ يحاوؿ تفسيرىا ع
الصّحيح ويفند ما لا يعده حقيقة واضحة تتفؽ مع بداىة العقؿ والواقع المادي المحسوس، وقد بحث في إشكالية 
النّفس ببحثو عف المعرفة، ويرى أف كؿ معرفة فيي في نظرنا شيء حسف جميؿ، ومع ذلؾ فنحف نؤثر معرفة 

، وليذيف السّببيف كافَ مف الجدير أف نرفع دراسة  عمى أخرى، إما لدقتيا ما لأنيا تبحث عما ىو أشرؼ وأكرـ ،وا 
النفس  إلى المرتبة الأولى، ويبدو أيضاً أف معرفة النّفس تعيف عمى معرفة الحقيقة الكاممة، وبخاصة عمـ 

معرفة النّفس تستحؽ مستوى  الطّبيعة، لأف النّفس عمى وجو العموـ مبدأ الحيوانات،  وىذا يعني بأنو أدرؾ بأف
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دراكياأعمى؛ ولأف معرفتيا تساعد عمى الوصوؿ إلى الحقيقة  ، مؤكداً عمى دراسة الطّبيعيات فيو جعؿ النّفس وا 
ضمف مصنفاتو الطّبيعية وليذا يكوف موضوع اؿ نّفس محؿ اىتماـ أرسطو وىو أىـ العموـ عنده ،عمى الرّغـ مف 

ذلؾ ىو كوف النّفس مبدأ الحيوانات، بمعنى أف النّفس ىي السّبب والعمة لوجود  وجود العموـ الأخرى، والسّبب في
الكائنات الحية، وبما إنيا مبدأ الكائنات الحية، فيذا يعني بننيا مبدأ الحياة فييا؛ لأف عدـ وجودىا يعني لا وجود 

سـ الحي، وىذا تأكيداً عمى أف لتؾ الكائنات حية، فيي تولد الحياة فييا، أرسطو يرى أف النّفس عمة ومبدأ لمج
النّفس ىي التي تعطي حياة لمجسـ، ولا يمكف القوؿ بأف يوجد جسـ حي وىو خاؿ مف النفس، والنّفس مف كونيا 

 (ٙٔ)عمة تؤخذ عمى ثلاثة معافٍ مختمفة وىي )العمة الحركية، الغائية، الجوىرية(.
 ثانيا: مفهوم النفس وطبيعتها 
عف النّفس، وكافَ ذلؾ واضح مف خلاؿ نقده لمفلاسفة السّابقيف لو، ويرى لقد أنشأ أرسطو بحث منظـ 

وجميع الفلاسفة  أف كؿ ما وصؿ إلينا مف القدماء فيما يخص النّفس صفتيف أساسيتيف: ىما الحركة والإحساس
بذاتيا؟  الذّيف سبقوه قالوا بأف النّفس عمة الحركة والإحساس، وىو يتفؽ في ذلؾ، لكنو يتساءؿ ىؿ ىي متحركة

وعف نوع تمؾ الحركة ىؿ ىي بالذّات أـ في العرض؟ لقد تصور أرسطو بأنو مف المستحيؿ أف تكوف لمنفس 
حركة وليس مف الضّروري أف يكوف المحرؾ متحرؾ، ويرى بأف الشّيء يتحرؾ بشيء أخر، إذا كافَ المتحرؾ 

ؾ السّفينة، فيذه تتحرؾ بنفسيا، ويتحرؾ موجوداً في شيء يتحرؾ كالبحارة مثلًا الذّيف لا يتحركوف كما تتحر 
 البحارة لأنيـ موجودوف عمى ظير السّفينة المتحركة. 

وانتيى بأف النّفس مف الممكف أف تكوف حركتيا بالعرض، والجسـ الذّي تحؿ فيو يتحرؾ بيا وىذا يعني  
ذا كانت النّفس متحركة بذاتيا فيذا يدؿ بأ ف طبيعتيا مف طبيعة الجسـ أو بأف النّفس ممكف أف تتحرؾ بنفسيا، وا 

المادة التي تحركيا، وىو لا يتفؽ مع كوف النّفس غير مادية وليست بجسـ، بؿ ىي صورة الجسـ، أف النّفس 
بالضّرورة جوىر، بمعنى إنيا صورة جسـ طبيعي ذي حياة بالقوة ما إذا كافَ العكس تكوف النّفس جزء مف 

الممكف أف تشغؿ حيزاً إلا إف أرسطو أنكر حركة النّفس وماديتيا كما الطّبيعة، أي مادية فيذا يعني بننيا مف 
بالقوة والوظيفة ولا تقتصر عمى الإنساف، بؿ شممت جميع  (ٚٔ)يتصور بعض الفلاسفة وقد ذكرنا ذلؾ سابقاً.

 الكائنات الحية. 
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 ثالثا: أنواع النفس 
يرى أرسطو بأف النّفس تشكؿ وحدة واحدة عمى الرّغـ مف أنواعيا وتعريفوُ ليا شمؿ كؿ أنواعيا،   

فالنّبات لو النّفس الغاذية وىي كمالو، والحيواف لو الحسية وىي كمالو، والإنساف لو العاقمة وىي كمالو، وكؿ نفس 
 أبسط الأنواع. تسري عمى وفؽ نظاـ خاص بيا يتناسب نوعاً ما مع الكائف الحي، ف

القوة الغاذية أو النّفس النّباتية، التي تشترؾ بيا الكائنات الحية مختصة بتوليد وتغذية الكائف الحي فيي 
تساعد الكائف عمى البقاء والاستمرارية فالنّفس الغاذية توجد كذلؾ في الكائنات المتنفسة غير الإنساف، فيي أوؿ 

اة لجميع الكائنات، وليا وظيفتاف: التوليد والتغذي، لأف أقرب الوظائؼ مف قوى النّفس، وأعمقيا، وبيا توجد الحي
الطّبيعة لكؿ كائف حي كامؿ ليس بناقص، أو لا يكوف التوليد فيو تمقائياً، ىو أف يخمؽ كائناً أخر شبيياً بو، 

ىذا يعني بأف دور ىذه الحيواف حيواناً أخر، والنّبات نباتاً أخر، بحيث يشارؾ في الأزلي والإليي بحسب طاقتو و 
النّفس ميـ في الكائف الحي، بحكـ غايتيا مشاركة الأزلي والإليي أي خمود الكائف عمى قدر المستطاع، فيي 
تحقؽ لمكائف الوجود والبقاء مف خلاؿ التولد المستمر والتغذية التي مف خلاليما ينمو الكائف، وليس المقصود 

ة في الحياة، فتضمف لو خمود طبيعي إف عدـ وجود ىذه القوى يعني عدـ الخمود الإليي، بؿ البقاء والاستمراري
وجود الكائنات جميعاً، لأنيا توجد الحياة لجميعيا، فيو كالمضطر الذّي لا يمكف أف يكوف الشّيء إلا بو حسب 

واف وصؼ أرسطو لمضطر ىو الذّي ليس يمكف أف يكوف الشّيء إلا بو وىو كالعمة مثؿ التنّفس والغذاء لمحي
فأنو مضطر فلا يمكف أف يكوف الحيواف إلا بيما ، والحيواف ىو كؿ كائف حي، فضلًا عف ذلؾ فأف ىذه النّفس 
تحمؿ معيا ثلاث قوى الغاذية والمنتمية والمولدة، الغاذية تقوـ بنحالة الغذاء لمجسـ الذّي ىي فيو، والغذاء يفقد 

ؼ عنو بالفعؿ، ويحفظ جوىر المتنفس الذّي يستمر في صورتو ويتخذ صورة المغذي، فيو يشبيو بالقوة ويختم
الوجود ماداـ يتغذى، أي يحقؽ النّمو في الكائف الحي، إلا إنو مختمؼ عنو بالماىية بأف الغذاء نمو، فنف 
المتنفس كـ وشخص وجوىر، والغذاء يشمؿ ثلاثة عوامؿ ىي الكائف المغذي وما يتغذى بو، وما يغديو، إما القوة 

ـ في زيادة حجـ الجسـ الذّي يتقبؿ الغذاء في جميع جياتو فالنّمو ينشأ مف النّفس لا مف تركيب المتمف تقو 
الجسد، والقوة المولدة دورىا في الجسـ الذّي ىي فيو تأخذ جزء شبيياً بو بالقوة تجعمو شبيياً بو بالفعؿ( أبف رشد 

لإليي بالنّمو والتّوليد والغذاء عمى الأقؿ في تخميد وما بعدىا، وصميبا وليذا تكوف النّفس الغاذية تحاكي الأزلي وا
 .(ٛٔ)ذاتي لمكائف الحي مف أجؿ بموغ كمالو، حينما تحقؽ غايتيا في التّوليد والنّمو
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النّفس الحاسة تميز الحيواف عف النّبات، وىذا يعني بأف النّفس ىي التّي تميز بيف الكائنات الحية  
حسب وظيفتيا فييا فالحيواف يجمع بيف نفسيف ىما الغاذية والحاسة، لقد اعتنى أرسطو بالحيواف حينما جعؿ لو 

يضمف وجود الحيواف ويحفظو، وينشأ  الحس، وتبعده عف المحسوسات المفسدة لو، وأرد أف يحفظ وجوده فالحس
الحس أو الإحساس لدى الحيواف مف خلاؿ الحركة والانفعاؿ وىو كالتّغذي لكنو غير مادي، بؿ ىو انفعاؿ 
بصورة المحسوس ويتـ الإحساس بعضو الحس، فالوقود لا يشتعؿ بنفسو مف غير فاعؿ يشعميا، إما إذا اشتعمت 

تعمة بالفعؿ، والحس يكوف عمى معنييف بالقوة وبالفعؿ، والمحسوس منو ما بنفسيا فلا حاجة لوجود النّار المش
يكوف بالقوة وما ىو بالفعؿ  ومركز الحواس في الجسـ يتأرجح بيف اؿ أّ رس والقمب، إما الإحساس فيتـ حينما 

بالحدقة، ولا يتـ تقوـ القوة الحاسة وعضو، الحس بالفعؿ معاً، أي تحوؿ الضّد إلى الشّبيو، فالأبصار لا يتـ إلا 
التّغير الكيفي، تسري عمى العضو الحاس فيحدث الانفعاؿ الذّي ىو  ، وىذه عممية،الأبصاربالحدقة إلا بقوة 

عممية الإحساس  ، ما داـ الكائف حي بفضؿ وجود النّفس فيو يحس سواءٍ أف كانت حواسو تنفعؿ أو لا تنفعؿ، 
شياء، نوعاف يدركافَ بالذّات، ىما المحسوسات الخاصة بكؿ أما موضوعات الحس تقع عمى ثلاثة أنواع مف الأ

حاسة التّي لا يمكف لأي حاسة أف تحس بحاسة أخرى والتّي يستحيؿ الخطأ فييا كالبصر خاص بحاسة المّوف 
لا بحاسة الصّوت وىكذا ، والمحسوسات العامة أو المشتركة وىي اؿ تّي تشترؾ فييا الحواس بعضيا أو 

سات التّي تدرؾ بأكثر مف حاسة إما النّوع الثاّلث ىي  والسّكوف وغيرىا مف المحسوسات  جميعيا كالحركة
المحسوسات بالعرض وىي  التّي تدرؾ بصفة عرضية كند ا ركنا لشخص ما بأف لوف بشرتو بيضاء، وىذا 

مدى قبوؿ  الإدراؾ بالعرض لا بالحقيقة، لأف لا يوجد انفعاليف الحاس والمحسوس، فعمؿ الإحساس يكوف في
يجب أف نفيـ بوجو عاـ في كؿ إحساس ىي (الحاسة لممحسوس في صورتو ومف دوف مادتو، يقوؿ أرسطو 

القابؿ لمصور المحسوسة عارية عف الييولي، كما يقبؿ الشّمع طابع الخاتـ بدوف الحديد والذّىب، فيو يقبؿ طابع 
أرسطو نسب أو مقادير لصور المحسوسات التّي الذّىب أو البرونز، لا مف حيث إنيما ذىب أو برونز لقد حدد 

تؤثر عمى أعضاء الحس سواءٍ في زيادتيا ونقصانيا ويعمؿ ذلؾ بأف الحركة إذا كانت شديدة جداً عمى عضو 
الحس، فأف الصّورة وىي ما نقوؿ إنيا الحاسة تتلاشى كما يحدث في التنّاسب والمقاـ، عندما تضرب الأوتار 

أف فيو جزءاً مف النّفس، وأنو ينفعؿ إلى حد ما بتأثير الممموسات، فيصبح مثلًا بارداً  بشدة النّبات لا يحس مع
أو حاراً، وعمة ذلؾ أف النّبات ليس فيو متوسط ولا مبدأ قادر عمى قبوؿ الصّور المحسوسة ،لذلؾ يجب أف يكوف 
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ح الكائف الحي في توازف تناسب بيف صور المحسوسات لكي لا تؤثر عمى عضو الحس فتفسده، أي إف يصب
 .(ٜٔ)عقؿ، فالتّ وازف ضروري في الحياةحالة توازف بيف الجسد والنّفس وكذلؾ ال

النفس العاقمة ىي التّي تخص الإنساف دوف الكائنات الحية الأخرى وىنا يكوف معنى الحياة متجسد 
النّفس تتطور مع تطور الكائف بالعقؿ الذّي ىو أحد وظائؼ النّفس التّي تمنحيا للإنساف فقط، وىذا يدؿ عمى أف 

الحي، فالإنساف بحكـ عقمو أسمى أنواع الكائنات الحية وكذلؾ النّفس بحكـ وظيفتيا العقمية ىي أسمى أنواع 
الأنفس ويرى أرسطو أف أخر ما ينشئ مف ممكات النّفس ىو ممكة العقؿ، إذ أننا نلاحظ أف ىذه الممكة ىي 

،وليذا كانت ىي الخير الوحيد الذّي تطمح الشّيخوخة إلى امتلاكو، إذا بطبيعتيا أخر ما يتكوف عند الإنساف 
سممنا بيذا كمو تبيف لنا أف ممكة العقؿ بحسب طبيعتيا ىي ىدفنا، وأف استخداميا ىو الغاية الأخيرة التّي مف 

ذا صح القوؿ بأننا قد وجدنا وفقاً لمطبيعة، فقد اتضح لنا أننا نعيش أيضاً لك شيء  ي نفكر فيأجميا نشأنا، وا 
ولكي نتعمـ بالعقؿ وميزه عف الحس، وانتقد الفلاسفة السّابقيف في جعؿ العقؿ والتفّكير كأنَيما نوع مف الإحساس، 
ذا كافَ التّعقؿ والحس واحداً، لكانت جميع  فيو يرى بأف الحيواف يحس، إلا إف اقمو يعقؿ وىو الإنساف، وا 

نّفس جزء عاقؿ يحتوي عمى العقؿ والجزء غير العاقؿ اقؿ منو، ويوجد الحيوانات تعقؿ لذلؾ كافَ يرى بأف في ال
، بؿ كؿ شيء وجد مف اجؿ العقؿ، لأنيا أسمى وأرقى الأمور في النّفس، وفاعميتو التفّكير التّي تقوـ أجمومف 

ي عمى النّظر في موضوعات الفكر والتّي يكوف مف أجميا كؿ شيء أخر، وىي نوعيف أفعاؿ تتحقؽ لذاتيا وى
حرة حرية كاممة، إما الأفعاؿ الأخرى تقوـ بننتاج المعارؼ مف اجؿ أشياء أخرى وىي خادمة، والأكثر قيمة ما 
يتـ فعمو لذاتو إذا فالعقؿ أحد أنواع النّفس وىو خاص بالإنساف وىذه النّفس تفيـ وتعرؼ وتفكر وتدرؾ وتتصور 

اً بالفعؿ، فالعقؿ غيرممتزج بالجسـ، وليس لو عضو المعاني، إلا إنيا ليست ليا طبيعة تخصيا، فيي ليست شيئ
ذا  الإدراؾخاص بو كالحس والحاسة ويرى أرسطو أف الإنساف إذا حُرَِـ  الحسي والعقؿ صار شبيياً بالنّبات، وا 

حُرَِـ العقؿ وحده تحوؿ إلى حيواف، إما إذا تحرر مف غير المعقوؿ وتمسؾ بالعقؿ فقد صار شبيياً بالإلو وىذا 
أف كافَ الإنساف يشارؾ النّبات والحيواف بالأنفس، إلا إنو بحكـ العقؿ الذّي يممكو مف الممكف أف يشبو يعني و 

بالإلو لكونو عاقؿ، فيو يفكر ويفيـ، بؿ ىو الكائف الوحيد القادر عمى تحقيؽ التّوازف بيف نفسو وجسده 
  (ٕٓ).وعقمو
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 ن القدامىيالنفس عند الفلاسفة المسلمثانيا: 
تأثر الفلاسفة المسمموف بمف سبقيـ مف فلاسفة اليوناف وغيرىـ، وحاولوا أف يخضعوا بعض المفاىيـ قد ل

وىذا التمفيؽ أوقعيـ في إشكالية كبيرة ومف  .التي ذكرىا الفلاسفة السابقوف إلى مفاىيـ تتناسب والديف الإسلامي
 لمثاؿ يقوؿ الدكتور نزار العاني:أشيرىـ الفارابي وابف رشد وابف سينا، ونأخذ ابف سينا عمى سبيؿ ا

"وربما يكوف أبرز مف تكمـ مف الفلاسفة المسمميف في النفس الشيخ الرئيس ابف سينا الذي حاوؿ تأطير 
يعبر فييا الدكتور عرفاف عبد الحميد أنو" لفػؽ نظرية" استمد أكثر أصوليا  -نظرية متكاممة في النفس الإنسانية 

، وبناء عمى ىذا التصور فنف الروح ليست بجسـ مداخؿ لمجسـ مداخمة الماء مف مصادر أفلاطونية وأرسطية
، وليست بعرض يحؿ في القمب أو الدماغ حموؿ السواد في الأسود والعمـ في العالـ، بؿ ىو جوىر للأناء

قائـ بو عموـ، والعموـ أعراض، ولو كاف موضوعا، والعمـ اللأنو يدرؾ ذاتو ويدرؾ المعقولات وىذه  ؛روحاني بسيط
لكاف قياـ العرض بالعرض، وىذا خلاؼ المعقوؿ لأف العرض الواحد لا يفيد إلا واحدا فيما قاـ بو، والروح تفيد 

 حكميف متغايريف فننو يعرؼ خالقو ويعرؼ نفسو.
تبديؿ في صيغتو، فعمى سبيؿ  تعريؼ النفس عف أرسطو دوف تحوير أو المسمموففلاسفة الأخذ وقد 

النفس قائلا: "ىي استكماؿ أوؿ لجسـ طبيعي ذي حياة ىػ(  ٘ٗٔ -ػ ى ٕٗٓ) يعرؼ الكنديالمثاؿ لا الحصر 
كذلؾ يعرفيا الفارابي بأنيا: "كماؿ أوؿ  (ٕٔ) ".بالقوة: ويقاؿ طبيعي جوىر عقمي متحرؾ مف ذاتو بعدد مؤلؼ

حقيقي مف تعريفيا الء جز ىو ال الأخيرلمبدف، وأف ىذا  ة وىي عنده صور  (ٕٕ).الجسـ طبيعي آلي ذي حياة بالقوة"
نساف ويصرح بأف النفس العاقمة ىي جوىر الإ .مر لا يقؼ عند ىذا الحد بؿ ينحى منحنى أفلاطونياوالأ

عالـ الحسي قائلا الخر مف يي، والآلالعالـ الإ مر، أيالحقيقي، لأنو يتكوف مف عنصريف أحدىما مف عالـ الأ
مصور مكيؼ مقدر متحرؾ وساكف وتسد منقسـ، والثاف في ذلؾ " أنت مركب مف جوىريف: أحدىما مشكؿ 

مبايف للأوؿ في ىذه الصفات غير مشارؾ لو في حقيقة الذات، ينالو العقؿ ويعرض عنو الوىـ، فقد جمعت مف 
، وىو بذلؾ يفرؽ بيف عالميف (ٖٕ)عالـ الخمؽ ومف عالـ المر، لف روحؾ مف أمر ربؾ، وبدنؾ مف خمؽ ربؾ"

 فننو يميؿ للأخذ بالرأي افلاطوف.  عالـ الحس وعالـ العقؿ
 فيعد مف أكثر الفلاسفة المسمميف الذيف درسوا النفسػ( ى ٓٔ٘ - ػى ٘ٚ٘)أما الشيخ الرئيس ابف سينا

دراسة مستوفية وساؽ الدلة والبراىيف عمى إثبات وجودىا كبرىاف الاستمرار والبرىاف الطبيعي وبرىاف الرجؿ 
تفصيؿ ذلؾ، فابف سينا يعرؼ النفس بأنيا "كماؿ أوؿ لجسـ طبيعي آلي"( ولا  الطائر، ولا يسعنا في ىذا المقاـ
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يكتفي ابف سينا بيذا التعريؼ بؿ يسوؽ الدلة عمى إثبات أف النفس جوىر روحاف خالد أزلي ذو طبيعة مغايرة 
عف  لمفارقةلمبدف فيقوؿ "أعمـ أف الجوىر الذي نفس النساف في الحقيقة لا يفني بعد الموت، ولا يبمى بعد ا

البدف، بؿ ىو باؽ لبقاء خالقو تعالى، وذلؾ لف جوىره أقوى مف جوىر البدف، لأنو محرؾ البدف ومدير 
                   .ومتصرؼ فيو، والبدف منفصؿ عنو تابع لو

 :النفس الإنسانية عند ابن سينامفهوم 
اىتـ اىتماما لا نجد لو مثيؿ فقد  ،( إماـ فلاسفة الإسلاـ في دراسة النفسٖٚٓٔ -ٜٓٛيعد ابف سينا )

لدى أحد الفلاسفة السابقيف عميو إطلاقا. والنفس ىي المشكمة التي أحارت عباقرة العالـ مف الفلاسفة وغيرىـ 
اىتماـ يظير و  قديما وحديثا حتى أصبح لمنفس عمـ خاص بيا ومستقؿ عف جميع العموـ ذلؾ ىو عمـ النفس.

كثر مف ثلاثيف رسالة في معرفة أحواليا وقواىا وتعمقيا بالبدف وجوىريتيا لأ تصنيفو مف خلاؿابف سينا بالنفس 
 وبقائيا.

وقد وقؼ ابف سينا في مسألة النفس موقفا وسطا بيف أفلاطوف وأرسطو فاتفؽ مع أرسطو بالقوؿ بأف 
ف النفس صورة لمبدف، واتػفػؽ مػع أفلاطوف بالقوؿ بخمود النفس .النفس حادثة ىذا الموقؼ  ولعمو لـ يقؼ .وا 

الوسط إلا بتأثير العقيدة الإسلامية التي تقرر أف لا قديـ إلا ا﵀، وأف القوؿ بخمود النفس ضروري لتحقيؽ معنى 
الثواب والعقاب والفرؽ بينو وبيف عمماء الديف أنو حصر الخمود في الأرواح عمى حيف إف عمماء الديف قالوا 

 (ٕٗ). معاببعث الأجساـ والأرواح 
  النفس:وجود 
أحواليا وقواىا وأىـ براىيف ابف  يرى ابف سينا أف إثبات وجود النفس يجب أف يقوـ عمى البحث في 

 .سينا عمى وجود النفس
 البرىاف الطبيعي السيكولوجي. _ٔ
ف معرفتو تظير مف خلاؿ أثار الحركة والإدراؾ. والحركة قسماف: قسرية تحدث عف محرؾ خارجي، إ

تضى الطبيعة، كسقوط حجر مف أعمى إلى أسفؿ، أو ضد مقتضى الطبيعة كالإنساف وغير قسرية تحدث عف مق
الذي يمشي عمى وجو الأرض، مع أف ثقؿ جسمو كاف يدعوه إلى السكوف، أو كالطائر الذي يحمؽ في الجو بدؿ 

عناصر أف يسقط إلى مقره فوؽ سطح الأرض. وىذه الحركة المضادة لمطبيعة تستمزـ محركاً خاصاً زائداً عمى 
أما الإدراؾ: فيو ظاىرة تبدو عمى بعض الأجساـ دوف البعض الآخر بينما صفة  الجسـ المتحرؾ، وىو )النفس
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لذلؾ فلا بد للأجساـ المدركة أف يكوف إدراكيا بقوى محمولة زائدة عمى جسمييا  (ٕ٘) الجسمية مشتركة بينيما.
عمة الحركة والإدراؾ وىي مع ذلؾ جوىر واحد.  موصوفة بالإدراؾ وىي بالضرورة قوى نفسانية (. فالنفس إذا

النفس واحدة ولكف أفعاليا وممكاتيا ىي المتعددة والمتقابمة فمف ممكاتيا إلى جانب الحركة والإدراؾ في الإنساف 
التغذية والنمو والتوليػد ومػف أفعاليػا المتقابمة الاشتياء والنفرة والغضب والرضاء والحب والكره... الخ والنفس 

تحب لا تكوف كارىة فنف الاشتغاؿ بنحداىما يمنعيا مف الاشتغاؿ بالآخر. ولقد اختار ابف سينا الحركة  عندما
نػو مػدرؾ  الإرادية والإدراؾ لأف الواحد منا يعمـ مف نفسو يقينا ومف غير حاجة إلى برىاف أنو متحرؾ بنرادتو وا 

مى مسممتيف يقينيتيف لأننا لا نشؾ أبدا في صدور ىذيف بعقمو ومشاعره. فكاف ىذا البرىاف يقوـ عند ابف سينا ع
الفعميف عنا ونعني بيما الحركة الإدارية والإدراؾ أو قؿ التفكير. بينما الأفعاؿ الحيوية الأخرى كالتغذية والنمو 

نساف. والتوليد خافية تحتاج إلى بياف فضلا عف أنيا مشتركة بيف الأحياء جميعا مف نبات وحيواف  (ٕٙ)وا 
أما الحركة الإرادية والإدراؾ فيما خاصيتاف ذاتيتاف للإنساف، ولذلؾ قاؿ ابف سينا بأف النفس ىي مبدأ 

 الحركة والتفكير ىي )أنت عند التحقيؽ، فالإنساف إذا كائف جوىره وحقيقتو الحركة الإرادية والتفكير(. 
 برىاف الاستمرار_ ٕ

ومعناه أف أحواؿ البدف في تغير دائـ بيف  .الحديثولعؿ ىذا أقرب براىيف ابف سينا إلى عمـ النفس 
الماضي والحاضر والمستقبؿ. ويقارف ابف سينا مف ىذا الدليؿ بيف البدف الذي يطرأ عميو تغيير في أحوالو 
الثلاث وبيف النفس التي ىي ثابتة مستمرة في ديمومتيا ولو كاف البدف ثابتا مثميا لما احتاج إلى غذاء باستمرار 

 (ٕٚ) ما فقد منو. ففي الإنساف مبدأف:لتعويض 
 مبدأ مادي ىو عرضة لمتحمؿ والانتقاص. -ٔ
 مبدأ غير مادي أتصؼ بالثبات والاستمرارية. ٕ

فننو يحسف بنا أف نذكر أراء  فنذا أثبت لنا أف ابف سينا يقوؿ بوجود الروح مف خلاؿ ىذه البراىيف
 :اتجاىات ثلاث الإسلامييف في وجود النفس مف عدميا حيث ىناؾ

الاتجاه الأوؿ : أنكر وجود النفس جممة وتفصيلا، ولـ يعترفوا بوجود جوىر غير ىذه البنية )الجسد ( 
وىو قوؿ طائفة مف المعتزلة وعمى رأسيـ أبوبكر عبد ا﵀ بف كيساف الأصـ فيو لا يعترؼ إلا بما يشاىده 

ويمحؽ بيذا الاتجاه قوؿ أبو اليذيؿ العلاؼ  دبحواسو أما ما لـ يشاىده فمـ يعترؼ بو ويرى أف النفس ىي الجس
مف أف النفس عرض كسائر أعراض الجسـ، ويذكر الأشعري أنو كاف يقوؿ: النفس معنى غير الروح والروح 
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غير الحياة والحياة عنده عرض وأف الإنساف مسموب النفس والروح دوف الحياة وكاف يستشيد بقوؿ ا﵀ تعالى: ﴿ 
[ وكذا جعفر بف حرب كاف يقوؿ أف ٕٗموتيا والتي لـ تمت في مناميا ﴾ ] الزمر:  ا﵀ يتوفى الأنفس حيف

 النفس عرض مف الأعراض.
الاتجاه الثاني: يقوؿ بأف النفس جسـ، وىو اتجاه مادي في النفس الإنسانية، ومنيـ إبراىيـ النظاـ وأبو 

زـ الأندلسي وكذا ابف القيـ الجوزي ويرى عمي الجبائي مف المعتزلة وقد قاؿ بيذا أبو المعالي الجويني وابف ح
ىذا الأخير أنو رأى جميور المسمميف وأف النفس والروح أسماء لمسمى واحد وأف ىذا ىو مذىب الصحابة 
رضواف ا﵀ عمييـ جميعا. الاتجاه الثالث: المتمثؿ في المذىب الروحي أي أف النفس ليست بجسـ بؿ ىي جوىر 

لأشاعرة وكثير مف الأمامية ومعمر بف عباد السممي أحد شيوخ المعتزلة ومف روحاني أخذ بيذا الرأي بعض ا
 والإماـ الغزالي والإماـ فخر الديف الرازي. والفلاسفة الكندي والفارابي وابف سينا وابف باجة وابف مسكوي

يف كيؼ ولقد بحث الدكتور إبراىيـ مدكور ىذه البراىيف بحثاً مستفيضاً لـ يدع فيو مزيدا لمستزيد. وب
النفس المحدثيف والمعاصريف حيف التفت إلى فكػرة  ءسبؽ ابف سينا عصره بأجياؿ طويمة وميد لمفلاسفة وعمما

  (ٕٛ)استمرار الحياة النفسية واتصاليا تمؾ الفكرة التي نجدىا في الفكر المعاصر عند وليـ جيمس وبرجسوف.
  ماىية النفس وعلاقتيا بالجسـ_ ٖ
في ماىية النفس بيف أفلاطوف وأفموطيف مف جية وبيف أرسطو مف جية ثانية. ابف سينا تمحظ تردد  

ويرى أف النفس جوىر قائـ بذاتو مستغف عف الجسـ في حيف أف الجسـ  ،فأحيانا يأخذ برأي أفلاطوف وأفموطيف
ا النفس ىي محتاج إلى النفس تماـ الاحتياج. فالجسـ لا يتعيف ولا يتحدد إلا إذا اتصمت بو نفػس خػاصػة، بينم

سواء اتصمت بالجسـ أو لـ تتصؿ بو. ولا يمكف أف يوجد جسـ بدوف نفس لأنيا مصدر حياتو وحركتو وعمى 
العكس تعيش النفس بمعزؿ عف الجسـ ولا أدؿ عمى ذلؾ مف أنيا متى انفصمت عنو تغير وأصبح شبحا مف 

ياة كميا بيجة وسعادة يقوؿ ابف سينا: ))إف الأشباح، في حيف أنيا بالانفصاؿ والصعود إلى العالـ العموي تحيا ح
جػوىػر النفس غير محتاج إلى ىذا البػدف بػؿ ىػو يضعؼ بمقارنة البدف ويتقوى بتعطمو، فنذا مات البدف وخرب 

 الإلييةتخمص جوىر النفس عف جنس البدف، فنذا كاف كاملا بالعمـ والحكمة والعمؿ الصالح ينجذب إلى الأنوار 
والملأ الأعمى انجذاب إبرة إلى جبؿ عظيـ مف المغناطيس وفاضت عميو السكينة وحقت لو  الملائكة وأنوار

فَادْخُمِي  ارْجِعِي إِلَىٰ رَبِّؾِ رَاضِيَةً مَّرْضِيَّةً  الطمأنينة، فنووى مف الملأ الأعمى: ﴿ياأيتيا النفس المطمئنة
 [ٖٓ _ٕٚوَادْخُمِي جَنَّتِي﴾ ] سورة الفجر: فِي عِبَادِي
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لكف ابف سينا يأخذ أحياناً برأي أرسطو ويصرح بأف النفس صورة الجسـ وأنيا حادثة بحدوثة، ويحيؿ و 
أف يكوف ليا وجود سابؽ عمى الجسـ يقوؿ ابف سينا : )) ونقوؿ أف النفس الإنسانية لـ تكف قائمة مفارقة للأبداف 

ح إذف أف لا نفس تحدث يػدف، فقػد صحثـ حصمت في الأبداف... فلا تكوف قديمة لـ تزؿ ويكوف حدوثيا مػع ب
ابف سينا  يعبرو  ((بالجسـ كمما تحدث مادة بدنية صالحة لاستعماليا أياىا فيكوف البدف الحادث مممكتيا والتيا

عف رأيو الخاص ويصرح بأف النفس جوىر روحاني قائـ بذاتو .. وليذا الجوىر قوتاف في الإنساف العاقؿ قوة 
ة العاممة تتجو نحو البدف وتسوسو وتدبره وترشده في عممو ويسمييا ابف سينا العقؿ عاممة وقوة عالمة. فالقو 

( الذي ىو أساس الأخلاؽ باعتبارىا ٗٓٛٔ -ٕٗٚٔالعممي .. وتذكرنا ىذه القوة بالعقؿ العقمي عند كانط )
ضا عمى ىذا العقؿ مبادئ مرشده لمعمؿ . ونحكـ بمقتضاىا عمى قيمة العمؿ الخمقية. وابف سينا يبني الأخلاؽ أي

نما كانت الأخلاؽ عبػد التحقيػؽ ليػذه القوة(  (.العممي فيقوؿ: )) وا 
بؿ أف ىػذا العقؿ العممػي ىػو الػذي يستنبط الواجب ))إف النفس الإنسانية، التي ليا أف تعقؿ، جوىر لو 

باسـ العقؿ العممي وىي  قوى وكمالات، فمف قواىا ما ليا بحسب حاجتيا إلى تدبير البدف وىي القوة التي تختص
كما سماىا كانط مف بعده العقؿ  –أما القوة الأخرى فقوة عالمة ويسمييا ابف سينا أيضاً  التي تستنبط الواجب

النظري. فيي قوة نظرية مف شأنيا أف تنطبع بالصور الكمية المجردة مف المادة، فنف كانت مجردة بذاتيا فذاؾ، 
فالقوة النظرية قد ، ريدىا أياىا حتى لا يبقى فييا مف علائؽ المادة بشيءوأف لـ تكف فننيا تصير مجردة بتج

تكوف نسبتيا إلى الصورة نسبة الاستعداد المطمػؽ فتسمى حينئذ عقلا ىيولانيا. وىي موجودة لكؿ شخص وقد 
ذا حصؿ  سميت ىيولانية تشبييا ليا بالييولي الأولى التي ليست ىي بذاتيا مشتممة عمى صورة مف الصور. وا 

ذا  في القوة النظرية مف الكمالات معقولات أولى يتوصؿ بيا ومنيا إلى المعقولات الثانية سميت عقلا بالممكة. وا 
حصمت المعقولات الثانية في القوة النظرية وصارت مخزونة فييا بحيث تستطيع استحضارىا متى شاءت مف 

ذا كانت نسبة القوة  غير النظرية إلى الصور العقمية نسبة الفعؿ المطمؽ، اكتساب جديد سميت عقلا بالفعؿ. وا 
وىي أف تكوف الصور المعقولة حاضرة في العقؿ، يطالعيا دائما ويعقميا بالفعؿ، ويعقؿ أف يعقميا بالفعؿ سميت 

 ومعنى ذلؾ كمو أف لمقوة النظرية أربع مراتب وىي: القوة النظرية حينئذ عقلا مستفادا.
 العقؿ المستفاد. -ٗالعقؿ بالفعؿ. -ٖالممكة.العقؿ ب -ٕالعقؿ الييولاني. -ٔ

قد يكوف عقلا بالقوة بالنسبة إلى  وعف ىذا العقؿ الأخير يتـ النوع الإنساني. وكؿ عقؿ مف ىذه العقوؿ
ما فوقو، وعقلا بالفعؿ بالنسبة عمى ما تحتو ولا يتـ لو الانتقاؿ مف القوة إلى الفعؿ إلا بواسطة عقؿ مفارؽ ىو 
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وىو العقؿ الفعاؿ. ولقوى النفس الإنسانية ترتيبا في الرئاسة والخدمة. فالعقؿ المستفاد رئيس تخدمو دائما بالفعؿ، 
جميع القوى الإنسانية، والعقؿ بالفعؿ يخدمو العقؿ بالممكة، والعقؿ بالممكة يخدمو العقؿ الييولاني، والعقؿ العممي 

 يخدـ العقؿ لنظري.
 عند ابن باجة الإنسانيةالنفس 

المسمـ بيا بداىة ولا يحتاج لدليؿ  الأموربداية يؤكد ابف باجة عمى قطعية وجود النفس، وأنيا مف 
فيقوؿ: أف النفس مف المور المقطوع بوجودىا أو بالحري الظاىرة الوجود، وطمب الدليؿ عمييا كطمب الدليؿ عمى 

، ثـ بعد ذلؾ يورد ابف باجة   (ٜٕ)ـ بغيرهوجود الطبيعة، وىو فعؿ مف لا يعرؼ الفرؽ بيف المعموـ بنفسو والمعمو 
 (ٖٓ)تعريفا فمسفيا لمنفس، وىو تعريؼ أرسطي في أصمو ينص عمى أف النفس "استكماؿ أوؿ لجسـ طبيعي آلي"

وعمى الرغـ مف مجاراة ابف باجة لأرسطو في تعريؼ النفس، إلا أف فيـ ابف باجة لمكماؿ أعـ مف مفيوـ الصورة 
: استكماؿ لجسـ طبيعي لا يقترف فيو الأوؿىب ابف باجة لتحديد نوعاف لمصور عند أرسطو، ولبياف ذلؾ ذ

نما يتحرؾ بجممتو مثؿ الحجر في ىبوطو، والنار في سموىا، وىذا  المحرؾ بالمتحرؾ بالذات فلا يتحرؾ بآلة وا 
اف وصور أمثاؿ النوع يقاؿ لو الطبيعة ، والثاني: استكماؿ لجسـ متحرؾ بآلات مثؿ اغتذاء النبات وتحرؾ الحيو 

مثؿ لموصوؿ إلى معرفة النفس ومعرفة حقائؽ الأشياء والعالـ الطريؽ الأو  .ىذه الجساـ وىذا النوع يقاؿ لو النفس
بالاتصاؿ بالعقؿ الفعاؿ، وفي كؿ ىذا يكوف العقؿ حجر الزاوية والقائد الموجو  الماورائي ىو الطريؽ المؤدي

المعرفة المطمقة، وبيذا احتفظ ابف باجة لمعقؿ بحؽ القيادة والتوجيو  لنفس النساف وقواىا وضروراتيا وصولا إلى
 واتخاذ القرار في الفعاؿ، فكانت عقلانية شاممة وعميقة.

  المحدثينالنفس عند الفلاسفة 
 النفس عند فرويد 

 ثلاثة أجزاء: عمىقسـ فرويد النفس الإنسانية 
الغرائز والدوافع الأساسية، مثؿ الجوع والعطش يُمثؿ و  . اليو: ىو الجزء البدائي مف الشخصية.ٔ

لا يدرؾ اليو الواقع، و  يعمؿ عمى مبدأ المذة، ويسعى لتمبية احتياجاتو دوف اعتبار لمعواقب. والرغبة الجنسية.
 ويعمؿ بشكؿ غير واعي.

و يتوسط بيف اليو والواقع، ويسعى لتمبية احتياجات اليو  ىو الجزء الواعي مف الشخصية. . الأنا:ٕ
 يدرؾ الأنا الواقع، ويستخدـ العقؿ والمنطؽ لحؿ المشاكؿ. بطريقة مقبولة اجتماعيًا.
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يُمثؿ القيـ والمعايير التي تعمميا الشخص مف والديو  ىو الضمير الأخلاقي لمشخصية. . الأنا الأعمى:ٖ
ىذه الأجزاء الثلاثة  التفاعؿ بيف يعمؿ الأنا الأعمى عمى كبح جماح اليو، ويسعى لتحقيؽ المثالية. ومجتمعو.

 ىو ما يُشكؿ الشخصية الإنسانية.
أف الدافع  فرويد يعتقد " إذالدافعومنيا " بعض الأفكار الرئيسية حوؿ مفيوـ فرويد لمنفسويمكف تحديد   

 الأساسي لمسموؾ البشري ىو الطاقة الغريزية، خاصةً الرغبة الجنسية.
ف التجارب في مرحمة الطفولة ليا أفي مراحؿ محددة، و يحدث  ، إنوالتطور النفسيكذلؾ اعتقد فرويد ب 

ف الأفكار ا  اللاوعي الجزء الأكبر مف النفس البشرية ، و وعد فرويد  تأثير كبير عمى الشخصية في مرحمة البموغ.
التي  الدفاعات النفسيةفضلا عف مفيوـ  والمشاعر المكبوتة يمكف أف تؤثر عمى السموؾ بطرؽ غير مباشرة.

 (ٖٔ)ات الدفاع النفسي لحماية الأنا مف القمؽ والتيديد.آلي تستعمؿ

 المبحث الثالث
 عند الغزاليوتحليلها النفس الإنسانية 

مثؿ تيافت الفلاسفة  الكلامية،نجد الغزالي كعادتو مختمفاً في آرائو حوؿ مسألة النفس، فيو في كتبو 
فنف الغزالي يعود إلى الديف ويقؼ ضد  .وخاصة فيما يتعمؽ بالثواب والعقاب ووقوعيا عمى النفس والجسد معاً 

عف غير أىميا ، فيما  ةأما في كتبو الخاصة المضنون الجسـ،في إنكارىا عودة النفس إلى  ةالفمسفة المشائي
عالـ الإنساني، وبخصائصيا، وماىيتيا، فيو ىنا يأخذ بالفمسفة يتعمؽ بوجود النفس وعلاقتيا بالجسـ في ال
 (ٕٖ)بف سينا في النفس.اراء المشائية وسنرى ذلؾ بوضوح عند التعرض لآ

آراء الغزالي  اً لما لو مف تأثير واضح عمىر وما ييمنا في نقاشنا لمسألة النفس ىو موقؼ ابف سينا نظ
بيف نصوص لكؿ منيما ، وتحتـ عمينا الأسبقية  ةىو عقد مقارن ولعؿ مف الأنسب لبياف ذلؾ في ىذه المسألة.

ف كاف البحث يدور حوؿ آراء الغزالي الفمسفية في النفس الإنسانية .  الزمنية أف نبدأ بنصوص ابف سينا ، وا 
" وجود حدسي " إلا أنو يسوؽ البراىيف  ىاف وجودوا  ا موقؼ مزدوجاً لإثبات وجود النفس، ينيتخذ إبف س

 ." أرجع إلى نفسؾ وتأمؿ أف كنت صحيحاً..." :ؾ نجده يقوؿعمى ذل
الحركة  فلاسفة اليوناف كبراىيفآراء  مف في ذلؾ   اويقدـ ابف سينا براىيف عمى وجود النفس، مقتبس

دراؾ العلاقات، وبرىاف الوحدة أما رأي الغزالي في إثبات وجود النفس وجوىريتيا فيتخذ  .وبرىاف الرجؿ الطائر ،وا 
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بكائف مجرد عف المادة يسميو النفس الإنسانية . وفي  –كأبف سينا  –إتجاىيف مختمفيف فيقر الاتجاه الأوؿ 
 .(ٖٖ)اه الثاني يعترض عمى ىذه الفكرةالاتج

تاج إلى دليؿ في ثبوتيا .. ففي الاتجاه الأوؿ يقوؿ في كتاب معارج القدس " والنفس أظير مف أف تح
عمى أف النفس جوىر ثابت مف جية الشرع والعقؿ فالشرع يدؿ عمى أف النفس ) جوىر أما مف ناحية العقؿ 

 ويتفؽ الغزالي مع ابف سينا في تقسيـ النفس الحيوانية الى قسميف:. يدركيا عامة الناس إلى القوة العاقمة
 .وقوه فاعمة –، قوة باعثة :القوة المحركة وليا قوتاف  الأوؿالقسـ 

 (ٖٗ).وقوة تدرؾ مف الداخؿ –القسـ الثاني :القوة المدركة وليا قوتاف " قوة تدرؾ مف الخارج 
مما سبؽ يتضح عدـ الاختلاؼ بيف الفيمسوفييف إلا أف الغزالي كاف أكثر تحديداً في معانيو والفاظو ، 

عثة ىي الارادة وىذا التحديد الواضح لا نجده في نص ابف سينا، فمثلًا يحدد أف القوة الفاعمة ىي القدرة والقوة البا
 .ويرجع ذلؾ لمزج الغزالي لمغة الفلاسفة بمغة المتكمميف

يمخص  إذ،  الأبدافيبرىف الغزالي عمى أف النفس حادثة، ولا وجود ليا قبؿ فعف قدـ النفس وحدوثيا  أما
واحدة ، وباطؿ وحدتيا  وأما، لكانت إما كثيرة ،  الأبدافلو كانت موجوده قبؿ  الأرواحتي " أف برىانو بالآ

نماوكثرتيا فباطؿ وجودىا .  استعماؿ وحدتيا، لأنو بعد التعمؽ بالابداف إما أف تبقى عمى وحدتيا أو تتكثر  وا 
 كثر اتساماً فيأالغزالي كاف  أفيضاً الا أورد عند ابف سينا  وىذا ما .ومحاؿ وحدتيا وكثرتيا فمحاؿ وجودىا

،  أجزائوالانساف جزء مف  داثباتو لحدوث النفس ينسجـ تماماً مع قولو بحدوث العالـ، والذي يع أف إذفمسفتو، 
 أما ابف سينا فيو مف القائميف بقدـ العالـ.

ولا يمتزـ  ،لى موقؼ واحد ثابت بصدد النفسإىذا ىو الغزالي في مسألة النفس، نصوصو لا تشير 
، والأفكار الآراءف لتمؾ االتي يوردىا ، نجده ينطمؽ مف ميز  وآراءهتعدد مالكو  مف رغـعمى الواضحاً ولكنو  امذىب

نو أوتارة يقبؿ موقؼ افلاطوف ويرى  أرسطولى إيماف المطمؽ بحقائقو، ليذا فيو تارة يميؿ وىو ميزاف الشرع والأ
خرى يتجو اتجاىاً معاكساً تماماً، فينقد آراء الفلاسفة حوؿ النفس في التيافت ثـ يعود أمتفؽ مع العقيدة وتارة 

نراه في  كتاب "معارج القدس" كاف تابعاً اميناً لابف سينا  إذ .دوف أي تعديؿ الأخرىفي كتبو  الآراءليقبؿ تمؾ 
سينا وتبنى براىيف ابف سينا عمى  كما حددىا ابف أنواعيافي مسألة النفس ، فعرفيا )أي النفس( بتعريفو وحدد 

 .وجود النفس كبرىاف "الرجؿ الطائر" أثبات
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 خلود النفس 
النفوس  أفلقوليـ : "  إبطالومف المسائؿ التي تعرض ليا الغزالي في ىجومو عمى الفلاسفة وذلؾ في 

الغزالي في كتاب "معارج ولكف  (ٖ٘)نيا سرمدية لا يتصور فنائيا"أو  ،يستحيؿ عمييا العدـ بعد وجودىا الإنسانية
 أفيرى  فيوافؽ ابف سينا في المعنى والعبارة ، فيذا ابف سينا ،القدس" نجده ينتيج نيج الفلاسفة مف ىذه المسألة

لبعض عمالو استبلا إعف ابف سينا في ىذه المسألة ونمحظ عدـ اختلافو في وجية نظره النفس لا تقبؿ الفساد. 
يرى أف الصمة بينيما " أي النفس ف ،فيبدأ حديثو بالفعؿ بيف النفس والبدف .نفسالنقمية لإثبات خمود ال الأدلة

 .يفني صاحبيا بفنائو أفتعدو أف تكوف صمة صاحب المممكة بمممكتو، فقد تفني المممكة ولا يمزـ  والبدف" لا
ولََا " ﴿ :ففي قولو تعالى أما النقميةف .ويدلؿ الغزالي عمى خمود النفس وبقائيا بعد موت البدف بأدلة نقمية وعقمية

[ومعموـ أف مف ٜٙٔ:آؿ عمراف﴾ " ] سورة زَقُوفَ تَا بَؿ أَحيَآءٌ عِندَ رَبِّيِـ يُر اوَ أَم لمَّوِ ٱقُتِمُواْ فِي سَبِيؿِ  لَّذِيفَ ٱتَحسَبَفَّ 
 معدوماً. كاف حياً مرزوقاً فرحاً مستبشاً لا يكوف ميتاً 

لييا الفناء والعدـ والفساد إالنفس لا يتطرؽ  أفأما البرىاف العقمي لإثبات خمود وعدـ فنائيا " فيقوؿ 
كؿ شيء مف شانو أف يفسد بسبب ما ففيو قوة أف يفسد وقبؿ الفساد فيو فعؿ أف يبقى ومحاؿ  أفواليلاؾ وذلؾ 

يبقى فنف  أفتييؤه لمفساد ليس لفعؿ  أف يكوف مف جية واحدة وفي شيء واحد قوة أف يفسد وفعؿ أف يبقى بؿ
ضافةمعنى القوة مغاير لمعنى الفعؿ  ضافةلى الفساد إذلؾ  إضافةىذه القوة مغاير لإضافة ىذا الفعؿ لأف  وا   وا 

 (ٖٙ)لى البقاء .إىذا 
 :الخاتمة

في ، ارسطو( أفلاطوفأوجو التشابو والاختلاؼ بيف الغزالي وعمماء اليوناف القدامى )في الختاـ نمحظ  
النفس عبارة عف توازف  أفويرى  .يشدد الغزالي عمى البعد الروحي والعبارات الصوفية، مفيوـ النفس الإنسانية

النفس تحمؿ جوانب روحية  أفافلاطوف  ددائـ بيف النفس الأمارة بالسوء والنفس الموامة والنفس السكينة. بينما يع
ثلاثة أقساـ: العقؿ )الجزء الرشيؽ(، والشيوات )الجزء الشيواني(، والعداوة )الجزء الغضباف(،  عمىويقسـ النفس 

ثلاثة جوانب: الشيوات )الرغبات البسيطة(،  عمىويقسـ النفس  .فيو يركز عمى العقؿ والتفكير أرسطو أما
بيا كؿ مف الغزالي وقدامى ىنالؾ العديد مف النقاط التي يتشابو  أفوالحساسية )العواطؼ(، والعقؿ. ونرى 

كذلؾ في  .أقساـ مختمفة، مع التركيز عمى العقؿ والشيوات وقسموىا في تقسيـ النفس  تشابيوا إذ  .اليوناف
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بالنسبة لنقاط الاختلاؼ  أماجميعًا عمى وجود جوانب روحية في النفس الإنسانية.  تفقوفطبيعة النفس نرى انيـ ي
مصطمحات مثؿ "العقؿ" و"الشيوات"، بينما يركز الغزالي  وأرسطو أفلاطوف تعمؿففي تفاصيؿ تقسيـ النفس يس

عمى  وأرسطو أفلاطوففي طبيعة النفس يركز كؿ مف  أماعمى جوانب مثؿ النفس الأمارة بالسوء والنفس الموامة. 
زالي عمى فكرة الجوانب العقلانية، في حيف يشدد الغزالي عمى البعد الروحي والتوازف بيف جوانب النفس. يركز الغ

التصوؼ واضحة  آثارالتوازف بيف جوانب النفس، بينما يكوف ىذا الجانب أقؿ بروزًا في نظريات اليوناف. ونرى 
الفلاسفة اليونانيوف ىذا التركيز  ىيدمج التصوؼ والروحانية في نظرتو لمنفس، بينما لـ يكف لد إذ .عند الغزالي

 عمى العناصر الروحية. الواضح
الغزالي عف عمماء اليوناف )بسبب نزعتو الصوفية( بتأكيده عمى البعد الروحي لمنفس  وقد انماز 
ركز عمى الروحانية والتوازف بيف جوانب النفس تضمف ىذا التأكيد العنصر الروحي والجوانب ، إذ الإنسانية

مدارس الفمسفة اليونانية  ما كاف سائدا فيوىذا عمماء اليوناف العقؿ والشيوات جوانب رئيسية  عدّ الصوفية. بينما 
يجب أف تظؿ متوازنة بيف النفس الأمارة بالسوء والنفس و  ةتعد فكرة التوازف بيف جوانب النفس ميمإذ التقميدية.  

الموامة والنفس السكينة. ىذا التركيز عمى تحقيؽ التوازف الروحي يميزه عف التركيز الأكثر عقلانية لعمماء 
يربط بيف إذ الغزالي في فيمو لمنفس الإنسانية يعكس تأثير الرؤية الإسلامية،  أفاليوناف. ولا يخفى لدينا 

يرى أف و  ،الروحانية والعمـ الديني. وقد اعطى أىمية لمتأمؿ الداخمي والإصلاح الشخصي في فيـ النفس
اليونانييف التي الانفصاؿ عف الشيوات والتفكير في الذات يسيماف في تطوير النفس. وىو ما ميزه عف فمسفة 

  انغمست كثيرا في العقلانية وابتعدت عف الجوانب الروحانية.
الألفاظ التي يستعمميا مع  ونمحظ اتفاؽ الغزالي في تعريفو لمنفس مع ابف سينا، فنراه يحذو حذوه في 

ف سينا كاف في المنيج المعرفي، والمنطمقات الفكرية فابفيكمف  وجو الاختلاؼ بينيماأما ، التوضيح والتفصيؿ
يؤمف بأف العقؿ والقياس البرىاني ىما السبيؿ الوحيد إلى الحقيقة، وما لا يتفؽ مع العقؿ يؤوؿ، كما فعؿ في 

 .الغزالي فكاف منيجو أف تكوف الفمسفة خادمة لمديف والحقيقة ميزانيا الشرع والعقؿ أما .بعض المسائؿ
الصراع عند  إذ أف خمي بيف أجزاء النفس جود صراع داونمحظ أيضا توافؽ الغزالي وفرويد  في و  

عمى أىمية اف الغزالي )بيف النفس الأمارة بالسوء والنفس المطمئنة( وعند فرويد )اليو والأنا الأعمى(. كذلؾ يؤكد
يتخمص مف التأثيرات  أفيمكف  الأنساف أفالتجارب في مرحمة الطفولة في تشكيؿ الشخصية. ويرى كلاىما 

 مر.ة التي يتـ بيا ىذا الأقالرغـ مف اختلاؼ الطريعمى ولة السمبية لتجارب الطف
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روحي الجوىر فيو يرى أف النفس ىي ال منفس لالغزالي فما بينيما  فيكمف في رؤية الاختلاؼ  أما
مرتبطة بالجسد و معمميات البيولوجية النفسية. ل افرويد نتاجً  اىاير بينما وىي خالدة ولا تموت،  ،مستقؿ عف الجسدال

مع موتو. غاية النفس عند الغزالي الوصوؿ إلى السعادة الأبدية التي ىي معرفة ا﵀ تعالى والوصوؿ إلى  وتموت
غاية النفس عند فرويد تحقيؽ التوازف بيف رغبات اليو ومتطمبات الواقع والسعادة في حيف أف  .مقاـ القرب منو

اعتمد ؼ المنيج  في تحميؿ النفس إذ فضلا عف اختلاىي الشعور بالرضا والانسجاـ مع النفس والمجتمع. 
اعتمد فرويد بينما الغزالي منيج التأمؿ والتصوؼ لفيـ النفس وىما طريقاف لمعرفة ا﵀ تعالى ومعرفة النفس. 

 ىو أداة لفيـ اللاوعي ومعالجة الاضطرابات النفسية. ،عمى التحميؿ النفسي لفيـ النفس
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 القراف الكريـ
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 .ٙرة ، دار المعارؼ ، ط ھكرـ ، القا وسؼي،  نةيونايالفمسفة ال خيتار  .ٛ
، القا نة،يونايالفمسفة ال خيتار  .ٜ  ٜٖ ، ص ٙرة ، دار المعارؼ ، ط ھيوسؼ كرـ

 .التعريفات، الجرجاني، تحقيؽ محمد صديؽ المنشاوي، القاىرة، دار الفضيمة لمنشر والتوزيع .ٓٔ
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