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 الخلاصة :

ىدف البحث الحالي الى تعرف الكفاءة الذاتية في التأقمم والصحة النفسية لدى طمبة المرحمة الإعدادية عمى وفق متغير  
الجنس )ذكور، اناث(، فضلا عن تعرف العلاقة الارتباطية بين الكفاءة الذاتية في التأقمم والصحة النفسية. وقد اقتصر البحث 

(. ولتحقيق اىداف 0202 -0203طالبا وطالبة من طمبة المرحمة الاعدادية لمعام الدراسي )( 373الحالي عمى عينة بمغت )
والمتكون من  .Chesney et al  (2003)البحث استعمل الباحثان مقياس الكفاءة الذاتية في التأقمم الذي اعده تشيسني واخرون

( فقرة، وبعد التحقق من صدق وثبات 02كون من )( والمت0209( فقرة، ومقياس الصحة النفسية الذي اعده المبروك )02)
وجود  -توصل الباحثان الى النتائج الاتية: (SPSS)المقياسين تم تطبيقيما عمى عينة البحث، وعبر استعمال البرنامج الاحصائي 

في الصحة النفسية فرق دال احصائيا في الكفاءة الذاتية في التأقمم عمى وفق الجنس ولصالح الذكور، ووجود فرق دال احصائيا 
عمى وفق الجنس ولصالح الذكور، فضلا عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الكفاءة الذاتية في التأقمم والصحة النفسية، وقد تم 

 وضع عددا من التوصيات والمقترحات في ضوء النتائج التي توصل الييا البحث الحالي. 

.الكفاءة الذاتية في التأقلم، الصحة النفسيةالكلمات المفتاحية : 
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Abstract: 

  

        The following research aims to identify the coping self-efficacy and psychological health 

among students according to the gender, as well as the correlation between coping self-efficacy and 

psychological health. The sample is consisted of (373) students of the preparatory stage schools in 

government of Babylon city, in the course of study (2023-2024). To achieve aims, the researchers 

used the coping self-efficacy scale constructed by Chesney et al. (2003) which consist of (24) items, 

and the psychological health scale constructed by AL- Mabrouk (2019) which consist of (20) items, 

It was applied on a sample and making use of statistic package of social sciences (SPSS). The 

findings were as follows:   

     There are statistical difference at (0.05) level according to gender in coping self-efficacy and 

psychological health. There are positive correlation between coping self-efficacy and psychological 

health. Depending on these results, the researchers states some recommendations and suggestions. 
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 الفصل الاول
 تعريف بالبحث

 مشكمة البحث:
مررن التحررديات ايكاديميررة والاجتماعيررة والشخصررية الترري  ى الكثيرررالرر يتعرررض الطمبررة ضررمن بيئررة الررتعمم      

الكفراءة  صرعوبة تحقيرقب برةطمالولسروء الحرظ، أفراد جرزء كبيرر مرن ، يمكن أن ترىق حترى ايفرراد ايكثرر مرونرة
إحدى المشراكل ايساسرية التري تواجرو ، فان ، مما يجعميم عرضة لمتوتر والقمق والصعوباتفي دراستيمالذاتية 

يمكن أن يكرون الانتقرال  ، اذمن التوتر والقمق التي يعانون منيا غالبًا المرتفعةىي المستويات  يةالاعداد بةطم
الكفراءة  وىنرا ترؤدي ،إلى الحياة الجامعية أمرًا مرىقًا، مما يؤدي إلى الشعور بالنقص والشك فري الرذات والعجرز

ى ىرذه التحرديات مرن خرلال تزويردىم بالثقرة عمرى التغمرع عمر برةدورًا حاسرمًا فري مسراعدة الطم في الترأقمم الذاتية
وفضرلا عرن   (Chesney et al.,2003,p.1038).والميرارات اللازمرة لإدارة التروتر والشردائد بشركل فعرال

يمكررن أن يكررون لضررعف الصررحة  الطمبررة، اذلا يمكررن المبالغررة فرري أىميررة معالجررة الصررحة النفسررية لرردى ذلررك، 
الرذين  فالطمبرة ،العقمية تأثير كبير عمرى ايداء ايكراديمي لمطالرع، وعلاقاترو الاجتماعيرة، ورفاىيترو بشركل عرام

جامعرة وتررك يعانون من مشاكل الصحة العقمية ىم أقل عرضة لمنجاح أكاديميًا، وأكثرر عرضرة لمتسررع مرن ال
صررابة بمشرراكل الصررحة العقميررة ايكثررر خطررورة فرري وقررت لاحررق مررن ، ويكونررون أكثررر عرضررة لإالدراسررة فييررا

، يمكرررن لممؤسسرررات مسررراعدة الطرررلاع عمرررى النجررراح الطمبرررةومرررن خرررلال معالجرررة الصرررحة النفسرررية برررين  ،الحيررراة
 Cesari et ككررررل مدرسررررةأكاديميًررررا وشخصرررريًا، ممررررا يررررؤدي إلررررى نتررررائج أفضررررل لكررررل مررررن الطررررلاع وال

al.,2008,p.2).) 
 اىمية البحث:

يشررير إلررى  وىررو جانبًررا ميمًررا لرفاىيررة الطالررع ونجاحررو ايكرراديميفرري التررأقمم الكفرراءة الذاتيررة  مفيرروميعررد         
دارتيررا يعررد ىررذا المفيرروم حيررث  ،إيمرران الفرررد بقدرتررو عمررى التعامررل بفعاليررة مررع المواقررف الصررعبة والضررغوطات وا 

أثنرراء التنقررل بررين متطمبررات الررتعمم، بمررا فرري ذلررك الضررغوط ايكاديميررة والتفرراعلات الاجتماعيررة  بررةضررروريًا لمطم
 شرررارتمقرررد أف برررة،طماللررردى  فررري الترررأقمم لا يمكرررن المبالغرررة فررري أىميرررة الكفررراءة الذاتيرررة ،والمسرررؤوليات الشخصرررية

لترأقمم يكونرون مجيرزين بشركل أن ايفراد الذين يتمتعون بمستويات أعمى مرن الكفراءة الذاتيرة فري ا الىايبحاث 
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الرذين يؤمنرون بقردرتيم عمرى فالطمبرة  ،أفضل لمتعامل مرع التروتر، وايداء الجيرد، والحفراظ عمرى الرفاىيرة العامرة
التعامل مع التحديات ىم أكثر عرضة لمبحث عن الدعم، والانخراط في استراتيجيات حل المشكلات، والمثابرة 

يعررد التعامررل مررع ومررن جانررع اخررر،  (.(Folkman & Moskowitz,2000,p.647 فرري مواجيررة النكسررات
مررن أجررل معالجررة الصررحة النفسررية بشرركل ا، و قضررية بالغررة ايىميررة يجررع معالجتيرر الطمبررةالصررحة النفسررية بررين 

تشرررير الصرررحة النفسرررية إلرررى سرررلامة ، اذ عنيرررو بالصرررحة النفسررريةت، مرررن الميرررم أولًا تحديرررد مرررا برررةطمالفعرررال لررردى 
ضررمن عوامررل تت، و الافررراد شررمل كيفيررة تفكيررر وشررعور وتصرررفت يميررة والاجتماعيررة وىررالشررخص العاطفيررة والعق

عمررى إدارة فررد قردرة ال ، وىررذا يعنري كمروالرذات والعلاقرات مرع ايخررين تقررديرمثرل إدارة التروتر وميرارات الترأقمم و 
فرر ن ، لشرردائدالترروتر بشرركل فعررال، والتغمررع عمررى التحررديات، والحفرراظ عمررى نظرررة عقميررة إيجابيررة فرري مواجيررة ا

والمؤسسات عمرى حرد  مبةطمبة مسألة معقدة وميمة تتطمع الاىتمام من الطالالتعامل مع الصحة النفسية لدى 
دراك أىميررة معالجررة الصررحة النفسررية، وتحديررد مررا  ،سررواء عنيررو الصررحة النفسررية، تومررن خررلال فيررم المشرركمة، وا 

 etخررررلال سررررنوات دراسرررررتيم بشرررركل أفضررررل فررررري الحفرررراظ عمرررررى صررررحة نفسررررية جيررررردة برررررةيمكررررن دعررررم الطم
al.,2006,p.123)  Dave.) 

 اىداف البحث: 
 ييدف البحث الحالي الى تعرف:

 الكفاءة الذاتية في التأقمم لدى طمبة المرحمة الاعدادية عمى وفق متغير الجنس )ذكور، اناث(. -0
 الصحة النفسية لدى طمبة المرحمة الاعدادية عمى وفق متغيري الجنس )ذكور، اناث(.  -0
 العلاقة الارتباطية بين الكفاءة الذاتية في التأقمم والصحة النفسية لدى طمبة المرحمة الاعدادية. -3

 حدود البحث: 
لردى طمبرة المرحمرة الإعداديرة  يتحدد البحث الحالي بدراسة الكفراءة الذاتيرة فري الترأقمم والصرحة النفسرية

 (. 0202 -0203في المدارس الإعدادية الصباحية في مركز محافظة بابل لمعام الدراسي )
 تحديد المصطمحات:

 عرفيا كل من: -الكفاءة الذاتية في التأقمم: -0
 Folkman & Moskowitz (2000) :فولكمان و موسكويتز  -
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الفرررد بقدرتررو عمررى إدارة المواقررف العصرريبة بشرركل فعررال وتحقيررق النتررائج المرجرروة مررن خررلال  ىرري ثقررة          
الفرررد فرري قدرتررو عمررى التعامررل مررع الضررغوط ايكاديميررة، والصررراعات  اعتقررادعكررس ت يوىرروافررق اسررتراتيجيات الت

 & Folkman).مم الرتعيئرة بالشخصية، والمخاوف المالية، وغيرىا مرن التحرديات التري غالبرا مرا تواجييرا فري 
Moskowitz,2000,p.648)  

 :.Chesney et al  (2003)تشيسني واخرون -
 ركز الكفاءة الذاتيةت ، حيثإيمان الفرد بقدرتو عمى أداء ميام محددة بنجاح أو تحقيق ايىداف انيا          
يات ويتشرركل ىررذا الفرررد فرري قدرتررو عمررى التعامررل مررع الضررغوطات والتحررد اعتقررادبشرركل خرراص عمررى  فرري التررأقمم

 Chesney).الاعتقاد من خلال التجارع السابقة، وردود الفعل من ايخرين، والتقييم المعرفي الخاص لقدراتو
et al.,2003,p.1039)   

 التعريف النظري: -
 ( كونيما تبنيا مقياسيم.0223تبنى الباحثان تعريف تشيسني واخرون )

 التعريف الاجرائي: -
عمييا المستجيع عبر اجابتو عن فقرات مقياس الكفاءة الذاتية في التأقمم المتبنى الدرجة التي يحصل  

 من قبل الباحثان.
 عرفيا كل من: -الصحة النفسية: -0
 (:0220الخالدي ) -
 فري التنظريم ىرذا يسريم لمفررد، الانفعرالي التكروين وعوامرل العقمري، التكروين عوامرل برين متسرق تنظريم 

 ذاتررو وتحقيررق والاجتمراعي، الشخصرري وتوافقرو الانفعررالي اتزانررو عمرى دالررةال الفررد اسررتجابات تحديرد
 (.33،ص0220)الخالدي،

   (2019):المبروك -
 القوى وتوازن المختمفة، ووظائفو الفرد طاقات تكامل عن تعبر مستقرة، إيجابية انفعالية عقمية حالة          
 النفسرية بالعافيرة وتمتعرو معينرة، نمرو ومرحمرة مرا، ووقرت مجتمرع فري لسرموكو الموجيرة والخارجيرة الداخميرة
 (.8،ص0209)المبروك، الاجتماعية والفاعمية
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 التعريف النظري: -
 ( كونيما تبنيا مقياسو.0209تبنى الباحثان تعريف المبروك )

 التعريف الاجرائي: -
المتبنرى مرن قبرل الدرجة التي يحصل عمييا المستجيع عبر اجابتو عن فقرات مقياس الصحة النفسية  

 الباحثان.
 الفصل الثاني

 اطار نظري ودراسات سابقة
 اطار نظري: -المحور الاول:

 مفيوم الكفاءة الذاتية في التأقمم:
المفيرروم الررذي يشررير إلررى إيمرران الفرررد بقدرتررو عمررى إدارة  ي، وىررفرري التررأقمم الكفرراءة الذاتيررةت لقررد كانرر          

فري السرنوات و  ،المواقف الصعبة والتغمع عمييا بشكل فعال، موضوع اىتمام في مجرال عمرم الرنفس لعردة عقرود
 برةايخيرة، بدأ البراحثون فري استكشراف دور التعامرل مرع الكفراءة الذاتيرة فري سرياق الصرحة العقميرة ورفاىيرة طم

فرري التنبررؤ بالنجرراح ايكرراديمي لرردى فرري التررأقمم مررن الدراسررات أىميررة الكفرراءة الذاتيررة  كثيرررد أبرررز الوقرر، الجامعررة
الرى  Smith and colleagues( 0207دراسة أجراىا سميث وزملاؤه ) توصمتعمى سبيل المثال، ف بة،طمال

كثررر عرضررة لتحقيررق درجررات كررانوا أ أقممالررذين يتمتعررون بمسررتويات أعمررى مررن الكفرراءة الذاتيررة فرري الترر بررةأن الطم
الررذين يؤمنررون بقرردرتيم عمررى التعامررل مررع  بررةويشررير ىررذا إلررى أن الطم ،أعمررى والمثررابرة فرري مسرراعييم ايكاديميررة

التحرررديات ايكاديميرررة ىرررم أكثرررر عرضرررة للانخرررراط فررري اسرررتراتيجيات الدراسرررة الفعالرررة، وطمرررع المسررراعدة عنرررد 
ذلك، فقد وجد أن  وفضلا عن (Jacqueline et al.,2020,p.61). الحاجة، والمثابرة في مواجية النكسات

أظيررت دراسرة أجراىرا برراون  بة، اذطماليعد مؤشرا ىاما لمرفاىية النفسية الشاممة بين في التأقمم الكفاءة الذاتية 
الذين يتمتعون بمستويات أعمى من الكفاءة الذاتيرة  بةأن الطم Brown and colleagues( 0208وزملاؤه )
يشرير ىرذا إلرى أن ، و مم أبمغوا عن مستويات أقل من الاكتئاع ومستويات أعمرى مرن الرضرا عرن الحيراةفي التأق

دارة التروتر، ولكنرو  تعزيز ميارات التكيرف مرع الكفراءة الذاتيرة قرد لا يرؤدي فقرط إلرى تحسرين ايداء ايكراديمي وا 
 .(Schneider et al.,2020,p.481) بشكل عام بةيساىم أيضًا في الصحة النفسية والسعادة لمطم
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 الكفاءة الذاتية في التأقمم والنجاح الاكاديمي لمطمبة:
المتطمبرات ايكاديميرة، والضرغوط  -الطمبرة مرن قبيرل بوابل من التحديات في طريرق عممية التعممتمقي  

التررأقمم فرري ظيررر الكفرراءة الذاتيررة تفرري ىررذه الدوامررة، و  ،الاجتماعيررة، والمخرراوف الماليررة، والصررراعات الشخصررية
، اذ تعمررل ىررذه الميررارة عبررر بشرركل عررام وايكرراديمي ورفاىيرر الطالررع ، ممررا يشرركل نجرراحبوصررفيا ميررارة اساسررية
وجيرراً لوجررو مررن خررلال اسررتراتيجيات الدراسررة الفعالررة الاكاديميررة يتعامررل مررع التحررديات  تمكررين الطالررع مررن ان

 الاسرتمراريةأعمرق و  بشركلالمشراركة ايكاديميرة ة ، وزيرادتقميل التروتر والقمرق ايكراديمي مما يؤدي إلى والتركيز
تحسين ميارات ، و ايكاديمي واكتساع المعرفةندماج في تنفيذ الميام الصعبة، مما يؤدي إلى قدر أكبر من الا

لرن ترؤدي النكسرات ايكاديميرة  ، اذقدرة أكبر عمى التكيف في مواجية النكسات، وتزويده بإدارة الوقت والدراسة
مرع التحرديات بكفراءة، لكنررو القردرة عمرى التكيررف  وعنردما تكررون لدير الطالرع الاكراديمي عرقمرة تقرردم الحتميرة إلرى

 ايكراديميتقدمرو تحرافظ عمرى مما يجعمو  لمتعمم افرصبدلا من ذلك، سوف ينظر الى ىذه التحديات بوصفيا 
.(Jacqueline et al.,2020,p.62)    

 نظرية الكفاءة الذاتية في التأقمم:
، وىي حجر الزاوية في عمم النفس المعرفي الاجتماعي، الضوء في التأقمم نظرية الكفاءة الذاتيةتسمط 

 ياتيمعمى إدارة المواقرف العصريبة فري تشركيل سرموك يمفي قدرت الافراد معتقداتؤديو عمى الدور الحاسم الذي ت
، تتعمررق فرري Albert Bandura يررذه النظريررة، الترري ابتكرىررا عررالم الررنفس الشرريير ألبرررت بانرردوراف يتيم،ورفرراى
تفتررررض النظريرررة أن ، و ةتيرررتحرررديات الحياالعمرررى مواجيرررة ة الافرررراد المعقرررد برررين التصرررورات الذاتيرررة وقررردر  الرررربط

قادر عمى التعامرل  وأنالفرد عتقد يعندما ف و،عمى التأقمم تعمل بمثابة بوصمة توجو خيارات تولقدر  الفرد تصورات
التكيفيرررة والمثرررابرة فررري التغمرررع عمرررى  أقممنخررررط فررري اسرررتراتيجيات التررريح أن مرررع التحرررديات بفعاليرررة، فمرررن المررررج

وعمرررى العكرررس مررن ذلرررك، يمكرررن أن يرررؤدي انخفرراض الكفررراءة الذاتيرررة إلررى التجنرررع والقمرررق والنترررائج  ،الصررعوبات
تؤكرد النظريرة عمرى أن الكفراءة الذاتيرة ليسرت (. وعميرو،  (Folkman & Moskowitz,2000,p.649السمبية
فالطالررع المتفرروق فرري الرياضرريات قررد يكررون  ،ولكنيررا يمكررن أن تتقمررع عبررر المواقررف والمجررالات المختمفررة ثابتررة

عمرى الررغم مرن تأثيرىرا الكبيرر، ، لكرن و لديو كفاءة ذاتية منخفضة في التحدث أمام الجميرور، والعكرس صرحيح
التأكيرد عمرى ىنالرك مبالغرة فري  قاد بأنيجادل الن، اذ لا تخمو من القيود أقممإلا أن نظرية الكفاءة الذاتية في الت
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بالإضرافة إلرى ذلرك، تتطمرع  ،الاجتماعيرة بنرىمن أىمية دور العمميات اللاواعية وال التقميلالمعتقدات الواعية و 
 .الاختلافات الثقافية في أساليع المواجية وتصورات الكفاءة الذاتية مزيدًا من الاستكشاف

 مفيوم الصحة النفسية:
العاطفيرة الفررد  ةالتري تشرمل سرلام الصرحة النفسرية، فإلرى الرعايرة والاىتمرام الجسممثل  ،يحتاج العقل 

وشعور  دورًا حاسمًا في كيفية تفكير تؤدي ، اذ انياوالمعرفية والاجتماعية، تشكل حجر ايساس لحياة مُرضية
نظرام بيئري واسرع وحيروي تعرد الصرحة النفسرية و، فوخياراتر و، مما يشكل تجاربومع العالم من حولالفرد  وتفاعل

الفرح والحرزن والغضرع والخروف وأشرياء فرالعواطرف: مثرل  فري ىرذا النظرام البيئري، تتفاعرل المكونرات المختمفرةو 
دارتيرا بشركل فعرال يصربح أمررًا برال   ، اذالرداخمي تحدد عرالم الفرردأخرى لا حصر ليا  إن فيرم ىرذه المشراعر وا 

بشركل  الفررد أنمراط تفكيرر ومعتقردات وتصرورات تؤثر عمى ايفكاران  ، كماايىمية لمتغمع عمى تقمبات الحياة
 ن زراعة أنماط التفكير الصحي تعرزز المرونرة ف ،لممواقف والتفاعل معياه عمى كيفية تفسير وتؤثر أيضا كبير 

السرموكيات الاختيرارات التري ومرن جيرة أخررى، تعكرس (Galper et al.,2006,p.174).والرفاىيرة العاطفيرة
مرن اتخراذ  ومكّنرت ووعواطف هبأفكار  الفرد  ن فيم كيفية ارتباط سموكياتف يقوم بياوالإجراءات التي الفرد  تخذىاي

تمارس ترأثيرا ىامرا أيضرا، اذ  الروابط الاجتماعيةو الشخصية، فضلا عن ان خيارات واعية تتماشى مع رفاىيت
 تعزيررز فرران ور بالانتمرراء والرفاىيررة بشرركل عرراميعررد الشررعور بالارتبرراط بررايخرين والحررع والرردعم أمرررًا حيويًررا لمشررع

 et al.,2013,p.2649) .(Headلمفرد النفسية ةصحالتغذي يمكن ان العلاقات الاجتماعية السميمة 
 تعزيز الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة:

 المرتكررز الرررئيسالعاطفيررة والمعرفيررة والاجتماعيررة، ىرري  ة الفررردالصررحة النفسررية، الترري تشررمل سررلامان 
 تعزيزىراتطمع جيودًا مدروسة لت اتمامًا مثل أي نظام بيئي ثمين، ف نيو ومع ذلك،  ،لحياة ذات معنى ومرضية

 :العناصر ايساسية لتعزيز الصحة النفسية وىنالك بعض، اوالحفاظ عميي
 -ي: ويشتمل ذلك عمى:بناء الوع -0
الررررذاتي واستكشرررراف أفكرررراره وعواطفررررو ع الفرررررد عمررررى الانخررررراط فرررري التفكيررررر يشررررجعررررن طريررررق تفيررررم الررررذات:  -أ

كتابرررة اليوميرررات وممارسرررات اليقظرررة الذىنيرررة وتقييمرررات الشخصرررية يمكرررن أن تكرررون أدوات كمرررا ان  ،وسرررموكياتو
 .مفيدة
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تحرررديات الصرررحة العقميرررة ونجاحاتيرررا بشررركل مفتررروح لمتغمرررع عمرررى  عرررن طريرررق مناقشرررةتطبيرررع المحادثرررات:  -ع
تطبيع العلاج ومجموعات الدعم وموارد الصرحة العقميرة و وتشجيع سموكيات طمع المساعدة  او التردد الوصمة
 .ايخرى

الاستفادة من الحملات التعميميرة وورش العمرل والفعاليرات المجتمعيرة لزيرادة فيرم عبر رفع مستوى الوعي:  -ج
  (Galper et al.,2006,p.175). الصحة العقمية وتعزيز استراتيجيات الرعاية الذاتية

 -: ويشتمل ذلك عمى:تمكين ايفراد -0
د ايفررراد بررأدوات عمميررة، مثررل تقنيررات إدارة الترروتر، واسررتراتيجيات يررزو عررن طريررق تتطرروير ميررارات التررأقمم:  -أ

تعزيررز يليررات التكيررف الصررحية مثررل التمررارين الرياضررية فضررلا عررن  التنظرريم العرراطفي، وأسرراليع حررل المشرركلات
 .عبير الإبداعيوتقنيات الاسترخاء والت

ز سررعة الحيمررة والتفرراؤل والمثررابرة مررن خررلال أنشررطة مثررل تحديررد ايىررداف والحررديث يررعز تتعزيررز المرونررة:  -ع
 .الذاتي الإيجابي وشبكات الدعم الاجتماعي

ع الفرد عمى قبول التحديات باعتبارىا فرصًا لمتعمم والنمو، وتعزيز الشعور يشجعبر تتطوير عقمية النمو:  -ج
 .والتحكم في رفاىيتو بالقوة

 -: ويشتمل ذلك عمى:تييئة البيئات الداعمة -3
ع التفرراعلات الاجتماعيررة الإيجابيررة، وبنرراء شرربكات اجتماعيررة قويررة يشررجعبررر تتعزيررز العلاقررات الصررحية:  -أ

 .وداعمة توفر الانتماء والشعور بالتواصل
بالراحررة فرري التعبيررر عررن مشرراعرىم وطمررع إنشرراء مسرراحات يمنررة: تعزيررز البيئررات الترري يشررعر فييررا ايفررراد  -ع

 عمييم. المساعدة وتمقي الدعم دون خوف من الحكم
تحردي الصرور النمطيرة السرمبية والمعمومرات الخاطئرة المحيطرة بالصرحة العقميرة عبرر كسر وصرمة العرار:  -ج

 et al.,2013,p.2651)  .(Head بشكل فعال لخمق بيئة أكثر شمولًا ودعمًا
 النظرية الاجتماعية المعرفية: -:لمصحة النفسيةالنظرية المفسرة 

تؤكد ىذه النظرية التي وضعيا ألبرت باندورا عمرى دور الرتعمم والترأثيرات الاجتماعيرة والكفراءة الذاتيرة          
سرررمط الضررروء عمرررى أىميرررة الملاحظرررة والرررتعمم مرررن ايخررررين تنا، وىررري تفررري تشررركيل أفكارنرررا وعواطفنرررا وسرررموكيا
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، وتررررى النظريرررة ان وتمقررري التشرررجيع والتعزيرررز الاجتمررراعي، والإيمررران بقررردرتنا عمرررى إدارة التحرررديات)النمذجرررة(، 
ميارات واستراتيجيات التأقمم لإدارة ايفكار والمشاعر السرمبية، ممرا يرؤدي إلرى تحسرين  واعممتيالافراد يمكن ان 
فرري  يمكررن المسرراىمةمات الشخصررية المشرراعر الإيجابيررة ونقرراط القرروة والسرر وفيررم تعزيررز، وعبررر الصررحة النفسررية

عوامررل مثررل الامتنرران والتفرراؤل والمرونررة واليقظررة الترري تعررزز النظريررة عررن وجررود تكشررف ر، و الرفاىيررة والازدىررا
 (Folkman & Moskowitz,2000,p.652).ومن ثم الصحة النفسية لمفرد  السعادة والرضا عن الحياة

 دراسات سابقة: -المحور الثاني:
 تناولت الكفاءة الذاتية في التأقمم:دراسات  -اولا:
 Jacqueline et al. (2020): واخرون  جاكميندراسة  -0

 )تأثير الكفاءة الذاتية في التأقمم عمى تجنب المعمومات الصحية(
عمررى  الكفرراءة الذاتيررة فرري التررأقمم تررأثير ىرردفت الدراسررة الررى تعرررف الكفرراءة الذاتيررة فرري التررأقمم، وتعرررف 

فري الولايرات المتحردة،  California المتعمقة بالصحة، واجريت الدراسة في جامعة كاليفورنياتجنع المعمومات 
( طالبررا وطالبررة مررن طمبررة الجامعررة، واسررتعمل البرراحثون مقياسرري الكفرراءة الذاتيررة فرري 082وتألفررت العينررة مررن )

مم لرردى الطمبررة، ووجررود وتجنررع المعمومررات الصررحية، وتوصررمت الدراسررة الررى وجرود كفرراءة ذاتيررة فرري التررأق الترأقمم
علاقة ارتباطية بين الكفاءة الذاتية في التأقمم وتجنع المعمومات الصحية، فضلا عن وجود فرق دال احصائيا 

  (Jacqueline et al.,2020,p.1).في الكفاءة الذاتية في التأقمم ولصالح الذكور
 Schneider (2020):  دراسة شنايدر  -0
 بةوالرفاىية لدى طم الشخصية في العلاقة بين استخدام القوةفي التأقمم تية الدور الوسيط لمكفاءة الذا)

 (التعميم العالي
الررردور الوسررريط لمكفررراءة الذاتيرررة فررري الترررأقمم فررري القررروة الشخصرررية والرفاىيرررة،  ىررردفت الدراسرررة الرررى تعررررف 

( طالبرا وطالبررة، واسررتعمل الباحررث 88فرري ىولنرردا، وتألفرت العينررة مررن ) Twenteواجريرت الدراسررة فرري جامعرة 
 أنومقيررراس الرفاىيرررة، وتوصرررمت الدراسرررة الرررى  القررروة الشخصرررية،، المقررراييس الاتيرررة: الكفررراءة الذاتيرررة فررري الترررأقمم

، العرراليالتعمرريم  بررةوالرفاىيررة بررين طمالشخصررية توسررط العلاقررة بررين اسررتخدام القرروة فرري التررأقمم تالكفرراءة الذاتيررة 
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 فضرررلا عرررن وجرررود فررررق دال احصرررائيا برررين الرررذكور والانررراث فررري الكفررراءة الذاتيرررة فررري الترررأقمم ولصرررالح الرررذكور
(Schneider,2020,p.1). 

 دراسات تناولت الصحة النفسية: -ثانيا:
 (:0202دراسة السمطي ) -0
 بثباتيم وعلاقتيا دمشق محافظة في دراسياً  المتفوقين الطمبة من عينة لدى النفسية الصحة مستوى)

 (الانفعالي
 المتفروقين الطمبرة مرن عينة لدى الانفعالي والثبات النفسية، الصحة مستوى ىدفت الدراسة الى تعرف 

 برةالطم برين الفروق تعرف وكذلك الانفعالي، والثبات النفسية الصحة بين العلاقة فتعر و ، دمشق محافظة في
واجريت الدراسة في جامعة دمشق فري سروريا، وتألفرت  ،الانفعالي الثبات ومستوى النفسية، الصحة مستوى في

( طالبرررا وطالبررررة، واسرررتعممت الباحثررررة مقيررراس الصررررحة النفسرررية ومقيرررراس الثبرررات الانفعررررالي، 088العينرررة مررررن )
 كمرا دمشرق، محافظة في المتفوقين الطمبة لدى النفسية الصحة من مرتفع مستوى وجود وتوصمت الدراسة الى

 ان أي الرذكور، عينة لصالح الجنس متغير وفق النفسية الصحة مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد
 (.08،ص0209)المبروك،  الإناث من النفسية الصحة مستوى في أعمى الذكور

 (:0209دراسة المبروك ) -0
 (الثانوية المرحمة طمبة لدى الدراسي بالتحصيل وعلاقتيا النفسية الصحة)

 ايصرابعة، بمدينرة الثانويرة المرحمرة طمبرة لردى النفسرية الصرحة مسرتوى تعررفىردفت الدراسرة الرى  
 البحرث، عينرة لردى الدراسري التحصريل ومتغيرر النفسرية، الصرحة متغيرر برينالارتباطيرة  العلاقرةك تعررف وكرذل

( طالبا وطالبة، واستعمل الباحث مقياس 021واجريت الدراسة في جامعة غريان في ليبيا، وتألفت العينة من )
الصحة النفسية، وتوصمت الدراسة الى تمتع الطمبة من عينة البحث بمستوى جيد مرن الصرحة النفسرية ووجرود 

فرررق دال احصررائيا فرري الصررحة  علاقررة ارتباطيررة بررين الصررحة النفسررية والتحصرريل الدراسرري، فضررلا عررن وجررود
 (.0،ص0209النفسية عمى وفق الجنس ولصالح الذكور )المبروك، 
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 الفصل الثالث
 منيج البحث واجراءاتو

تضمن ىذا الفصل عرضا للاجراءات التي قام بيا الباحثان لغررض تحقيرق اىرداف البحرث وىري عمرى  
 النحو الاتي:

 منيج البحث: -اولا:
لرردى طمبررة الكفرراءة الذاتيررة فرري التررأقمم وعلاقتيررا بالصررحة النفسررية بمررا ان البحررث الحررالي ييرردف لتعرررف  
 ، فقد اعتمد الباحثان المنيج الوصفي الارتباطي وذلك لانو يتلائم وطبيعة البحث واىدافو.مرحمة الاعداديةال

 مجتمع البحث: -ثانيا:
ادية بفرعييا العممي والادبي فري المردارس الإعداديرة تضمن مجتمع البحث الحالي طمبة المرحمة الإعد 

( 00910(، اذ بمرر  العرردد الكمرري لمطمبررة )0202 -0203الصررباحية فرري مركررز محافظررة بابررل لمعررام الدراسرري )
( مدرسرة اعداديرة 07( طالبرا مروزعين عمرى )2920( مدرسة اعدادية بواقرع )38طالبا وطالبة، موزعين عمى )

( طالبرا مرن الفررع الإنسراني، 0172( طالبرا مرن الفررع العممري و )2077بري وبواقرع )من الفررعين العممري والاد
( طالبة من 2720( مدرسة اعدادية من الفرعين العممي والادبي وبواقع )00( طالبة موزعات عمى )7229و)

 (.0( طالبة من الفرع الإنساني وكما موضح في جدول )0017الفرع العممي و )
 ( 1جدول )

 مجتمع البحث الكمي لممدارس الإعدادية في مركز محافظة بابلعدد طمبة 

 المجموع الذكور المدرسة ت
 انساني عممي

 5952 1675 4277 مدرسة اعدادية ذكور 17 1

2 
 

 
 مدرسة اعدادية اناث 21

  الاناث
 انساني عممي
4742 2267 7009 

 12961 3942 9019 المجموع الكمي
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 البحث الاساسية:عينة  -ثالثا:
اسرررتعمل الباحثررران الاسرررموع الطبقررري العشررروائي فررري اختيرررار عينرررة البحرررث الاساسرررية، واعتمررردا معادلرررة  

( طالبرا 373سرامبثون فري تحديرد حجرم عينرة البحرث، اذ تألفرت عينرة البحرث وفقرا ليرذه المعادلرة مرن ) -ستيفن
( طالبرررا 080قرررع )( مررردارس اعداديرررة مرررن مررردارس الرررذكور والانررراث، توزعررروا بوا7وطالبرررة جررررى اختيرررارىم مرررن )

 (. 0( طالبة، وكما موضح في جدول )090و)
 (2جدول )

 ادبي( -اناث( والفرع الدراسي )عممي -عينة البحث الاساسية موزعة وفقا لمجنس )ذكور

 المجموع الذكور المدرسة ت
 انساني عممي

 181 85 96 مدرسة اعدادية ذكور 3 1
 
2 

 
 مدرسة اعدادية اناث 4

  الاناث
 انساني عممي
101 91 192 

 373 176 197 المجموع الكمي

 
 اداتا البحث: -رابعا:
 مقياس الكفاءة الذاتية في التأقمم: -اولا:

بعد اطلاع الباحثان عمرى الادبيرات والدراسرات السرابقة ذات العلاقرة، فقرد حصرلا عمرى مقيراس الكفراءة  
( فقررة، 02، وقرد ترألف مرن )Chesney et al. (2006)تشسرني واخررون والرذي اعرده ، الذاتيرة فري الترأقمم

بترجمررة المقيرراس إلررى المغررة العربيررة ومررن ثررم إعررادة ترجمررة  انولغرررض التحقررق مررن صرردق الترجمررة قررام الباحثرر
 عرضررت، ومررن ثررم 0النسررخة العربيررة ىررذه إلررى المغررة الانكميزيررة عررن طريررق خبيررر متخصررص بالمغررة الانكميزيررة

الترررررجمتين لممقيرررراس )العربيررررة والانكميزيررررة( مررررع النسررررخة الاصررررمية عمررررى ثررررلاث خبررررراء متخصصررررين فرررري المغررررة 
لمتأكد من صدق الترجمة، وقد تبين ان فقرات المقياس كانرت صرالحة مرن حيرث الترجمرة، ولغررض  0الانكميزية

                                                           
1

 جاهعة بابل. -ا.م.د. احود جندي علي/ كلية التربية الاساسية 
2

 جا.هعة بابل -ا.م.د. قاسن عبيس، ا.م.د. رزاق نايف، ا.م.د. صالح ههدي عداي/ كلية التربية للعلوم الانسانية 
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. وبعرررد 3العربيرررةالتحقرررق مرررن صرررحة الصرررياغة المغويرررة لممقيررراس فقرررد عُررررض عمرررى خبيرررر متخصرررص فررري المغرررة 
مجموعررة التحقررق مررن صرردق ترجمررة المقيرراس وسررلامتو مررن الناحيررة المغويررة عُرضررت النسررخة العربيررة منررو عمررى 

  لبيان صلاحية الفقرات وكما ىو موضح في الصدق الظاىري لممقياس. محكمين في العموم التربوية والنفسية
 صلاحية الفقرات: -أ

تو ايولية، فقد عُرض عمى مجموعة محكمرين يغات المقياس في صالتحقق من صلاحية فقر لغرض           
، وبعررد حررول صررلاحية الفقرررات( وطمررع إلررييم إبررداء ملاحظرراتيم ويرائيررم  0فرري العمرروم التربويررة والنفسررية )ممحررق

)وفقررا لمعيررار  %( فررأكثر82جمررع يراء المحكمررين وتحميميررا تررم اعتمرراد الفقرررات الترري حررازت عمررى نسرربة اتفرراق )
 (.3ىذه النسبة معيارا لصلاحية الفقرات كما تبدو ظاىريا، وكما موضح في جدول ) انذ اعتمد الباحث، إبموم(

 (3جدول )
 الكفاءة الذاتية في التأقمماراء المحكمين حول صلاحية فقرات مقياس 

عدد  عدد الفقرات ارقام الفقرات
 المحكمين

النسبة المئوية  المعترضين الموافقين
 للاتفاق

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7، 8، 
9 ،10 ،11 ،12 ،13، 14، 

15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،
21 ،22 ،23 ،24 

24 5 
 
 

 %100 صفر 5

 
%( وقرررد ترررم اعتمادىرررا، 022حصرررمت عمرررى نسررربة اتفررراق ) جميرررع الفقرررراتان  (3)يظيرررر مرررن جررردول          

ولرم تسرتبعد  ( فقررة02مرن ) االمقيراس مكونر وجرت تعديلات طفيفة عمى الصياغة المغوية لبعضيا، وبذلك بقي
 .اي فقرة

 تجربة وضوح التعميمات والفقرات: -ع
، ولحسررراع معررردّل الوقرررت المطمررروع لإجابرررة، طُبّرررق وفقررررات المقيررراسلغررررض تعررررّف وضررروح تعميمرررات  

وضروح التعميمرات إجابرات أفرراد عينّرة  حيرث كانرت ( طالبا وطالبة،02قواميا ) المقياس عمى عينّة إستطلاعية

                                                           
3

 بابل.جاهعة  -ا.م.د. هحود عبد الحسن/ كلية التربية للعلوم الانسانية 
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تبررين أن تعميماتررو وفقراتررو كانررت ولقررد عمررا يطرحونررو مررن إستفسررارات،  اجيبرريكرري  انبحضررور الباحثرر والفقرررات
 .ائق( دق9)كان قد بم  متوسط الوقت المستغرق لإجابة ان واضحة ومفيومة لمطمبة، و 

 التحميل الإحصائي لمفقرات: -ج
، ومررن غيررر عينررة البحررث لبررةوطا ا( طالبرر002) بمغررتطبررق المقيرراس عمررى عينررة تحميررل احصررائي           

إلى أن نسبة عدد أفراد العينّة إلى عدد فقررات المقيراس يجرع أن لا تقرل  Nunnallyالاساسية، اذ اشار نانمي 
عرررن خمسرررة أفرررراد مقابرررل كرررل فقررررة مرررن فقرررررات المقيررراس وذلرررك لتقميرررل فرصرررة المصرررادفة فررري عمميرررة التحميررررل 

اءات صدق وثبات مقياس الكفاءة الذاتية في الترأقمم . وقد تمثمت اجر Nunnally, 1978: 262)الاحصائي )
 بما يأتي:

 :الكفاءة الذاتية في التأقممالقوة التمييزية لفقرات مقياس  -0
تصرحيح جميرع حيرث قامرا ب القروة التمييزيرة لمفقررات بطريقرة المجمروعتين الطررفيتين، الباحثران إستخرج         

يجراد الدرجرة الكميرة لكرل إسرتمارة، و إسرتمارة (002إستمارات المستجيبين والبال  عددىا ) ترتيرع الإسرتمارات ، و ا 
ختيررار نسرربة )، و تنازليرراً وفقرراً لمدرجررة الكميررة لكررل إسررتمارة وادنررى %( مررن الإسررتمارات الحاصررمة عمررى أعمررى 07ا 

 ومررن ثررم، طبررق الباحثرران، والرردنيا العميررا تينالمجمرروع كررل مجموعررة مررن( إسررتمارة ل33الرردرجات والبررال  عررددىا )
كما موضح و لعينتين مستقمتين لإختبار دلالة الفروق بين المجموعتين العميا والدنيا،  T-Testالإختبار التائي 

 (.2في جدول )
 (4جدول )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس الكفاءة الذاتية في التأقمم بطريقة المجموعتين الطرفيتين

 
 ت

 التائيةالقيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

1 3995 19278 2955 19367 79717  
 
 
 
 

2 3951 19560 2922 19444 69285 
3 3907 19655 2917 19568 49041 

4 3927 19449 2924 19351 59382 
5 3913 19678 1991 19243 69144 
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6 3950 19550 2921 19454 69295  
 
 

0.99 

7 3906 19665 2918 19558 49052 
8 2962 19419 1990 19067 49227 
9 4911 09905 3922 19066 69667 
10 3912 19547 2916 19321 49932 
11 3943 19471 2915 19259 69868 
12 3914 19688 1990 19253 69134 
13 4911 09934 3948 19158 49430 
14 3911 19537 2915 19331 49922 
15 3990 19117 2998 19289 59643 
16 3955 19456 2975 19428 49058 
17 3989 19462 2951 19404 79073 
18 3944 19481 2916 19269 69858 
19 3928 19439 2925 19361 59392 
20 3975 19333 2940 19360 79376 
21 3996 19289 2956 19369 79726 
22 4934 09713 3908 19177 99511 
23 4939 09807 3943 19087 79393  
24 4912 09924 3949 19148 49440 

 
أن القيمرررة التائيرررة المحسررروبة لجميرررع الفقررررات كانرررت أكبرررر مرررن القيمرررة التائيرررة  (2)يظيرررر مرررن جررردول           

( وىرري دالررة احصرائيا، ممررا يعنرري أن ىرذه الفقرررات ليررا 12ودرجررة حريرة )( 2.22الجدوليرة عنررد مسرتوى دلالررة )
 القدرة عمى التمييز في السمة المقاسة بين المفحوصين، وبذلك لم تستبعد اي فقرة من فقرات المقياس.

 علاقة إرتباط الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: -0
علاقررة الإرتباطيررة بررين درجررة كررل فقرررة مررن فقرررات معامررل إرتبرراط بيرسررون لإيجرراد ال انإسررتعمل الباحثرر         

 (.2)وكما موضح في جدول( طالبا وطالبة 002لعينة التحميل الاحصائي البالغة )المقياس والدرجة الكمية لو 
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 (5جدول )
 الكفاءة الذاتية في التأقممعلاقة إرتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس 

معامل ارتباط الفقرة  ت
 الكميةبالدرجة 

معامل ارتباط الفقرة  ت
 بالدرجة الكمية

معامل ارتباط الفقرة  ت
 بالدرجة الكمية

1 0936 9 0932 17 0934 
2 0930 10 0925 18 0934 
3 0922 11 0933 19 0928 
4 0927 12 0930 20 0940 
5 0930 13 0923 21 0937 
6 0930 14 0924 22 0948 
7 0923 15 0928 23 0942 

8 0925 16 0918 24 0922 

           
أن قيمررة )ر( المحسرروبة لجميررع الفقرررات كانررت اعمررى مررن قيمررة )ر( الجدوليررة  (2)يظيررر مررن جرردول          
 بقررري( وبرررذلك ترررم قبرررول جميرررع الفقررررات و 008( ودرجرررة حريرررة )2.22( عنرررد مسرررتوى دلالرررة )2.078البالغرررة )

 .( فقرة02تو النيائية مؤلفاً من )يغالمقياس بص
 مؤشر ثبات المقياس: -3

، إعادة تطبيق الإختبار -طريقة الاختبارالكفاءة الذاتية في التأقمم بمن ثبات مقياس  انتحقق الباحث         
( طالبا وطالبة بمدة زمنية فاصمة امدىا اسبوعان بين 02بم  عددىا )عمى عينة ثبات  المقياس تم تطبيقاذ 

عبر إستعمال معامل إرتباط بيرسون ب يجاد العلاقة بين نتائج  نا، وقام الباحثالتطبيقين الاول والثاني
( وىو يعد معامل ثبات 2.77حيث بم  معامل ثبات المقياس بيذه الطريقة )، لممقياسالتطبيقين ايول والثاني 

 جيد.
 در وصف المقياس وطريقة تصحيحو:

وان الإسرتجابة عمرى فقررات المقيراس ، ( فقررة02مرن )( 0في صيغتو النيائية )ممحرق تكوّن المقياس           
(، إذ يُعطرى تنطبرق نرادرا، لا تنطبرق ابردا، تنطبرق احيانرا، تنطبرق غالبرا، دائما)تنطبق بدائل:  خمسةمؤلفة من 
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تان، ، والبديل الرابع درجثلاث درجاتدرجات، والبديل الثالث اربع درجات، والبديل الثاني  خمسةالبديل ايول 
( 02( درجررة وأقررل درجررة بمغررت )002واحرردة، وكانررت اعمررى درجررة لممقيرراس قررد بمغررت ) والبررديل الخررامس درجررة

 ( درجة.70درجة بمتوسط فرضي قدره )
 مقياس الصحة النفسية: -ثانيا:

الصرحة بعد اطلاع الباحثان عمى الادبيات والدراسرات السرابقة ذات العلاقرة، فقرد حصرلا عمرى مقيراس  
المقيررراس  ولغررررض التحقرررق مرررن صررردق( فقررررة، 02، وقرررد ترررألف مرررن )(0209)المبرررروك والرررذي اعرررده النفسرررية، 
لبيران صرلاحية الفقررات وكمرا في قسم العموم التربوية والنفسية محكمين فقد تم عرضو عمى مجموعة  الظاىري

  ىو موضح في الصدق الظاىري لممقياس.
 صلاحية الفقرات: -أ

مجموعررة نفررس و ايوليررة، فقررد عُرررض عمررى تيغالتحقررق مررن صررلاحية فقرررات المقيرراس فرري صررلغرررض           
، حررول صررلاحية الفقررراتوطمررع إلررييم إبررداء ملاحظرراتيم ويرائيررم   لمقيرراس الكفرراءة الذاتيررة فرري التررأقمممحكمررين ال

)وفقرررا  %( فررأكثر82وبعررد جمررع يراء المحكمرررين وتحميميررا ترررم اعتمرراد الفقررررات الترري حررازت عمرررى نسرربة اتفررراق )
ىررذه النسرربة معيررارا لصررلاحية الفقرررات كمررا تبرردو ظاىريررا، وكمررا موضررح فرري  ان، إذ اعتمررد الباحثررلمعيررار بمرروم(

 (.1جدول )
 (6جدول )

 الصحة النفسيةاراء المحكمين حول صلاحية فقرات مقياس 

عدد  عدد الفقرات ارقام الفقرات
 المحكمين

النسبة المئوية  المعترضين الموافقين
 للاتفاق

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7، 8، 
9 ،10 ،11 ،12 ،13، 14، 
،15 ،16 ،17 ،18 ،19  ،

20 

20 5 
 
 

 %100 صفر 5
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فيمرا %( وقرد ترم اعتمادىرا، 022حصرمت عمرى نسربة اتفراق ) جميع الفقراتان  (1)يظير من جدول          
( 02مررن ) االمقيرراس مكونرر عردا بعررض الفقرررات فقررد جرررى تعرديل طفيررف عمررى الصررياغة المغويررة ليرا وبررذلك بقرري

 .ولم تستبعد اي فقرة فقرة
 تجربة وضوح التعميمات والفقرات: -ع
، ولحسررراع معررردّل الوقرررت المطمررروع لإجابرررة، طُبّرررق وفقررررات المقيررراسلغررررض تعررررّف وضررروح تعميمرررات  

إجابررات أفررراد عينّررة  حيررث كانررت ،الكفرراءة الذاتيررة فرري التررأقمملمقيرراس  سررتطلاعيةالإعينّررة ذات الالمقيرراس عمررى 
تبرين أن تعميماترو ولقرد عمرا يطرحونرو مرن إستفسرارات،  اجيبريكي  انبحضور الباحث والفقراتوضوح التعميمات 

 .ائق( دق7)كان قد بم  متوسط الوقت المستغرق لإجابة ان وفقراتو كانت واضحة ومفيومة لمطمبة، و 
 التحميل الإحصائي لمفقرات: -ج

( 002والبالغة )الكفاءة الذاتية في التأقمم اس لمقيحصائي الاتحميل العينة ذات طبق المقياس عمى           
 طالع وطالبة، وقد تمثمت اجراءات صدق وثبات مقياس الصحة النفسية بما يأتي:

 :الصحة النفسيةالقوة التمييزية لفقرات مقياس  -0
ك نفررس وقررد اتبعررا فرري ذلرر القرروة التمييزيررة لمفقرررات بطريقررة المجمرروعتين الطرررفيتين، الباحثرران إسررتخرج         

 (.7كما موضح في جدول )و الكفاءة الذاتية في التأقمم خطوات استخراج القوة التمييزية لفقرات مقياس 
 (7جدول )

 بطريقة المجموعتين الطرفيتينالصحة النفسية القوة التمييزية لفقرات مقياس 

 
 ت

 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العميا
الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

1 3959 19215 2915 19244 89630  
 
 
 
 
 

2 4913 19024 2964 19271 99491 
3 3956 19341 2928 09975 89066 

4 3943 19103 2953 19151 59949 
5 4919 19139 2968 19092 99998 
6 3944 19105 2952 19157 59958 
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7 4952 09803 2988 19338 109918  
1999 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

8 4911 19155 2969 19294 89543 

9 4926 19163 2964 19562 89648 
10 4923 19124 2984 19428 79941 
11 3994 19178 2963 19364 79526 
12 3954 19293 2954 19343 59576 
13 3943 19341 1981 19000 109068 
14 4907 19133 2923 19280 119203 
15 3956 19088 2992 09987 49586 
16 3927 19056 2968 19003 49229 
17 3927 09878 2978 09861 49134 
18 3962 19041 3902 09888 49533 
19 3955 19087 2991 09988 49588 
20 3944 19114 2955 19154 59958 

أن القيمرررة التائيرررة المحسررروبة لجميرررع الفقررررات كانرررت أكبرررر مرررن القيمرررة التائيرررة  (7)يظيرررر مرررن جررردول           
( وىرري دالررة احصرائيا، ممررا يعنرري أن ىرذه الفقرررات ليررا 12( ودرجررة حريرة )2.22الجدوليرة عنررد مسرتوى دلالررة )

 القدرة عمى التمييز في السمة المقاسة بين المفحوصين، وبذلك لم تستبعد اي فقرة من فقرات المقياس.
 علاقة إرتباط الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: -0

معامررل إرتبرراط بيرسررون لإيجرراد العلاقررة الإرتباطيررة بررين درجررة كررل فقرررة مررن فقرررات  انإسررتعمل الباحثرر         
 (.8المقياس والدرجة الكمية لو وكما موضح في جدول )

 (8جدول )
 يةالصحة النفسعلاقة إرتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس 

 
 ت

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكمية

 
 ت

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكمية

1 0942 11 0938 
2 0942 12 0940 
3 0938 13 0930 
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4 0935 14 0946 
5 0945 15 0947 
6 0948 16 0922 
7 0936 17 0928 
8 0936 18 0929 
9 0949 19 0922 
10 0946 20 0923 

           
أن قيمررة )ر( المحسرروبة لجميررع الفقرررات كانررت اعمررى مررن قيمررة )ر( الجدوليررة  (8)يظيررر مررن جرردول          
 بقررري( وبرررذلك ترررم قبرررول جميرررع الفقررررات و 008( ودرجرررة حريرررة )2.22( عنرررد مسرررتوى دلالرررة )2.078البالغرررة )

 .( فقرة02تو النيائية مؤلفاً من )يغالمقياس بص
 مؤشر ثبات المقياس: -3

تم ، حيث إعادة تطبيق الإختبار -طريقة الاختبارب الصحة النفسيةمن ثبات مقياس  انتحقق الباحث         
عبر إستعمال معامل  انالكفاءة الذاتية في التأقمم وقام الباحثمقياس عينة ثبات نفس عمى  المقياس تطبيق

حيث بم  معامل ثبات المقياس  ،لممقياسبين نتائج التطبيقين ايول والثاني  إرتباط بيرسون ب يجاد العلاقة
 ( وىو يعد معامل ثبات جيد. 2.72بيذه الطريقة )

 در وصف المقياس وطريقة تصحيحو:
وان الإسرتجابة عمرى فقررات المقيراس ، ( فقررة02مرن )( 3في صيغتو النيائية )ممحرق تكوّن المقياس           
 ثلاث(، إذ يُعطى البديل ايول لا تنطبق عمي  ، ناتنطبق عميّ احيا، تنطبق عميّ دائمابدائل: ) ثلاثةمؤلفة من 

( 12، وكانررت اعمررى درجررة لممقيرراس قررد بمغررت )درجررة واحرردة، والبررديل الثالررث درجترراندرجررات، والبررديل الثرراني 
 ( درجة.22( درجة بمتوسط فرضي قدره )02درجة وأقل درجة بمغت )

 الوسائل الاحصائية: -خامسا:
 ( لمعالجة البيانات وعمى النحو ايتي:SPSSالاحصائية لمعموم الاجتماعية ) رزمةبال انإستعان الباحث

 الاختبار التائي لعينتين مستقمتين: -0
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عمرى  دلالرة الفررق الاحصرائيفقررات، ولايجراد ملايجراد القروة التميزيرة بطريقرة المجمروعتين الطررفيتين ل          
 .اناث( -ية عمى وفق متغير الجنس )ذكورمقياسي الكفاءة الذاتية في التأقمم والصحة النفس

 معامل ارتباط بيرسون: -0
 -بطريقرة الاختبرار يناسي، واستخراج ثبات المقلممقياسينلاستخراج علاقة ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية  

 ة.، وايضا لايجاد العلاقة الارتباطية بين الكفاءة الذاتية في التأقمم والصحة النفسياعادة تطبيق الاختبار
 

 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا

 اليدف الاول:
 تعرف الكفاءة الذاتية في التأقمم لدى طمبة المرحمة الاعدادية عمى وفق متغير الجنس )ذكور، اناث(:

لاجل تحقيق ىذا اليدف، طبق الباحثان مقياس الكفاءة الذاتية في التأقمم عمى عينة البحرث الاساسرية  
( طالبرررا وطالبرررة، وبعرررد تفريررر  البيانرررات ومعالجتيرررا احصرررائيا اسرررتعمل الباحثررران الاختبرررار الترررائي 373)البالغرررة 

لعينتررين مسررتقمتين وتررم ايجرراد المتوسررط الحسررابي والانحررراف المعيرراري لرردرجات الطمبررة عمررى المقيرراس، اذ بمرر  
المتوسرط الحسرابي للانراث (، في حرين بمر  0.13( بانحراف معياري قدره )72.21المتوسط الحسابي لمذكور )

 (: 9(، وكما موضح في جدول )0.02(، بانحراف معياري قدره )70.90)
 (9جدول )

 عمى وفق الجنس )ذكور، اناث(الكفاءة الذاتية في التأقمم في الفرق الاحصائي دلالة 

المتوسط  عدد الافراد الجنس
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

درجة 
 الحرية

 مستوى  القيمة التائية 
 الدلالة 
0905 

 الجدولية  المحسوبة

  1963 74956 181 ذكور
371 

 
8968 

 
1996 

 
 دال
 2914 72991 192 اناث 
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( ىرري اكبرر مررن القيمرة التائيررة الجدوليررة 01.22ان القيمررة التائيرة المحسرروبة )( 9يظيرر مررن جردول )          
(، وىررذا يشررير الررى وجررود فرررق دال احصررائيا 332( ودرجررة حريررة )2.22( عنررد مسررتوى دلالررة )0.91البالغررة )

ولصالح الرذكور، اذ كران المتوسرط الحسرابي لردرجات الرذكور الكفاءة الذاتية في التأقمم بين الذكور والاناث في 
، حيرررث اتفقررت نتيجرررة ىرررذا (70.90)توسررط الحسرررابي لررردرجات الانرراث والبرررال  اكبرررر مرررن الم (72.21)والبررال  

 Schneider  ودراسرة شرنايدر Jacqueline et al. (2020) واخررون  جراكمين اليردف مرع نتيجرة دراسرة
المترران اشررارتا الررى وجررود فرررق دال احصررائيا فرري الكفرراءة الذاتيررة فرري التررأقمم ولصررالح الررذكور، ويمكررن  (2020)

 أقممأن الذكور يميمون إلى الحصول عمى مستويات أعمى من الكفراءة الذاتيرة فري الترتفسير ىذه النتيجة بالقول 
م عمررى التعامررل مررع المواقررف والتحررديات وىررذا يعنرري أن الررذكور أكثررر مرريلًا إلررى الإيمرران بقرردرتي، مقارنررة بالإنرراث

قررد يكررون ىررذا الاخررتلاف بسرربع ايعررراف والتوقعررات المجتمعيررة الترري تشررجع الررذكور عمررى أن  ، ايضرراالصررعبة
يكونوا أكثر اعتمادًا عمى أنفسيم واستقلالًا، بينما غالبًا ما يتم تنشئة الإناث اجتماعيًا لطمرع الردعم والمسراعدة 

 .من ايخرين
 ني:اليدف الثا

 :الصحة النفسية لدى طمبة المرحمة الاعدادية عمى وفق متغير الجنس )ذكور، اناث(تعرف 
لاجرل تحقيرق ىرذا اليرردف، طبرق الباحثران مقيرراس الصرحة النفسرية عمرى عينررة البحرث الاساسرية، وبعررد  

ايجرراد المتوسررط تفريرر  البيانررات ومعالجتيررا احصررائيا اسررتعمل الباحثرران الاختبررار التررائي لعينتررين مسررتقمتين وتررم 
( 23.29الحسرررابي والانحرررراف المعيررراري لررردرجات الطمبرررة عمرررى المقيررراس، اذ بمررر  المتوسرررط الحسرررابي لمرررذكور )

(، بررانحراف معيرراري قرردره 20.08(، فرري حررين بمرر  المتوسررط الحسررابي للانرراث )0.80بررانحراف معيرراري قرردره )
 (: 02(، وكما موضح في جدول )0.27)

 (10جدول )
 في الصحة النفسية عمى وفق الجنس )ذكور، اناث(الفرق الاحصائي دلالة 

المتوسط  عدد الافراد الجنس
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

درجة 
 الحرية

 مستوى  القيمة التائية 
 الدلالة 
0905 

 الجدولية  المحسوبة

     1981 43909 181 ذكور
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 دال 1996 8911 371 2957 41928 192 اناث
 

    

( ىرري اكبرر مررن القيمرة التائيررة الجدوليررة 8.00ان القيمررة التائيرة المحسرروبة )( 02يظيرر مررن جردول )          
(، وىررذا يشررير الررى وجررود فرررق دال احصررائيا 370( ودرجررة حريررة )2.22( عنررد مسررتوى دلالررة )0.91البالغررة )

سررط الحسررابي لرردرجات الررذكور والبررال  برين الررذكور والانرراث فرري الصررحة النفسررية ولصررالح الرذكور، اذ كرران المتو 
، حيرث اتفقرت نتيجرة ىرذا اليردف مرع (20.08)اكبر من المتوسط الحسابي لدرجات الاناث والبال   (23.29)

( المترران اشررارتا الررى وجررود فرررق دال احصررائيا 0209( ودراسررة المبررروك )0202نتيجررة دراسررة دراسررة السررمطي )
مرن العوامرل التري قرد  كثيررىنراك التفسرير ىرذه النتيجرة برالقول ان في الصحة النفسية ولصالح الرذكور، ويمكرن 

عمى سبيل المثال، قد ترؤثر التوقعرات المجتمعيرة والمعرايير الجنسرانية عمرى كيفيرة ف ،تساىم في ىذه الاختلافات
ع أيضًا أقل عرضة لطمر ذكورقد يكون الاذ  ،لمضغوط والقضايا العاطفية والتعامل معيا الذكور والاناثإدراك 

بسربع وصرمة العرار أو الرغبرة فري الظيرور بمظيرر قروي ومعتمرد عمرى  نفسيةالمساعدة في مشكلات الصحة ال
أن ىرذه الاختلافرات الإحصرائية لا تعنري أن أحرد الجنسرين يتمترع بطبيعترو  ملاحظرةمرن الميرم أن ، لكرن الذات

من العوامرل  كثير، وىناك الية ىي تجربة معقدة وفرديةنفسالصحة ال ،بصحة أفضل أو أكثر سعادة من ايخر
 التي يمكن أن تؤثر عمى الصحة النفسية لمفرد بغض النظر عن جنسو. 

 اليدف الثالث:
 الإعدادية:العلاقة الارتباطية بين الكفاءة الذاتية في التأقمم والصحة النفسية لدى طمبة المرحمة تعرف 

( 2.29ارتباط بيرسون، اذ بم  معامل الارتباط )لاجل تحقيق ىذا اليدف، استعمل الباحثان معامل          
وبغرض معرفة معنوية دلالة معامل الارتباط استعمل الباحثان الاختبار التائي الخاص بمعامل الارتباط  

 (:00وتحويل قيمة معامل إرتباط بيرسون الى القيمة التائية المقابمة، وكما موضح في جدول )
 
 
 
 



   (7272) السنة عدد خاص( 1) العدد(  72) المجلد نسانيةالإ للعلوم القادسية مجلة
 

Page  1203 |   http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS   

 

 

 (11جدول )
 لمعرفة معنوية دلالة معامل ارتباط بيرسونالاختبار التائي 

قيمة  العينة
 الارتباط 

درجة  القيمة التائية 
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة 
0905 

 الجدولية  المحسوبة

 
373 

 
0949 

 
10982 

 
1996 

 
371 

 
 دال
 

    

عنرررد مسرررتوى دلالرررة  دالرررة احصرررائياً ان العلاقرررة الإرتباطيرررة برررين المتغيررررين ( 00يظيرررر مرررن جررردول )          
مررن  كبررروىرري ا( 02.80) لمعامررل الارتبرراط( اذ بمغررت القيمررة التائيررة المحسرروبة 370( ودرجررة حريررة )2.22)

إلرى إيمران الفررد  فري الترأقمم تشرير الكفراءة الذاتيرةحيرث يمكرن القرول ان  (0.91القيمة التائية الجدولية البالغة )
دارتيا   بةمن المرجح أن يحصل الطمو بقدرتو عمى التعامل بشكل فعال مع الضغوطات والتحديات في حياتو وا 

، عمرى نترائج أفضررل فري مجرال الصرحة النفسرريةفرري الترأقمم الرذين يتمتعرون بمسرتويات أعمررى مرن الكفراءة الذاتيرة 
ىرررم أكثرررر قررردرة عمرررى التعامرررل مرررع الضرررغوط  ي الترررأقممفررر الكفررراءة الذاتيرررةبالرررذين لررردييم إحسررراس قررروي فالطمبرررة 

ىرم و ايكاديمية والضغوطات الاجتماعية والتحديات ايخرى التي قد تنشأ أثناء تجربتيم فري الكميرة أو الجامعرة 
عرلاوة عمرى ذلرك، فر ن ايفرراد .أكثر عرضة لإصابة بمستويات أقل من القمق والاكتئاع والضيق النفسي العام

ىم أكثر عرضة للانخراط في استراتيجيات التكيف في التأقمم ذاتية الكفاءة مستوى مرتفع من الب الذين يتمتعون
التكيفية، مثل حل المشكلات والبحث عن الدعم الاجتماعي، مما يمكرن أن يسراعدىم عمرى إدارة التروتر بشركل 

 فعال والحفاظ عمى سلامتيم النفسية.
 التوصيات:

 الطمبة خاصة لدى الاناث منيم في الوسط الدراسي.تحقيق السلامة النفسية لدى  -0
 تكوين اتجاىات موجبة نحو الذات لدى الاناث عبر تفعيل دور المرشد التربوي في ىذا الجانع. -0
 تعزيز ثقة الطمبة بذواتيم فيما يتعمق بكفاءتيم الذاتية في التأقمم  -3
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 المقترحات:
وعلاقتيرررا بمتغيررررات اخررررى مثرررل الاجيررراد  الذاتيرررة فررري الترررأقمماجرررراء دراسرررات وصرررفية مماثمرررة عرررن الكفررراءة  -0

 المرتبط بالدراسة، والاندماج الاكاديمي.
 اجراء برنامج ارشادي لتعزيز الصحة النفسية لدى الاناث. -0
اجررراء دراسررات اخرررى عمررى عينررات اخرررى مثررل طمبررة المرحمررة المتوسررطة وطمبررة المرحمررة الجامعيررة بررنفس  -3

 متغيري البحث.
 المصادر: 

 مصر. .القاىرة .العربية الدار ة".النفسي الصحة في المرجع(. "0220د )محم أديع الخالدي،
كميرة ايداع ". الصرحة النفسرية وعلاقتيرا بالتحصريل الدراسري لردى طمبرة المرحمرة الثانويرة(. "0209. )عبد الله المختارالمبروك، 
 . ليبيا.جامعة غريان .ايصابعة
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 الملاحق:
 (1ممحق )
 الكفاءة الذاتية في التأقمم والصحة النفسيةاسماء المحكمين الذين عرض عمييم مقياسي 

 مكان العمل التخصص اسم المحكم ت
 كمية التربية -جامعة واسط عمم النفس التربوي ا9 د9 صالح نيير الزاممي 1
 كمية التربية -جامعة واسط عمم النفس التربوي ا9 د9 عبود جواد راضي 2
 كمية التربية -جامعة واسط عمم النفس التربوي ا9 م9 د9 عدنان مارد  3
 كمية التربية -جامعة القادسية عمم النفس التربوي ا9 م9 د9 عمي صكر جابر 4
 كمية التربية -جامعة القادسية عمم نفس الشخصية ا9 م9 د9 سلام ىاشم حافظ 5
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 (2ممحق )
  الكفاءة الذاتية في التأقمممقياس 

 بصيغتو النيائية
 وزارة التربية                

 المديرية العامة لمتربية في محافظة بابل

 عزيزي الطالب999 عزيزتي الطالبة:
 تحية طيبة:

وامرررام كرررل فقررررة خمرررس بررردائل ، يعررررض عميرررك الباحثررران مجموعرررة مرررن الفقررررات المعبررررة عمرررا تشرررعر برررو
وضع علامة  عبرقراءة كل فقرة من فقرات المقياس بعناية والإجابة عمييا بصدق وموضوعية للاجابة، يرجى 

عممراً أنرو لا توجرد إجابرة صرحيحة كما يرجو الباحثران عردم تررك اي فقررة بردون اجابرة، ( تحت أحد البدائل، √)
ض البحرررث اذ تعرررد الاجابرررة صرررحيحة عنررردما تعبرررر عرررن حقيقرررة مشررراعرك وان اجابترررك ىررري للاغرررراأو خاطئرررة، 

 شاكران تعاونك معنا999                العممي فقط..                 
 يرجى تدوين المعمومات الاتية: -ملاحظة:

 الجنس/                ذكر                             انثى
 الفقرات ت

 
تنطبق 
 دائما

تنطبق 
 غالبا

تنطبق 
 احيانا

تنطبق 
 نادرا

لا تنطبق 
 ابدا

      9ذاتياتحدث بشكل إيجابي مع  1
      ما يمكن تغييره، وما لا يمكن تغييره9 اصنف 2
      احصل عمى الدعم العاطفي من الأصدقاء والعائمة9 3
      9كلاتمشالابحث عن حمول لأصعب  4
      م بتقسيم المشكمة إلى أجزاء أصغر9و قا 5
      مرىقة9 اترك الخيارات مفتوحة عندما تصبح الأمور 6
      ضع خطة عمل واتبعيا عند مواجية مشكمة ما9ا 7
      ىوايات أو أنشطة ترفييية جديدة9 ورطا 8
      بعيدا عن الأفكار غير السارة9 ابعد تفكيري 9
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      ابحث عن شيء جيد في الموقف السمبي9 10
      ابتعد عن الشعور بالحزن9 11
انظرر لممرور مررن وجيرة نظرر الشررخص اءخرر أثنرراء  12

 محتدم9الجدال ال
     

حمررول الإذا لررم تررنجح  كلاتيجرررب حمررولًا أخرررى لمشررا 13
 الأولى9

     

توقرررف عرررن الشرررعور بالانزعررراج مرررن الأفكرررار غيرررر ا 14
 السارة9

     

      تكوين صداقات جديدة9أقوم ب 15
فررري الأشرررياء التررري  ياطمررب مرررن الأصررردقاء مسررراعدت 16

 حتاجيا9ا
     

شررررعر اعنرررردما  يشرررريء إيجررررابي لنفسررررفعررررل م بو قررررا 17
 بالإحباط9

     

      تخمص من الأفكار غير السارة9ا 18
      فكر في جزء واحد من المشكمة في كل مرة9ا 19
      نشاطًا أو مكانًا ممتعًا9 أتصور او اتخيل 20
      من الشعور بالوحدة9 يمنع نفسا 21
      تأمل9اصمي أو ا 22
احصل عمى الدعم العاطفي من المنظمات أو الموارد  23

 المجتمعية9
     

كرون تحرت اقاوم الرغبة في التصرف بسررعة عنردما ا 24
 الضغط9
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 (3ممحق )
  الصحة النفسيةمقياس 

 بصيغتو النيائية
 وزارة التربية                
 لمتربية في محافظة بابلالمديرية العامة 

 عزيزي الطالب999 عزيزتي الطالبة:
 تحية طيبة:

وامرررام كرررل فقررررة خمرررس بررردائل ، يعررررض عميرررك الباحثررران مجموعرررة مرررن الفقررررات المعبررررة عمرررا تشرررعر برررو
وضع علامة  عبرقراءة كل فقرة من فقرات المقياس بعناية والإجابة عمييا بصدق وموضوعية للاجابة، يرجى 

عممراً أنرو لا توجرد إجابرة صرحيحة كما يرجو الباحثران عردم تررك اي فقررة بردون اجابرة، ( تحت أحد البدائل، √)
اذ تعرررد الاجابرررة صرررحيحة عنررردما تعبرررر عرررن حقيقرررة مشررراعرك وان اجابترررك ىررري للاغرررراض البحرررث أو خاطئرررة، 

 شاكران تعاونك معنا999                العممي فقط..                 
 يرجى تدوين المعمومات الاتية: -ملاحظة:

 نثىأكر                             الجنس/                ذ
 الفقرات ت

 
تنطبق 
عميّ 
 دائما

تنطبق 
عميّ 
 احيانا

لا تنطبق 
 عميّ 

 التري تالمشركلا ةيرمجاب ىمرع القردرة لري 1
 9ايل اتعرض

   

    9حسنة ةممعام الاخرين نيميعام 2
    9المنزل داخل والارتياح بالرضا اشعر 3
    9والأصدقاء نراالجي بزيارة أقوم 4
    9سيةراالد حياتي في سعيد أنا 5
 مرع تواجردي اثنراء مرتاحراً  نفسري أجرد 6

 9الناس
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    9بنفسي شؤني تدبير من أتمكن 7
ت المشرركلا حررل فرري المسرراومة أحررب 8

 9سيةراالد
   

    9ذلك فنيمك مايم بوعودي أفي 9
 أشرعر الاخررين يخردم عمرل أقردم عنردما 10

 9بالسعادة
   

    9ميبحق أخطأ عندما خرينللا أعتذر 11
    9بسرعة أفكاري عن التعبير أستطيع 12
 بحرلمدرسرة ال فريلائري زم مرع أتعراون 13

 راسية9الد مميمشاك
   

 القاسرية برالظروف برالتفكير نفسري أشرغل 14
 يا9ب مررت التي

   

 بوجودي يرغبون الاخرين كان لو فيما أشك 15
 9ميمع

   

    9السارة غير المواقف أتجنب 16
    9الوقت معظم بالتعب أشعر 17
    9دئةيالم الادوية أتناول 18
    9الأسباب تفولأ  أعصابي توترت 19
    9الاخرين مع أنسجامي يصعب 20

 
 


