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 الخلاصة :

الصحة حؽ مف الحقوؽ الأساسية للإنساف، فأف الرعاية الصحية التي تقدـ لو وسيمة في حماية  بما أف  
 ىذا الحؽ الأمر الذي يتطمب توفيرىا لمف يحتاجيا دوف تمييز وشريحة الشباب بصورة خاصة. 

عناصر أساسية وكؿ عنصر مف ىذه العناصر يتطمب وسائؿ الصحة الإنجابية تتشكؿ مف أربعة 
 تأريخيو بمراحؿ الرعاية وىذه العناصر مجتمعة تيدؼ الى تحقيؽ الصحة الإنجابية ككؿ، وقد مر ىذا المفيوـ

وىذا ما سوؼ نتطرؽ لو في ىذا الفصؿ، كذلؾ سوؼ نتحدث عف مجالاتيا للأىمية الكبيرة وىذه المجالات ىي 
 الصحةرسة والمجتمع( ليا دور خاص في التثقيؼ ليذه العممية ، ولمصحة الإنجابية مقومات منيا)) الاسرة، المد

 الروحية واخيرا الصحة الاجتماعية، الصحة العقمية، الصحة النفسية، الصحة الجنسية، الصحة ،الجسدية
 المجتمعية(. الصحة

 .ويعد البحث الحالي وصفياً تحميمياً 

 الشباب، الصحة الانجابية.الكممات المفتاحية : 
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Abstract 

      This research Since health is one of the basic human rights, the health care that is provided to 

him is a means to protect this right, which requires providing it to those who need it without 

discrimination, especially the youth segment. 

         Reproductive health consists of four basic elements, and each of these elements requires 

means of care, and these elements together aim to achieve reproductive health as a whole. This 

concept has gone through historical stages, and this is what we will address in this chapter. (family, 

school and society) have a special role in educating this process, and reproductive health has 

components including (physical health, sexual health, psychological health, mental health, social 

health, spiritual health and finally community health). 

       The current research is descriptive and analytical. 

Keywords: youth, reproductive health 
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 المبحث الاول
 نهبحثالاطار انعاو 

 أولاً: عناصر انبحث
 يشكهة انبحث وتساؤلاتها (1
يعد الوصوؿ إلى الصحة والحقوؽ الجنسية والإنجابية أمر بالغ الأىمية بالنسبة إلى الشباب. ويوفر الرعاية  

الطبية والتثقيؼ الجنسي الشامؿ، الذي يمد ىـ بمعمومات حيوية حوؿ حياتيـ الجنسية وأحاسيسيـ وىوياتيـ 
 التنمية لتحقيؽ والسيطرة عمى حياتيـ.الجنسانية وتعبيرىـ الجنساني. كما أنو يتيح ليـ التحكـ بجسدىـ 

 تطمعاتو وتحقيؽ احتياجاتو وتمبية الإنساف حية بنوعية للارتقاء الأمثؿ السبيؿ ىي والتي المتوازنة الشاممة
 بشئوف الميتمة الدولية والمنظمات الدوؿ مف كبيراً  اىتماماً  الإنجابية الصحة موضوع ناؿ حيث وطموحاتو،

 السكانية. لممشكمة جديداً  مدخلاً  باعتباره السكاف
 بناء عميو، فقد حدد الباحث مشكمة البحث الحالي بالتساؤؿ الرئيسي:

 الإنجابية؟ المتزوجيف بقضايا الصحة الشباب وعي مدى ما -
 دراسة اهًية ان( 2
 :يمي بما تكمف اىمية موضوع الدراسة 

 الشباب الإنجابية الصحة عف الشباب عف مصادر معمومات بمعمومات تزويدنا. 
 العراقي. المجتمع في الانجابية بالصحة الوعي لنشر الآليات بأبرز تزويدنا 

 اهداف انبحث( 3
 التعرؼ عمى معرفة شريحة الشباب بمفاىيـ الصحة الإنجابية. -1
 التعرؼ عمى المشكلات الاجتماعية والاقتصادية والاسرية والصحية التي يتعرض ليا الشباب. -2
 المعوقات التي تحوؿ دوف تطور الصحة الإنجابية.أىـ تسميط الضوء عمى  -3

 تحديد المفاهيىثانياً: 
 مرحمة الشباب بأنيا تمؾ السف الانتقالية مف الفئة المستيمكة لمموارد إلى فئة منتجة تعرؼ  (:Youthالشباب)أ: 

ىي  مف حيث تكويف الأسرة فالأسرة الاقتصادي، أماإلى عمر الإنتاج  الاقتصاديةلمثروة، أي مف عمر الإعالة 
الشباب ىي  الأسرة المستقمة كما أف مرحمة وتأسيسمرحمة التعرؼ عمى الشريؾ ومف ثمة الزواج والأنجاب 

 .(1)ومعرفة الذات الشخصية يفمرحمة تكو 

متدة مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة البموغ وتحديد لمحمة العمرية المر يعرؼ الشباب با الاجتماعقاموس عمـ حسب 
 . كما يعرؼ الشباب وفؽ المنظور (2)والإجرائي المدنيحسب قانونو  لآخريختمؼ مف مجتمع  الأخيرىذا 
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 وتبدو مرحمػة المراىقة، تعقب العمر مف مرحمة إلى تشير اجتماعية مرحمة الشباب أف أساس عمى اجتماعي
 ومضاميف طبيعػة الشباب بػيف لمتماثػؿ ونظرا واضحة، والبيولوجي والنفسي الاجتماعي النضج علامات خلاليا

 وىـ لمتحولات الاجتماعية شوقا الػشرائح أكػثر فيـ المجتمع في تحدث التي والاجتماعية الاقتصادية التحولات
 .(3)معيا تفاعلا الأكثر

  (Reproductive Healthالصحة الإنجابية )ب. 

الصحة العالمية الصحة الإنجابية بأنيا الوصوؿ الى حالة مف اكتماؿ السلامة البدنية عرفت منظمة 
والنفسية والعقمية والاجتماعية في الامور ذات العلاقة بوظائؼ الجياز التناسمي وعممياتو وليس فقط الخمو مف 

عقمية اجتماعية متكاممة وليس . كما إنيا عرفت الصحة الإنجابية عمى أنيا حالة فيزيائية ( 4)الأمراض والإعاقة
مجموعة مف الأساليب  . 5)مجرد غياب مرض أو عدـ تكامؿ في الأمور ذات العلاقة بالنظاـ الإنجابي ووظائفو

والطرؽ و الخدمات التي تساىـ في الصحة الإنجابية وىي تشمؿ كذلؾ الصحة الجنسية التي ترمي إلى تحسيف 
جرد تقديـ المشورة و الرعاية الطبية فيما يتعمؽ بالإنجاب و الامراض نوعية الحياة و العلاقات الشخصية اؿ م

وىي أيضا قدرة المرأة عمى أف تعيش سنوات إنجابيا وما بعدىا بكرامة، و أف  .(6)التي تنتقؿ بالاتصاؿ الجنسي
 . (7)العمؿ، و أف يتوفر ليا الحمؿ و الانجاب الناجحاففي تممؾ إرادتيا 

 المبحث انثاني
 ووسائم تحقيق انصحة الإنجابية()مجالات 

نحتاج الى ممارستيا عممياً طوؿ الاوقات التي  بصحة انجابية مثالية افراد المجتمع في حياتيـ يتمتعلضماف أف 
تؤثر بالنساء والرجاؿ اثناء سنوات الانجاب ومف اجؿ الوقوؼ عمى مجالات الصحة الانجابية سنحاوؿ تقسيميا 

 الى :
 الصحية  الثقافة مجالات: أولا

دراؾ وعي وخمؽ الصحي، التثقيؼ أىداؼ لتحقيؽ       في الفعالة المساىمة أجؿ مف بمسؤولياتيـ الأفراد لدى وا 
 المحيطة المختمفة المجالات جميع في العمؿ ينبغي فأنو الإيجابية الصحة شروط وتوفير تحسيف عممية
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 والمينية، والاجتماعية والثقافية الحياتية شخصيتو جوانب ومختمؼ تطوره، ومراحؿ أدوار جميع وفي بالإنساف،
 :ىي المجالات ىذه أىـ ومف

 :عمى الصحي التثقيؼ يعمؿ حيث: الأسرة .1
 الملابس، ونوعية الماء، ونظافة الصحية، والتغذية العامة، والنظافة الشخصية بالصحة الاىتماـ زيادة  . أ

 . والنوـ والسير والمعب الراحة وساعات
 كأس مف بالشر  مثؿ سمبية صحية عادات ممارستيـ وعدـ سميمة، صحية لعادات الأسرة أفراد إتباع . ب

 . (8)مشتركة منشفة استعماؿ أو واحد،
 .المصاب معالجة وسرعة الأمراض، مف الوقاية أسس الأسرة أفراد ممارسة  . ت
 .وغيرىا الحشرات مكافحة مثؿ البيئة بصحية الاىتماـ . ث
 والعادات المبادئ وغرس وسموكياتو، اتجاىاتو وتغيير الفرد حياة في رئيسيًا دوراً  لممدرسة:  المدرسة .2

 إلى الروضة مف مستوياتيا بمختمؼ والتربوية العممية المؤسسات فأف فييا، المرغوب والسموكيات
 وتحقيؽ أىدافيا إلى لموصوؿ الصحية المؤسسات ومؤازرة دعـ كونيا تستطيع الجامعة ثـ المدرسة
 (9) :يمي بما الصحي التثقيؼ عممية في المدرسة دوراً ميما مجالاتيا، وتمعب جميع في النجاح

 . البيت إلى الصحية والتوعية الثقافة لنقؿ الطمبة أمور أولياء مع المدرسة تعاوف . أ
 الصحي، لمتثقيؼ خاصة لجاف وتشكؿ صحية، ندوات لعقد الصحية المؤسسة مع المدرسة تعاوف  . ب

 . الصحية بالثقافة الخاصة التوضيحية التعميمية الوسائؿ بأحدث معارض تنظيـ عمى والعمؿ
 . الصحية النشرات خلاؿ مف بيوتيـ إلى السميمة الصحية الإرشادات بنقؿ الطمبة قياـ  . ت
 . الرياضية والألعاب البدنية بالتربية الاىتماـ زيادة . ث
 الصحية وكفاءتيـ ثقافتيـ عمى اعتمادًا السارية والأمراض الأوبئة مكافحة حملات في المعمميف إشراؾ . ج

 . الحديثة التربوية للأساليب واستعماليـ
 عمى ليعمموا الأولية، الإسعافات ومبادئ المرضية والطوارئ الحوادث مواجية كيفية الطمبة تدريب . ح

   (10) .والمجتمع البيت إلى مجددًا نقميا وعمى عمميا تطبيقيا
 النصائح الفرص ىذه ومف لأفرادىا، الصحية لمثقافة عديدة تييئ فرصا المتقدمة المجتمعات :المجتمع  .3

 في لتطبيقيا الصحية والبرامج بالمجتمع الصحية الخدمات عمى القائموف يقدميا التي والإرشادات
 فرص بو تتوفر كما [.والمعسكرات والمساجد والمقاىي والنوادي المطاعـ مثؿ المجتمع مجالات مختمؼ
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 الصحية الثقافة كوف النشاطات مف وغيرىا الصحية كالخدمات للأفراد الصحي السموؾ في تؤثر كثير
  (11)لممجتمع. العامة الثقافة مف يتجزأ لا جزء باتت

وليذا فأف للأسرة والمدرسة والمجتمع أدوار تعد مكممة لبعضيا البعض في مجاؿ الصحة الانجابية مف   
 يكونوا تعمؿ عمى انشاء جيؿ مثقؼ في ىذا المجاؿ، وخلاؿ تقديـ النصح والمشورة والخدمات المختمفة التي 

 . الإنجاب وقت بشأف يقرروا وأف صحية بحياة التمتع عمى قادريف
   الصحية الثقافة تحقيق وسائل ثانيا:

 والإرشاد فالتثقيؼ الناس، جميع إلى والخبرات المعمومات لتوصيؿ المستخدمة الوسائؿ تمؾ يقصد بيا      
 التعبير عمى قادريف و الصحي، التثقيؼ بأسس ودراية وميارة خبرة ذوي اشخاص أكفاءيتطمب  الصحي

 يستعمميا وأساليب وسائؿ توفير يستمزـ أنو كما. عمييـ تطرح التي لممشاكؿ المناسبة الحموؿ ووضع والإيضاح،
 . (12)الصحي المثقؼ

والاجتماعي في جميع ما يتعمؽ بالجياز يقصد بثقافة الصحة الإنجابية حالة الاكتماؿ النفسي والجسدي   
 عمى الأفراد قدرة تعني فيي ولذلؾ الإعاقة أو المرض مف السلامة مجرد وليست وعممياتو التناسمي ووظائفو

 ىذا ويشتمؿ وتواتره، هموعد تقرير في وحريتيـ الإنجاب عمى وقدرتيـ ومأمونة مرضية جنسية بحياة التمتع
 التي يتبعيا الزوجيف الخصوبة تنظيـ أساليب واستخداـ معرفة في والمرأة الرجؿ حؽ عمى ضمنا الأخير الشرط
 تمكف التي المناسبة الصحية الرعاية خدمات عمى الحصوؿ في والحؽ ،والشريعة القانوف مع تتعارض لا والتي
 . (13)بالصحة متمتع وليد لإنجاب القرص أفضؿ لمزوجيف ويييئ بأماف والولادة الحمؿ فترة اجتياز مف المرأة

 المشورة ومف خلاؿ ما تقدـ ترى الباحثة أف وسائؿ تحقيؽ الثقافة الانجابية يمكف تحقيقيا مف خلاؿ تقديـ
 و تقديـ العلاج كذلؾ الوقاية لمولادة، اللاحقة والرعاية الآمف والوضع الولادة قبؿ والرعاية الأسرة تنظيـ مجاؿ في

 مف ذلؾ وغير الجنسي، الاتصاؿ طريؽ عف تنتقؿ التي الأمراضو  ومعالجة الإجياض ومنع لمعقـ المناسب
 .والتعميـ الإنجابية؛ الصحة حالات
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 مكونات الصحة الانجابية: ثانثا:

 وأف صحية بحياة التمتع عمى قادريف يكونوا أف يجب الأفراد جميع الإنجابية يعني أف الصحة ف مفيوـإ  
 يتخذىا التي القرارات جميع الإنجابية الحياة تخطيط يشمؿ حيث ومسئولية، بحرية الإنجاب وقت بشأف يقرروا

والفترة الزمنية بيف  إنجابيـ، يجب الذيف الأطفاؿ وعدد ومتى، الأطفاؿ إنجاب يجب كاف إذا ما حوؿ الزوجاف
 يحتاج كما الحمؿ تجنب كيفية حوؿ المشورة يريدوف الأزواج بعض لأف ضرورياً  يعد حيث انجاب طفؿ وآخر

 كما الحمؿ. منع وسائؿ عمي التعرؼ مع الحمؿ عمى وقدرتيـ الخصوبة زيادة حوؿ معمومات إلى الآخر البعض
 جنسياً  المنقولة للأمراض العلاج بعض مع الأسرة تنظيـ عيادات فقط ليست الإنجابية الصحة خدمات أف

 المحيطة الفترة وفي الولادة، قبؿ ما تحسيف رعاية ىي الإنجابية الصحة لرعاية الأساسية الخمسة فالمكونات
 في بما (14)الأسرة، لتنظيـ الجودة عالية خدمات وتوفير الولادة، حديثي الأطفاؿ ورعاية الولادة، وبعد بالولادة،

 طريؽ عف المنقولة الأمراض مف والعلاج والوقاية الأمف، غير الإجياض عمى والقضاء العقـ، خدمات ذلؾ
 الرحـ عنؽ وسرطاف التناسمي الجياز والتيابات البشرية المناعة نقص فيروس ذلؾ في بما الجنسي، الاتصاؿ
 . (15)الأخرى النسائية والأمراض

 : الإنجابية لمصحة الأساسية المقومات

 الشيء بوجودىا يوجد أو يقوـ التي الأساسية المقومات الأساسية لمصحة الانجابية ىي الركائز ف  إ  
تكامميا بارتفاع مستوى  يتوج التي الصحة أنواع مجمؿ في ىنا المقومات ىذه وتتمثؿ غابت، ما إذا ويغيب
 : وىي الإنجابية الصحة

 (. البدنية المياقة مف مثمى حالة) الفيزيولوجية الجسـ بوظائؼ القياـ عمى القدرة وىي: الجسدية الصحة .1
 والاجتماعية والعقمية والنفسية العضوية الجوانب بيف والتكامؿ الاندماج مف حالة ىي :الجنسية الصحة .2

 . والحب والتواصؿ الشخصية وتعزز تغني بصورة الجنسي لمجانب
 النفسية والراحة بالسعادة شعور) عنيا والتعبير المشاعر عمى التعرؼ عمى القدرة ىي: الصحة النفسية .3

 . نفسي توتر أو اضطراب دوف
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 الخيارات حسـ عمى وقدرة بالمسؤولية شعور) وتناسؽ بوضوح التفكير عمى القدرة ىي :العقمية الصحة .4
   (16) (.القرارات واتخاذ

 مع والتواصؿ الاتصاؿ) بيا والاستمرار الآخريف مع علاقات إقامة عمى القدرة ىي :الاجتماعية الصحة  .5
  (.الآخريف

 مع سلاـ عمى لمحصوؿ الدينية لمواجبات السميمة والممارسات المعتقدات بسلامة وتتعمؽ الروحية: الصحة .6
 (17) بدعوى التفرغ لمعبادة ( والإنجاب الزواج نفسو عمى يمنع متردد الفرد يكوف )كأف لا. والمجتمع النفس

 تكوف )كالا .وأنظمة وقوانيف وأشخاص، مادة مف الفرد يحيط ما كؿ مع العلاقة ىي :المجتمعية الصحة .7
 الصيف في كما الإنجابية الأفراد وحقوؽ حريات تقمع أو النسؿ تحد أو تمنع صارمة سياسات ىناؾ
 .(18)(مثلا

 الإنجابية:  الصحة وآليات وسائل 

 المرض عمى التعرؼ لغرض أو المرض مف الوقاية بيدؼ الفرد يمارسو نشاط أي : ىوالصحي السموك .1
 الارتقاء - الصحة عمى الحفاظ - الوقائي البعد: أبعاد ثلاثة ولو المبكرة المرحمة في تشخيصو أو

 .  والجنسية والعقمية والنفسية الجسدية صحتو عمى المرء يحافظ السموؾ ىذا خلاؿ ومف بالصحة
 الاجتماعي النبذ وتلافي الاندماج بغية الاجتماعية الصحة عمى ضمنا ويشتمؿ: الاجتماعي الرفاه  .2

 وتصوف مجتمعو في الفرد بمكانة ترقى أف شأنيا مف التي الاجتماعية السموكيات أصوب بانتياج وذلؾ
 والعمؿ العنوسة شبح معزولا، بالإضافة الى محاربة منبوذا لا موصولًا، مقبولا فردا منو فتجعؿ العرض
 عالمنا في خاصة الإنجابية الصحة أىداؼ أسمى بموغ لأف الطلاؽ، حالة وتخفيض تضييؽ عمى

 (19) .الزواج طريؽ عف الديموغرافي الإنتاج حقؿ دخوؿ بعد إلا يتحقؽ ولا يتجسد لا الإسلامي
 أسرة، وبناء وعلاج، وممبس، مأكؿ مف الكريمة حياتو الإنساف أف يعيش لكي يتمكف :المادي الرفاه  .3

 (20). الرفاه ىذا يحقؽ حتى الماؿ توفير مف بد لا الحياة، عقبات وتذليؿ
 والحالة المرحمة استغلاؿ مف بد لا الإنجابية الصحة وغايات أىداؼ بموغ أجؿ مف: الديموغرافي الرفاه .4

 كالتي عريضة عنوسة حالة وفي فإنو أيضا(. فتيا أي) الديموغرافية اليبة مف جزءا الفرد فييا يكوف التي
 المشكمة المتعدد لمواجية ىذه الزواج منحة أو مكوف تشريع إلى السعي مف بد فلا الجزائر تضرب

ف السوسيوديموغرافية  الصحة منظمة فإف للإشارة. ديموغرافية منيا أكثر اجتماعية أسبابيا كانت وا 
 . الإعاقة أنواع ضمف تأخره أو الزواج عدـ مشكمة مؤخرا صنفت قد العالمية
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 وكساء غذاء مف حياتو مقومات عمى منو ويحصؿ الإنساف فيو يعيش الذي الإطار تعد البيئة :البيني الرفاه
 جدباء لا موفورة ونقية، نظيفة مستقرة آمنة تكوف أف يجب لذا البشر بني مع علاقاتو فيو ويمارس ومأوى ودواء

 .(21)كريما عيشا لو لتضمف
 

 رابعا مجالات انصحة الإنجابية:
 تنظيم الاسرة :  .1

عرؼ الانساف تنظيـ الاسرة منذ عصور سحيقة اذ كاف يمارس ىذه المينة في القدـ بغرض ضبط عدد         
افراد الاسرة، ويمكف القوؿ اف تحديد النسؿ كاف يمارس حينئذ بصورة طوعية فردية لجممة اسباب اقتصادية 

سنة قبؿ  2522ة في الصيف قبؿ واجتماعية، عمى ىذا فقد ورد ذكر الاجياض كوسيمة لضبط عدد افراد الاسر 
 .(22)الميلاد، كما اف العرب قبؿ بزوغ الاسلاـ كانوا يمارسوف صوراً مختمفة لتنظيـ الاسرة

مع ما يعود بيا ، فولتنظيـ الاسرة فوائد اجتماعية واقتصادية وصحية تعود عمى الفرد والعائمة والمجتمع
مف فوائد في امكانية المباعدة بيف الاحماؿ ، وتقميؿ عدد الاحماؿ او منع الاحماؿ غير المرغوبة او التي تنطوي 

 عمى مخاطر كبيرة. 

مفيوـ الصحة الانجابية ليس مرادفاً لتنظيـ الاسرة، لكنو مدخؿ جديد لصحة المرأة وىو مفيوـ أشمؿ  ف  إ        
أو الامومة الآمنة، ليذا اطمؽ مؤخراً عميو أيضا " دورة الحياة" وىذا التعبير يوضح أكثر  مف تنظيـ الاسرة،

مفيوـ الصحة الانجابية حيث انو مف خلاؿ ىذا المفيوـ يتـ التعامؿ مع صحة الانثى مف خلاؿ دورة حياة 
   (23)كاممة. 

الانجابية وعادة لا يكوف ىناؾ حديث  ويعد موضوع تنظيـ الاسرة موضوعاً ىاماً وركناً مف اركاف الصحة     
عف مجالات وقضايا الصحة الانجابية والسموؾ الانجابي الا وتناوؿ موضوع تنظيـ الاسرة، ويعد مستوى الوعي 
بموضوع تنظيـ الاسرة ومستوى استخداـ الوسائؿ لممساعدة عمى التنظيـ ىو مقياساً حقيقياً لمستوى تعميمي مرتفع 

سميـ، الا انو لا يجوز الاف وبعد اتساع مفيوـ واىتمامات الصحة الانجابية لتمثؿ عدة  وبالتالي سموؾ انجابي
قضايا ولتخدـ جميع الاعمار ولتجد الروابط بينيا وبيف غيرىا. مف المعموـ في مجالات الصحة العامة وصحة 

 الصحػة مػف يتجػزأ لا جػزء وىػو الاسرة تنظيـ اف البيئة والعموـ الاجتماعية، بؿ الاقتصادية والسياسية ايضاً و بما
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الإنجابيػة والسموؾ الانجابي، لذا لابد اف تقتصر جيودنا عمى توضيح مفيوـ التنظيـ واىميتو واىدافو وفوائده، 
 (24)وكذلؾ الوسائؿ المطروحة عمى تحقيؽ تنظيـ الاسرة.

 العقبات والصعوبات التي تواجو تنظيم الاسرة :

بصورة  صعوبة المواصلات وتدني الخدمات الاولية كثيراً ونسبة الأمية العاليةمساحة العراؽ الكبيرة مع  .1
 الريفية والنائية. خاصة في المناطؽ

بعض العادات والممارسات والتقاليد مثؿ :زواج الفتاة في سف مبكر جداً الامر الذي يترتب عميو تحمميا  .2
  2عدد كبير مف المواليد لمسؤوليات واعباء جسمية ونفسية لا طاقة ليا بيا مع ولادة

اعتقاد بعض النساء اف المحافظة عمى زوجيا وضمانو وعدـ تفكيره في الزواج مرة اخرى يكوف بإنجاب  .3
  2الكثير مف الأبناء

  2في الأسر الريفية يكوف كثرة الأبناء موضع فخر بالنسبة ليـ ومساعدتيـ في الزراعة .4
  2وبالتالي تدني الخدمات عدـ الاستقرار الأمني في البلاد يعرقؿ الجيود .5
 . (25)ندرة الكوادر التي تقوـ بالتوعية والارشاد وتعديؿ السموؾ وتقديـ الوسائؿ والخدمات بصورة عامة .6

تخفيض معدؿ وفيات الاميات والاطفاؿ وخاصة الاميات المواتي أعمارىف : ف لتنظيـ الاسرة فوائد منياإ
والولادة التي تؤثر عمى صحة الاـ والطفؿ والمحافظة عمى سنة، وتقميؿ مضاعفات الحمؿ  18اقؿ مف 

صحة الاطفاؿ الجسمية والعقمية مف خلاؿ تقميؿ عدد الاسرة مما يتيح الفرصة لمزيد مف الرعاية والاىتماـ 
والتغذية الكافية لمطفؿ، واستعادة الاـ صحتيا وحمايتيا مف فقر الدـ والارىاؽ، وتمكيف الطفؿ مف الاستفادة 

 .(26) رضاعة الطبيعية أطوؿ مدة ممكنة ، وتحسيف حالة الاسرة في المجتمع اقتصادياً واجتماعياً مف ال

 دور الرجل في عممية الصحة الانجابية:

الرجؿ لو دور كبير وىاـ في مجاؿ الصحة الانجابية لأنو صاحب القرار الرئيسي في ىذا الشأف، وىو مف      
ة الصحية وبدونو لف يكوف مف الممكف الوصوؿ الييا وتأمينيا حيث اف اكثر بيده الوسيمة اللازمة لتحقيؽ العناي

الأسباب التي تذكرىا السيدات حوؿ استخداـ وسائؿ تنظيـ النسؿ سبيا معارضة الازواج، لقد اكد المؤتمر الدولي 
ء والرجاؿ عمى اف الصحة الانجابية الجيدة ىي حؽ لمنسا 1994لمتنمية والسكاف الذي عقد في القاىرة سنة 

عمى حد سواء وعمى انو مف غير المتوقع اف تتمتع السيدات او الرجاؿ بصحة انجابية جيدة الا اذا كاف الزوجاف 
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بيا، اضافة الى اف التنظيـ العائمي لا  ةقادراف عمى مناقشة الشؤوف الصحية الانجابية واتخاذ القرارات الخاص
مجتمع الئمة وانما يُعنى ايضاً بتأسيس ونمو عائمة، واف كؿ يُعنى فقط بوسائؿ منع الحمؿ لمحد مف حجـ العا

يمارس اسموبو الخاص في تنظيـ العائمة كجزء اساسي مف جيده لتأميف احتياجاتو، لقد ساىـ العمـ والتقنية في 
العصر الحديث، في انتشار الخدمات الصحية والاطلاع عمى المستجدات الخاصة بيا، وشمؿ ذلؾ التحسينات 

 .(27)عية التي رافقت الرخاء الاقتصادي وتخفيؼ المخاطر المحيطة بالإنجابالاجتما

عند الحديث عف موضوع الصحة الانجابية لا يمكف اف نغفؿ عف دور الرجؿ حيث يقع عمى كاىمو 
مسؤولية كبيرة في تحقيؽ الصحة الانجابية، خصوصاً في مجتمعنا الشرقي حيث يكوف في أغمب الأحياف ىو 

 القرار النيائي، واف لـ يكف كذلؾ يكوف لو تأثير كبير في اتخاذ القرار. صاحب الرأي و 

لذلؾ يجب اف يكوف لدى الرجؿ معرفة حوؿ العديد مف الامور، مثؿ المعرفة  والدراية بالأمراض المتعمقة     
الانجابية، بالإنجاب والمعرفة بوسائؿ تنظيـ الاسرة خاصة الحديثة منيا، والاماكف التي توفر خدمات الصحة 

فالرجؿ لو دور كبير في مجاؿ الصحة، وبدونو لف يكوف مف الممكف الوصوؿ الييا وتأمينيا، ،أف مساندة الرجؿ 
لممرأة في مراحؿ حياتيا يعتبر مف العوامؿ التي تساعد عمى تحقيؽ صحتيا الانجابية، واف ىذه المساندة يجب 

 . (28)لطفولة الى مرحمة ما بعد الانجاباف تمتد الى جميع مراحؿ العمر ابتداءً مف مرحمة ا

 التثقيف والوقاية من الامراض المنقولة جنسيا  

تعد الامراض المعدية المنقولة عف طريؽ الاتصاؿ الجنسي مف اكثر أسباب الامراض شيوعاً في العالـ   
اف تكوف مجرد  وتترتب عمييا في بمداف عديدة آثار صحية واجتماعية واقتصادية بعيدة المدى، وىي لا تعدو

سبب في اصابة البالغيف بعدوى حادة بؿ يمكف أيضاً اف تسفر عف اعتلاؿ صحة النساء والرجاؿ لفترات طويمة، 
عمى اف معدلات الاصابة بالمرض بيف النساء تكوف اعمى، وتصيب الآثار الثانوية الطويمة الأجؿ، حيث اف 

واقتصادية اكثر مف الرجاؿ، ولما كاف مرض التياب المرأة تعاني مما يترتب عمى ذلؾ مف تبعات اجتماعية 
الحوض ذي الصمة بالأمراض المعدية المنقولة عف طريؽ الاتصاؿ الجنسي يتمؼ قناة فالوب فاف احتمالات 
الحمؿ خارج الرحـ تتزايد لدى المرأة المصابة بأمراض معدية منقولة عف طريؽ الاتصاؿ الجنسي قياساً بالمرأة 

، وتتسبب عدوى فيروس الحميمات البشرية في الاصابة بسرطاف عنؽ الرحـ  (29)الامراض غير المصابة بتمؾ
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وىو اكثر امراض السرطاف شيوعاً بيف نساء البمداف النامية. كما اف الرضع لا يسمموف مف آثار الامراض 
لولادة وبالولادة المعدية المنقولة عف طريؽ الاتصاؿ الجنسي، فبعض حالات العدوى تقترف بانخفاض الوزف عند ا

المبتسرة والاصابة بداء خمقي مثؿ مرض الزىري وسقوط الأجنة كما اف الاصابات التي تمحؽ عيوف  الأطفاؿ 
 .  (30)المولوديف حديثاً يمكف اف تفضي الى العمى اذا لـ تمؽ علاجاً مبكراً ومناسباُ 

الة تنتقؿ مف شخص الى آخر مف ( للإشارة الى ح STDSيطمؽ مصطمح الامراض المنقولة جنسياً )      
خلاؿ الاتصاؿ الجنسي، يمكنؾ التعاقد مع الامراض المنقولة بالاتصاؿ الجنسي عف طريؽ ممارسة الجنس 

 الميبمي او الشرجي او الفموي بدوف وصفة مع شخص مصاب بالامراض المنقولة جنسياً. 

( STDيمكف ايضاً اف تسمى الامراض المنقولة جنسياً عدوى منقولة جنسياً ) الامراض المنقولة جنسياً( )      
، ىذه الامراض متعددة ومتنوعة قد تصيب الجياز التناسمي  venereal )(VD) (او الامراض التناسمية 

 . (31) وماجاوره او تظير ليا اعراض ومضاعفات اخرى بعيدة عف المنطقة التناسمية

 :المبحث انثانث
 الاستنتاجات وانتىصيات

 أولاً: الاستنتاجات

 يقرروا وأف صحية بحياة التمتع عمى قادريف يكونوا أف يجب الأفراد جميع أف يعني الإنجابية الصحة مفيوـ .1
 يتخذىا التي القرارات جميع الإنجابية الحياة تخطيط يشمؿ حيث ومسئولية، بحرية الإنجاب وقت بشأف

 الزوجاف.
 أصحبت للأفراد، والذىنية الفكرية الطاقات وظيور المختمفة الحياة مجالات في الحاصؿ لمتطور العممي .2

 والممرضات جية، مف والصحية الطبية الكوادر عمى فقط محصورة ليست الصحية الثقافة نقؿ عممية
 المؤسسات. كافة بيا تشترؾ مشتركة عممية أصحبت بؿ أخرى، جية مف المختبرات في والمراقبيف

 تقديـ خلاؿ مف الانجابية الصحة مجاؿ في البعض لبعضيا مكممة تعد أدوار والمجتمع والمدرسة للأسرة .3
 قادريف يكونوا و المجاؿ، ىذا في مثقؼ جيؿ انشاء عمى تعمؿ التي المختمفة والخدمات والمشورة النصح
 الإنجاب. وقت بشأف يقرروا وأف صحية بحياة التمتع عمى
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 ودوف بحرية بالإنجاب المتعمقة القرارات اتخاذ في الأزواج لجميع الأساسي الحؽ الحقوؽ الإنجابية تشمؿ  .4
 والوسائؿ المعمومات لدييـ تكوف وأف إنجابيـ، وتوقيت بينيـ، التباعد وفترة أبنائيـ عدد إكراه أو تمييز

 الإنجابية. الصحة مف مستوى أعمى بموغ في بالحؽ أيضا والاعتراؼ لذلؾ، اللازمة
 الرسمي لمجيد وتحتاج والطفولة بالأمومة المرتبطة الصحية المشاكؿ مقدمة في الآمنة الأمومة قضية تأتي .5

 التي والامراض والاطفاؿ الاميات وفيات معدؿ تخفيض في المساىمة خلاؿ مف وذلؾ الطوعي والشعبي
  والولادة. الحمؿ عف تنتج

 ثانياً: انتىصيات

ضرورة الاىتماـ بمسألة ثقيؼ شريحة الشباب بمفيوـ الصحة الإنجابية وذلؾ مف خلاؿ الوسائؿ  -1
 الإعلامية المقروءة والمسموعة والمرئية.

 التأكيد عمى ضرورة اجراء الفحص الطبي قبؿ الزواج والعمؿ عمى تسجيؿ جميع حالات الزواج.  -2
قياـ وزارة الصحة بدورىا مف خلاؿ إقامة ورش وندوات لمتعريؼ بالأمراض الوراثية والوعي بضرورة   -3

 الفحص قبؿ الزواج.
 لنفسييف .رفد عيادات فحص المقبميف الجدد عمى الزواج بالباحثيف الاجتماعيف وا -4

 ىوامش البحث:

                                                           
1

المجنة الاقتصادية والاجتماعية لغرب آسيا )الإسكوا( ، الشباب في منطقة الإسكوا دراسة لمواقع والآثار المترتبة عمى سياسة  
 .4،ص2229العدد الرابع، الأمـ المتحدة،التنمية، تقرير السكاف والتنمية، 
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