
   (7274) السنة( 4) العدد(  72) المجلد نسانيةالإ للعلوم القادسية مجلة

Page  9 |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS  

 

 

 التوجه لكشف الذات وعلاقته بالنزجسية لدى طلبة الجامعة 

 
 ا.َ.د علاَ ٘اشُ زافع 

 جامعة القادسية كلية الاداب 

 Salam.hafedh@qu.edu.iq 

 02/02/0202  : ستلام البحثاتاريخ 

 01/00/0202:  قبول البحثتاريخ 

 

 الخلاصة :

اٌثسس اٌساٌٟ ذعشف ِرغ١شٞ اٌرٛخٗ ٌىشف اٌزاخ ٚإٌشخغ١ح ٚدلاٌح اٌعلالح ت١ّٕٙا ٌذٜ طٍثح اٌداِعح , ٌٚرسم١ك رٌه تٕٝ اعرٙذف 

ٌٍٕشخغ١ح ٚتعذ اعرىّاي ششٚط اٌم١اط إٌفغٟ ٌٍّم١اع١ٓ طثما  6102اٌثازس ِم١اط اٌرٛخٗ ٌىشف اٌزاخ ٚذثٕٝ ِم١اط تٓ خذ٠ذٞ 

/  6163طٍثح ِشزٍح اٌثىاٌٛس٠ٛط ٌٍذساعح اٌصثاز١ح  فٟ  خاِعح اٌمادع١ح  ٌٍعاَ اٌذساعٟ فشد  اخر١شٚا عشٛائ١ا  ِٓ  632عٍٝ 

ً اٌث١أاخ اٌٝ ِدّٛعح ٔرائح أّ٘ٙا اْ افشاد اٌع١ٕح ٌذ٠ُٙ ذٛخٗ ٌىشف اٌزاخ ٌٚذ٠ُٙ عّح إٌشخغ١ح ٚوأد ١, ٚافضٝ ذسٍ 6162

ُٙ فٟ اٌرٕثؤ ترٛخٗ افشاد اٌع١ٕح ٌىشف اٌزاخ ٚاْ لا فشٚق داٌح اٌعلالح ت١ٓ اٌّرغ١ش٠ٓ داٌح ازصائ١ا , وّا ظٙش اْ إٌشخغ١ح ذغ

ازصائ١ا فٟ ذٛخٗ طٍثح اٌداِعح ٌىشف اٌزاخ ٚفك ِرغ١شٞ اٌدٕظ ٚاٌرخصص الاواد٠ّٟ , ٚاْ لا فشٚق داٌح ازصائ١ا فٟ 

ٌر طٍثح اٌرخصصاخ إٌشخغ١ح  ٌذ٠ُٙ ٚفك ِرغ١ش اٌدٕظ ف١ّا واْ اٌفشق داي ازصائ١ا ٚفك ِرغ١ش اٌرخصص الاواد٠ّٟ  ٌٚصا

 .الإٔغا١ٔح , ٚاخررُ اٌثسس تّدّٛعح ِٓ الاعرٕراخاخ ٚاٌرٛص١اخ ٚاٌّمرشزاخ
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Abstract 

The current research aimed to identify the variables orientation to self-disclosure and narcissism 

and the significance of the relationship between them among university students. To achieve this, 

the researcher built a scale orientation to self-disclosure and adopted the Ben Jedidi 2016 scale of 

narcissism. After completing the psychological measurement conditions for the two scales, it was 

applied to 239 individuals randomly selected from undergraduate students in the morning study at 

Al-Qadisiyah University for the academic year 2023/2024. The data analysis led to a set of results, 

the most important of which is that the sample members have a orientation to self-disclosure and 

have the trait of narcissism, and the relationship between the two variables was statistically 

significant. It also appeared that narcissism contributes to predicting the sample members' 

orientation to self-disclosure and that there are no statistically significant differences in the 

university students' orientation to self-disclosure according to the gender and academic 

specialization, and that there are no statistically significant differences in their narcissism according 

to the gender variable, while the difference was statistically significant according to the academic 

specialization variable for the benefit of students of humanities . The research concluded with a set 

of conclusions, recommendations and proposals 
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 تعريف بالبحث :الفصل الأول
 مشكمة البحث      

ي بموضوع كشف الذات خلبل النصف الثاني من القرن العشرين لما  ليذا اىتمت أبحاث الشخصية وعمم النفس الاجتماع
المتغير من أىمية فائقة في شبكة تفاعلبت الافراد مع بعضيم وفي بناء التفاىمات بينيم وفي ترسيخ علبقات الود والالفة 

دادىم لمكشف عن الذات , فمنيم غالبا وفي بناء الحميمية بين البعض منيم  , و يتفاوت الافراد ولأسباب مختمفة في استع
من يكون عمى استعداد لمكشف دون حذر عن الكثير من الموضوعات والتفصيلبت بما في ذلك ما يعد شانا شخصيا 
وخاصا وربما سريا لا يجب ان يعرف بو الاخرون , فيما يميل اخرون لعدم الكشف حتى عن الموضوعات التي لا تعد 

 من حذر او حسابات ميمة في الكشف عنيا . ذات أىمية او موضوعات عامة ما 

ان أي تفاعل مع الاخرين ىو شكل من اشكال كشف الذات , لذا من المستحيل ان يجعل الفرد  Cozby ويرى كوزبي 
من نفسو مجيولا او غير معروف للآخرين , ففي كل مرة يتحدث فييا فيو بالضرورة يكشف عن بعض ابعاد وسمات 

( , وىذا التباين في استعداد الفرد لمكشف عن ذاتو يمثل توجيا  613:  8105رشة والربابعة  وتوجيات شخصيتو .) الخ
اوليا او ميلب يعكس الفروق الفردية الواسعة بين الافراد في ىذا الموضوع وىو ما يعد جديرا بالاىتمام بوصفو يمثل نواة او 

لمكشف والتفاعل وترسيخ العلبقة , او عمى العكس  جوىر موضوع كشف الذات والخطوة الأولى من بين خطوات متتالية
فض العلبقة مع الاخر وعدم الاىتمام بالارتقاء بيا وتطويرىا الى المديات المراد الوصول الييا ,  والافراد الذين ينتمون 

لمتغذية  لمصنف الاخير ممن لا يميمون لمكشف عن ذواتيم قد يقعون في محضور كره الذات والشعور بالعزلة والافتقاد
الراجعة التي تنبييم الى مدى سلبمة أفكارىم ومناسبة سموكيم وكفاءة تفاعميم مع الاخرين , فضلب عن الشعور بالخجل 

( .وقد يتطور الحال لدى Hunter 1996&   ) (Johnson 2003والافتقاد لمكفاءة و القدرة عمى حل المشكلبت . ) 
عن الشعور بالخوف وعدم القدرة عمى كشف مشكلبتو وصراعاتو والامو البعض الى حد التعرض لسوء التوافق الناجم 

   (Durrani 1984) النفسية للؤصدقاء او افراد العائمة ,

و نقص القدرة عمى الكشف عن الذات  قد يكون دالة لضعف فيم الفرد لذاتو والوعي بيا , وقد يتسم باختلبل نمو 
قامة شخصيتو ليعيش وحيدا ومنعزلا ولا يبادل الاخ رين المشاعر والعواطف المناسبة وصولا الى الفشل في بناء وا 

 ( 04: 8112ذياب  (العلبقات الحميمة معيم . 

 Berg and) وتشير بعض الدراسات  ان الأفراد الذين يعانون من الوحدة او العزلة  أقل عرضة للئفصاح عن أنفسيم 
Peplau 1982) يفة, ويواجيون صعوبات في تكوين صداقات , او في بدء , كما انيم يتسمون بميارات اجتماعية ضع

, وتوصل اوديت Burger)   0664الأنشطة الاجتماعية والمشاركة في المجموعات, كما أن احتراميم لذاتيم منخفض )
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Audet 2011   ان نقص القدرة عمى كشف الذات يمنع المطمقات من تجاوز المشكلبت النفسية والاجتماعية التي تعقب
  .(  4:  8186ق مع ازدياد مشاعر الدونية والوحدة لديين ) مجيد الطلب

ويتطمب التوجو لكشف  الذات   بالضرورة شكلب من اشكال عرض المعمومات الشخصية والافصاح عنيا والحديث 
ين المتواتر عنيا في شكل من اشكال تسويق الذات او الاستعراضية , والتي تمثل واحدة من سمات الافراد النرجسي

والمعروف عنيم نزوعيم واىتماميم باستعراض قدراتيم وانجازاتيم وجوانب القوة او الجمال او التميز لدييم )سقوالي 
ان الأشخاص الذين تحصموا عمى درجات عالية في  8100وظير في دراسة كريستوفر ( . 44:  8106ورحامنية 

الاىتمام من خلبل ادراج صورىم واضافة الأصدقاء  النرجسية   كانوا اكثر رغبة في استعراض انفسيم والبحث عن
والتركيز عمى تحديث الحالة للبطلبع عمى التعميقات والاعجابات عمى حساباتيم في مواقع النت ,   او الرد بعدوانية 

وتمثل الشخصية النرجسية احد ثلبثة أنماط تجمع تحت مسمى  (. 3:  8103عمى  التعميقات السمبية . )بن جديدي 
لبثي المظمم في الشخصية ) مع الشخصية الميكافيمية والشخصية المضادة لممجتمع ( وىي ترتبط بمستوى متدني من الث

المقبولية , وتدفع صاحبيا الى  التمركز حول ذاتو  المقترن بمشاعر العظمة والاستعلبئية  والاستعراضية . وبيذا المعنى 
نية وىو المبالغة والتيويل في الاعتقاد بالاستحقاق وتوجيو المشاعر تتضمن  الشخصية النرجسية  معنى اكبر من الانا

نحو الذات اكثر من توجيييا للآخرين فضلب عن اظيار الغطرسة والازدراء وعدم الاكتراث لمعايير السموك المشترك 
لتدمير ىذه  ومثل ىذه السمات تؤدي بصاحبيا الى الاشتراك في علبقات حميمة محدودة العدد وغير مستقرة والسعي

 . Henning 1997:2) العلبقات وتيديد الثقة التي تعد حيوية لممحافظة عمى روابط العلبقة الحميمة  . )

من خلبل ثلبثة اوصاف ىي أنيم نرجسيون وميووسون  8111و 0644ويعرف جيل الالفية من الذين ولدوا بين عامي 
المقالات الأخيرة في الصحافة الشعبية الشعور بتزايد النرجسية  بأنفسيم وأنيم يعكسون شعوراً كبيرا بالاستحقاق. وتعزز

بين جيل الألفية , بما في ذلك مقال في مجمة نيوزويك عن "وباء النرجسية" بعنوان "جيل الأنا" والذي ينص عمى أننا 
ما ان بعض الكتب ك   .(Hassett.2009"خمقنا جيلًب من زىور الدفيئة المنتفخة بإحساس غير متناسب بقيمة الذات". )

التطمع لمن ( و) The Art of Being Selfishتكون انانيا :  ان  الشعبية الكبيرة تدعو لميوس بالذات مثل ) فن  ذات 
 ( . Looking Out for Number One ( )Emmons 1987 :11: و ىو في المرتبة  الأولى 

 (Raskin & Novacek 1991 : 490) التي يمارسونيا  والسمطة التي يتطمعون ليا  ويتخيل الأفراد النرجسيون الشيرة
( ويبحثون باستمرار عن التفوق عمى  Gabriel et al  1994:143ويرون أنفسيم أكثر ذكاءً وجاذبية من سواىم  )

. كما انيم ينجذبون  (Morf & Rhodewalt : 2001:177) سواىم والاىتمام بالحصول عمى الاعجاب من الاخرين )
ويميمون الى الميام التي تدعم تفوقيم عمى الآخرين بطريقة  Young & Pinsky 2006 : 463) ر )نحو المشاىي

 (. :Morf et al 2000   (424تنافسية
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وتميل الشخصيات النرجسية الى الانشغال بأوىام  النجاح والسمطة  والحب الافلبطوني  وتقدير التألق او الجمال وىم 
حد ما , وربما ينجذبون نحو الاعمال التي يحصمون منيا عمى تزلف وتممق الاخرين  يشبيون الشخصيات اليستيرية الى

مثل التمثيل او العمل السياسي عمى الرغم من انيم يميمون الى المبالغة في انجازاتيم وقدراتيم . والبعض من النرجسيين 
ىم مدفوعون لمنجاح في العمل لا من ناجحين في أعماليم لكنيم يحسدون الاخرين الذين يحققون نجاح اكبر منيم , و 

اجل المال وانما من اجل التممق والمداىنة , كما ان علبقاتيم الشخصية متوترة من خلبل طمباتيم التي تجعميم يتطفمون 
وقد ( , Nevid et al 2003 :844عمى الاخرين , ومن خلبل نقص التعاطف لدييم و ضعف الاىتمام بالاخرين .) 

العالية من النرجسية بسموكيات سمبية إلى حد كبير , والتي تتمثل في سياق المنظمات بجرائم ارتبطت المستويات 
(, والاعتداء Blickle  et al 2006:220) الموظفين ) جرائم ذوي الياقات البيض مثل السرقة والاختلبس ( . )

(, Bushman & Baumeister 1998: 806 ,  والعدوانية )(Bushman et al 2003 : 1027) الجنسي  
 Campbell(, واستنزاف الموارد المشتركة بسرعة )Paulhus et al 2003 :561والأحكام المشوىة عمى قدرات الفرد )

et al 2005:1358 ( واتخاذ القرارات المحفوفة بالمخاطر ,)Campbell 2004 : 297)   ساءة استخدام الكحول , وا 
(Luhtanen & Crocker 2005 : 99 ومن المر  .) جح أن يبني النرجسيون, بصفتيم مديرين, بيئات عمل سامة

ومن الميم أن نلبحظ  ان الأفراد المرتفعين في سمة النرجسية او النرجسية  , )  Lubit 2002:127وغير منتجة )
المرضية يتعرضون لمعديد من المشاكل بما في ذلك الصعوبات  الخاصة بالعلبقات الشخصية والمينية , وضعف الرؤى 

علبوة عمى ذلك , فإن الطلبب مرتفعي  النرجسية  يكونوا عرضة لخطر الفشل الأكاديمي ,  .تدني الوعي الذاتي و
 (Hudson 2012: 4وخاصة في بعض البيئات الجامعية المرموقة التي من المرجح أن تعزز الاتجاىات  النرجسية . )

ك علاقة  ما بين التوجه لكشف الذات  بوصفه يقوم ويبدو من العرض السابق ان ثمة احتمالية نظرية ان يكون هنا
عمى عرض الذات او الاستعراضية لبعض المفردات او البيانات الشخصية , وبين النرجسية بوصفها مفهوم يقوم عمى 
عدة ابعاد او مكونات منها الاستعراضية والزهو بما يعرضه الفرد او بما لديه من امتيازات او سمات متفردة . وهو ما 

حاول البحث الحالي التحري عنه  كمشكمة نظرية او فجوة معرفية في الادب النظري لمعلاقة بين المتغيرين  , من ي
خلال الإجابة عمى السؤال الاتي : هل هناك علاقة ذات ارتباط دال احصائيا بين التوجه لكشف الذات و النرجسية لدى 

 طمبة الجامعة ؟  

 

 أهمية البحث     

والنرجسية من الموضوعات التي تستحق الاىتمام والبحث العممي لما ليما من تأثير عمى شخصية الفرد  يعد كشف الذات
وسموكو وبشكل خاص سموكو الاجتماعي وتفاعمو مع الاخرين , ففي ما يتعمق  بالتوجو لكشف الذات توصمت بعض 



  (7274) السنةعدد  (4) العدد (72) المجلد     نسانيةالإ للعلوم القادسية مجلة
 

Page  14 |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS  

 

 

ر لمذات يميمون لممزيد من كشف  الذات:) الدراسات الى ان الأشخاص الذين يرتبطون بشكل آمن ويتمتعون باحترام كبي
680:  0660 (Mikulincer & Nachshon ( ,Spreecher & Henderrick 2004: 857 )  كما ويكون لكشف

, والعلبقات المستقرة  ((Horne & Johnson 2017 : 12الذات علبقة ارتباط طردية بالرضا الزوجي )؛ 
(Laurenceau et al 2005 : 314 )  143 :2008لحب والحميميةومشاعر ا)  Marshall)   وانخفاض التوتر
(Ditzen et al 2008 :883 ) 

ويعتبر التوجو لكشف الذات ميمًا لثلبثة مجالات, وىي الفرد , وعلبقاتو الاجتماعية , والإرشاد والعلبج  النفسي. ففي ما 
ى أىمية الفروق الفردية بشان ما يكشف عنو يتعمق بالفرد ,اعتبر الباحثون كشف الذات سمة شخصية , وألقوا الضوء عم

(. ويعد كشف الذات وسيمة تعبير عن المشاعر Dindia & Allen 1992 : 106الفرد والى أي مدى وفي أي وقت . )
والأفكار ليا تأثيرىا الايجابي الكبير عمى الصحة العقمية , وتشير الدراسات بيذا الصدد الى أن كشف الذات يخفف من 

 (.  وىو يزيد من جية أخرى من التأثير الإيجابي , ويقملKahn & Garrison2009: 573تئاب والقمق )أعراض الاك
 (.   Kahn et al 2001: 203من حالة التوتر فضلب عن انو ييسر من عممية  العلبج النفسي الفردي والجماعي )

سواء كان ذلك عمى مستوى  الاسرة او  ويساىم توجو الفرد في كشف ذاتو  أيضا في الارتقاء بعلبقاتو الاجتماعية
المدرسة و الجامعة او العمل , ما يجعل من ىذه العممية جزء أساسيا وحيويا في عممية التفاعل الاجتماعي . )الخرشة 

( .او ان تكون بمثابة المسار الذي يكشف من خلبلو الافراد عن المعمومات الشخصية ليم , 614:  8105والربابعة
وىو ميم   (Altman & Taylor 1973ر الزاوية  في جميع أشكال وخطوات العلبقات الاجتماعية)والذي يمثل حج

بشكل خاص أثناء التفاعلبت المبكرة و الأولية  لأنو من المحتمل ان يحدد ما إذا كان أي شخصين يرغبان في استمرار 
(. ويعد كشف الذات القوة الدافعة لبناء Derlega et al  2008 : 277التفاعل بينيما لاحقا وتطوير العلبقة بينيما  )

علبقات شخصية معمقة بين الافراد والتي تكون في البداية سطحية الى حد ما ثم تتطور الى ما ىو اعمق واىم بما 
 ( .61: 8106يســـاعد في ترسيخ علبقة المودة والتقبل بينيما .)بوغازي ومجالدي 

في سياق الإرشاد النفسي  او في طمب المساعدة الإكمينيكية عمى أنو أمر  وينظر الى استعداد الفرد لمكشف عن الذات
(. وتبدو أىمية كشف الذات في مجال الصحة النفسية  بشكل أوضح  (Vogel & Wester 2003 : 351مفيد و ميم 

الصحة  لأنو يساعد عمى تجاوز  حالات الإحباط و صعوبات  التكيف , وعندما يصل الانسان الى مستوى مناسب من
النفسية  تزداد احتمالات نجاحو في حياتو وفي اعمالو و علبقاتو ويصبح اكثر سعادة في مجالات العمل والعلبقات 
الإنسانية ويتمتع بمفيوم ذات إيجابي , بما يجعمو قدارا عمى قبول التغيير والتوافق معو والتعامل الكفء مع النتائج 

قد أشار ان من يكشفون عن ذواتيم  ىم  اكثر رضا عن  0640وكان جورارد ( . 826: 0656الناجمة عنو . ) القذافي 
ذواتيم واعمى تكيفا و افضل كفاءة و اكثر وعيا  وانبساطا وثقة بالذات و اعمى إيجابية نحو الاخرين مقارنة بمن يجدون 

 (.048:  8102الميداوي والطائي ) صعوبة في الكشف عن الذات 
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( توصمت في  8188بعوامل مختمفة منيا حالتو الاجتماعية وجنسو , من ذلك ان ) مجيد   ويتأثر كشف الفرد عن ذاتو 
بحث ليا عمى عينة من المطمقات الى ميمين لتجنب الكشف عن الذات وان لا فرق لديين في درجة الكشف تعزى 

يسيم في دفعين لعدم الكشف  لعوامل العمر وسنوات الزواج والعمل / اللبعمل وعدد حالات الزواج , وان الندم الموقفي
( وفيما يتعمق بجنس الفرد  أشارت دراسات وابحاث مختمفة إلى أن الاناث من  58:  8188عن الذات ) مجيد 

مستخدمات وسائل التواصل الاجتماعي عمى وجو التحديد كن أقل احتماليةً  من المستخدمين الذكور لنشر البيانات  
والعنوان عمى حساباتين الشخصية في وسائل التواصل الاجتماعي , لأسباب تتعمق الخاصة بين من قبيل  رقم الياتف 

(   Lewis et al 8115 79 :بمخاوف الخصوصية مقارنة بمستخدمي وسائل التواصل الاجتماعي الذكور )
 (..Thelwall 2008 : 1321و)

الذات , وتايدت ىذه النتيجة بما توصل  ىذه النتائج في ان الذكور اكثر ميلب من الاناث في كشف 8116ويؤيد العمري 
من دراسة لو عمى طمبة جامعة السميمانية اذ توصل الى ان الطمبة الجامعيين الذكور اعمى من الطالبات  8104لو خالد 

الجامعيات في درجة كشف الذات والذي قد يعود في البيئة العراقية الى تجنب الاناث كشف جوانب مختمفة من حياتين 
الى ان  8105( . وتوصل الخرشة والربابعة 8104لك ما لديين من ميول وأفكار قد لا يقبميا المجتمع ) خالد بما في ذ

طمبة جامعة تبوك في الاردن اظيروا مستوى متوسطا من كشف الذات وان لا فروق بين طمبة المساريين الادبي والعممي 
عمى طمبة الجامعة  8112ت نتائج دراسة ذياب ( و واظير  612:   8105في كشف الذات ) الخرشة والربابعة 

انخفاض مستوى كشف الذات بين افراد العينة , وانيم يكشفون ذواتيم للؤفراد من الجنس المماثل اكثر من كشفيم لإفراد 
( 54:  8112الجنس المغاير فضلب عن وجود علبقة خطية إيجابية وقوية بين كشف الذات والجاذبية الشخصية ) ذياب 

تفوقت الاناث في جامعة السمطان قابوس عمى اقرانين الذكور في مستوى كشف الذات فضلب عن تفوق طمبة  , كما
(. 04:  8113التخصصات الأدبية عمى طمبة التخصصات العممية في مستوى كشف الذات ) سميمان و الدحادحة 

دلالة إحصائية وان طمبة التخصصات  الى ان طمبة جامعة ديالى لدييم كشف ذات وب 8102وتوصل الميداوي والطائي  
( , وتوصمت 066:  8102الميداوي والطائي )   الإنسانية اظيروا كشف ذات اعمى من اقرانيم في التخصصات العممية

الى ان كشف الذات لدى عينة بحثيما من طمبة المرحمة الإعدادية كان بدرجة متوسطة وان لا  8106بوغازي ومجالدي 
 ( .50:  8106ي درجة الكشف عن الذات ) بوغازي ومجالدي فروق بين الجنسين ف

وقد تتأثر عممية الكشف عن الذات بنمط شخصية الفرد وطبيعة سماتو المختمفة ومن ذلك سمة النرجسية خاصة اذا ما 
وع عممنا ان كلب الحالتين ) كشف الذات والنرجسية ( يشتركان في سمة او بعد الاستعراضية او ان الأخيرة تعد موض

تداخل واضح بين الاثنين , واجتذبت دراسة النرجسية اىتمام الباحثين في العقود الثلبثة الأخيرة من القرن العشرين 
باعتبارىا مكونا سيكولوجيا متداخل الابعاد ومكونا اجتماعيا حضاريا شكمتو طبيعة العصر الذي نعيشو وىو عصر تتنامى 

متزايد مع التركيز عمى عوامل النجاح وعناصر التفوق والسيادة , فضلب عن فيو العوامل المشجعة عمى النرجسية بشكل 
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ما فيو من الظروف و الضغوط المادية والاجتماعية ما يدفع الافراد الى الاستغراق في الذاتية والتمركز حول الذات . ) 
 ( .45ص  3( ) نرجسية 4:  8112جاب الله 

يا  ببعض السمات والسموكيات الإيجابية من قبيل الكفاءة الذاتية العامة وترتبط النرجسية في المستويات المقبولة من
ربطت العديد من الدراسات بين  ( , وMathieu & St-Jean &( 2013:527 وموضع السيطرة والميل الى المخاطرة

ا بحقيقة أن وقد يكون ىذا مرتبطً  et al 2009: 764)    (Fosterسموكيات الميل إلى المخاطرة العالية والنرجسية
(. وتشير دراسة (Elliot & Thrash 2001: 216 النرجسيين يركزون عمى النجاح والإنجاز, ولا يخافون من الفشل )

إلى أن الأفراد النرجسيين أكثر عرضة لممخاطرة ويختمفون عن الأفراد غير النرجسيين   8116وجماعتو  Fosterأجراىا 
لسموكيات المحفوفة بالمخاطر. ويبدو أن إظيار الثقة المفرطة )وربما جاذبية في أنيم يدركون فوائد أكبر مستمدة من ا

 (Foster er al 2009 : 885القوة والنجاح( قد يؤثر عمى التقييم العقلبني لممخاطرة لدى الأفراد النرجسيين . )

  0668وآخرون  Watsonوقد تكون النرجسية, في بعض النواحي, عامل تكيف مفيد  لكل من الفرد والمجتمع , ويقترح 
أنو قد يكون ىناك بالفعل بعض العناصر التكيفية لمشخصيات النرجسية اذ تشير بعض الأدبيات إلى أن النرجسية 

, و    Watson et al 1992 : 434)الطبيعية صحية نفسياً طالما كان ىناك ارتباط قوي مع احترام الذات العالي )
طالما أن ىذا التداخل قائم , فإن النرجسية مرتبطة عكسياً بالاكتئاب والشعور أنو   8114وآخرون  Sedikidesيجادل  

الى الكشف  8116وآخرون   Brown(. و توصل et al 2004 : 400)    et Sedikidesبالوحدة والقمق والعصابية
تية والصحة العقمية , والرفاىية الذا -وىو جانب رئيسي من النرجسية  -عن علبقة ارتباط  إيجابيً بين مشاعر العظمة 

 Brown et alما يدفعيم إلى استنتاج أن قدرًا  من مشاعر العظمة, وبالتالي النرجسية يحتما ان  يكون صحيًا .) 
(, وتوصل  كيرنبرج  الى  ان ألشخص النرجسي يمتمك القدرة عمى العمل المستمر والمتسق و قد  ينجح  951 :2009

ذا النجاح وذلك العمل في خدمة  ميولو الاستعراضية ما يجعميم ذوي اىتمامات حياتية  من الناحية الاجتماعية وان كان ى
 (  .  64ص  0654ومينية اقل واقعية وعمقا .) البحيري 

والتي توصمت  0665وانجزت دراسات كثيرة عن النرجسية في أوساط الشباب والطمبة الجامعيين منيا  دراسة  الجاف 
% من العدد الكمي لعينة البحث من طمبة الجامعة ) 88طراب الشخصية النرجسية كانت الى ان نسبة المصابين باض

ان طمبة الجامعة الصينين اعمى نرجسية من اقرانيم  8116(  . وبينت دراسة كوان واخرون 55:  0665الجاف 
(  815: 8106د  والعزاوي الاميركيين وان ىناك علبقة ارتباط موجبة بين النرجسية وتقدير الذات لدى العينتين .) محم

لتؤكد ان الشخصية النرجسية مشكمة عامة ويعاني منيا وبدرجة اعمى من المتوسط  8104وجاءت دراسة أبو شندي 
كما كان الذكور اعمى في ,’%( من طمبة الجامعة ذكورا واناثا وفي مختمف الكميات والمستويات الجامعية 36حوالي ) 

 ( . 062:  8104ة إحصائية ربما بسبب نزعة الذكور نحو السمطة والتسمط .)أبو شندي سمة النرجسية من الاناث وبدلال
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لنتائج مغايرة  اذ كان  مستوى النرجسية لدى طمبة جامعة نورث كالورينا  اقل من  Lootens  8101و توصمت دراسة  
تباط طردية دالة بين النرجسية المتوسط , وان ىناك علبقة ارتباط عكسية دالة بين النرجسية والعصابية وعلبقة ار 
  ( .Lootens  2010: 56والانبساطية والعمر فيما لم تكن ىناك فروق دالة في النرجسية تعزى لمتغير الجنس )

ان درجة انتشار النرجسية مرتفعة لدى طمبة الصف العاشر في المدارس الحكومية  8100واظيرت نتائج دراسة الشدفان 
( . . وتوصل 04:  8103دم وجود فروق في النرجسية تعزى لمجنس .) بن جديدي جنوب الخميل في فمسطين وع

في دراسة لو عمى طمبة جامعة بغداد الى ان  مستوى الشخصية النرجسية لدى طمبة الجامعة كان  8114الاتروشي 
ماعي . ) الاتروشي اعمى من متوسط المجتمع وكانت العلبقة طردية وذات دلالة بين الشخصية النرجسية والتفاعل الاجت

% وان 34ان مستوى النرجسية بين طمبة جامعة الأقصى بغزة ىو   8108( . واظيرت دراسة  جودة 45:  8114
ارتفاع  8108( . وبينت دراسة بدير 246:  8108ىناك علبقة ارتباط موجبة بين النرجسية والعصابية .  ) جودة 

%(  وارتبطت  النرجسية لدييم طرديا بتقدير الذات 44الغربية وكانت ) مستوى النرجسية بين لاعبي كرة القدم في الضفة 
الى انخفاض سمة  8106(  , وتوصمت دراسة  محمد  و العزاوي 02: 8103وبدلالة إحصائية . ) بن جديدي 

 النرجسية بين طمبة الجامعة المستنصرية والى عدم وجود فروق في سمة النرجسية تعزى لجنس الطمبة او المرحمة
 (,062:  8106الدراسية  ليم .  ) محمد والعزاوي 

ويبدو من نتائج الدراسات السابقة عدم اتفاقيا بشان درجة او انتشار سمة النرجسية بين طمبة الجامعة فضلب عن ارتباط 
النرجسية بسمات وابعاد شخصية مختمفة ليس بينيا أي دراسة عن التوجو لكشف الذات  وىو ما يجعل من العلبقة 

لمحتممة بين المتغيرين وبشكل خاص لدى طمبة الجامعة لما ليم من أىمية كبرى لانيم يعدون طميعة شباب المجتمع ا
 ومستودع الطاقة و البناء والسواعد والعقول التي تتكفل في اعمار المجتمع وبنائو امرا جديرا بالاىتمام والبحث  .  
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  اهداف البحث

 يستيدف البحث الحالي تعرف : 
 توجو لكشف الذات لدى طمبة الجامعة .ال -
 دلالة الفروق في التوجو لكشف الذات لدى طمبة الجامعة وفق متغيري الجنس والتخصص الاكاديمي .  -

  النرجسية لدى طمبة الجامعة .
 دلالة الفروق في النرجسية لدى طمبة الجامعة وفق متغيري الجنس والتخصص الاكاديمي. -          

 التوجو لكشف الذات والنرجسية لدى طمبة الجامعة .  العلبقة بين

 مدى اسيام النرجسية في التنبؤ بالتوجو لكشف الذات لدى طمبة الجامعة . 

 حدود البحث

الدراسة الصباحية ومن   8186/8184حدد البحث الحالي بطمبة جامعة القادسية لمرحمة البكموريوس  لمعام الدراسي 
 التخصصين ) العممي / الإنساني ( . الجنسين ) ذكور / اناث ( و 

  تحديد المصطمحات

: اشتق الباحث من خلبل اطلبعو عمى    Self –Disclosure  Orentaion ofأولا : التوجه لكشف الذات 
التعريفات النظرية التعريف ادناه لمتوجو لكشف الذات بوصفو  : توجو واستعداد الفرد لكشف او افشاء  آرائو ومواقفو 

و واحوالو عن موضوعات وخبرات تتعمق بو شخصيا او بالأفراد المقربين منو في سياق عمميات التفاعل والتواصل وخبرات
بالدرجة التي يحصل عمييا المستجيب لفقرات مقياس التوجو لكشف  اجرائياويعرف التوجو لكشف الذات   . مع الاخرين

 الذات الذي بني لأغراض البحث الحالي  . 

الاحساس بالعظمة وبأىمية لمنرجسية بوصفيا: 8102تبنى الباحث تعريف سوسن :  Narcissismسية  ثانيا : النرج
الذات او التفرد والانشغال بأوىام النجاح غير المحدود والحاجات الاستعراضية والاعجاب الدائم بالنفس . ) سقوالي 

 ( .6: 8106ورحامنية 

صل عمييا المستجيب لفقرات مقياس النرجسية المعد من سقوالي ورحامنية بانيا الدرجة التي يح اجرائياوتعرف النرجسية 
 و المتبنى في البحث الحالي . 8106

 :اطار نظري
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 أولا : التوجه لكشف الذات 

تشير ادبيات عمم النفس الاجتماعي لمجموعة من النظريات التي اىتمت بموضوع كشف الذات لعل الأبرز بينيا نظرية التبادل 
 ( 24-46:  8188وانموذج عميات الكشف ونظرية التغمغل الاجتماعي . ) مجيد  الاجتماعي 

التي ظيرت في خمسينات وستينات القرن العشرين جيود  Social Exchange Theory  التبادل الاجتماعيوتعكس نظرية 
ماعي ) جون تيبوت وىارولد ( وعمم النفس الاجت 0634و بيتر بلبو  0630عمماء مختمفين من عمم الاجتماع ) جورج ىومانز 

( والتي افضت جيودىم لتقديم اطار عمل قائم عمى مبادئ النزعة السموكية والاقتصادية من قبيل ان العلبقات بين 0626كيمي 
بين الافراد  قائمة عمى التبادلية الاجتماعية المدفوعة بالمكافأة بقصد تعظيم الموارد وتقميل التكاليف بطرق تسمح بادامة العلبقة 

الافراد ومثل ىذه المبادئ تحكم سموك التوجو لكشف الذات , فضلب عن ان مثل ىذه العلبقات تقوم عمى الثقة القائمة  أصلب عمى 
مبدأ التعامل بالمثل , وتتخمل  عمميات التبادل الاجتماعي مفاوضات  تختبر حالات الانجذاب والعلبقة بين الافراد بما يمكنيم من 

إيجابية عبر تبادل الموارد القيمة ) مكافآت عالية إزاء تكاليف متدنية ( وتتمثل المكافات بالممذات والرضى  الحصول عمى نتائج
:  8188مجيد  (والاشباع فيما تتمثل التكاليف  بالعقاب او المكافآت التي تم التضحية بيا والناجمة عن التورط بعلبقة ما .   

44-43 ) 

 The Disclosure   Processes Model  انموذج عمميات الكشف     Chauder & Fisher 8101وقدم  شادور و فيشر 
لتفسير سموك الافراد في الكشف عن الذات من خلبل الاىتمام بتعريف وتعرف متى ولماذا يكون الكشف عن الذات مفيدا ,  

لبثة عمميات وسيطة ىي  التخفيف من واقترحت النظرية أىمية الأىداف السابقة لمفرد في تحفيز سموك الكشف والذي يتأثر بث
العوامل المانعة لمكشف الذات , و توقع الحصول عمى الدعم الاجتماعي من عممية الكشف , و تعديل المعمومات الاجتماعية 
وتحويميا الى معمومات مشتركة في سياق اجتماعي أوسع . ويضيف النموذج ضرورة التعامل مع الكشف ودراستو كعممية واحدة 

ن عممية صنع القرار و النتائج الناجمة عنو والعمميات الوسيطة و دورة  التغذية المرتدة والتي تمر من خلبل خمسة  مراحل تتضم
بما تعكسو من خبرات الوصم الاجتماعي او الذنب او الفوائد الناجمة عن كشف مثل تمك الخبرات في  مرحمة الكشف الأولىىي : 

او اتخاذ القرار بالكشف المفظي عن بعض الموضوعات السمبية  ومرحمة حدث الكشفلاخرين . حال تمقي ردود فعل إيجابية من ا
مرحمة الأهداف المتعمقة باليوية الشخصية والتي تعمل لجس نبض الاخر وتعرف ردود افعالو الداعمة او غير الداعمة لو .وفي 

كسان حالتي الاقدام والاحجام , الأول منيما يدفعو الرغبة يفترض الانموذج ان الكشف يتأثر بنظامين تحفيزين يع السابقة لمكشف
في الحصول عمى النتائج المجزية والمرغوبة فيما الثاني يحركو تجنب النتائج العقابية وغير المرغوب فييا . ويبدو واضحا في 

عتقدات الناس عن الكشف ان تأثير الكشف عمى الصحة النفسية وفقا لتأثير النتائج المتحققة عمى م  مرحمة الخوف من الكشف
مرحمة كانت ستجعميم يشعرون بالقمق المزمن او الخوف والشعور بالوصم من خبرات الكشف الحاصل .ويسبب الكشف في 

نتائج طويمة المدى وفي الاتجاىين السمبي ) الإصابة بالضيق النفسي ( والايجابي ) الرفاىية  العمميات الوسيطة ونتائج الكشف
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ة ( عمى المستوى الفردي او عمى مستوى العلبقات الثنائية ) العلبقة بين الأزواج  أو الشركاء الجنسيين (  او عمى والصحة النفسي
 Chauder & Fisher    ( ( ,Chauder et al  2011   .) 8101مستوى السياق الاجتماعي . )

   Social Penetration Theoryتماعي نظرية التغمغل الاج Taylor & Altman 1975وقدم العالمان تايمر و التمان 
كنظرية متخصصة في تبادل المعمومات التي يمكن ان تطور او تنيي العلبقات الشخصية بين الافراد . وكشف الذات وفق ىذه 

مختمفة النظرية ىي عممية واعية لمكشف عن المعمومات والبيانات الخاصة بالفرد اثناء بناء العلبقة بالآخر / الاخرين وفي سياقات 
عاطفية  ومينية  و اجتماعية وسياسية ورياضية , بل وحتى في سياق العالم الافتراضي الذي خمقتو تقنيات الحاسوب و النت . 

(Carpenter & Greene 2016 )    . 

 

 

 و تتأثر عممية كشف الذات وفق النظرية بثلبثة عوامل رئيسة ىي : 

واستعداد البعض منيم لمكشف السريع عن البيانات الشخصية ليم ) مرتفعي  خصائص الشخصية  : وتتأثر بالفروق الفردية -
 الكشف ( فيما يميل البعض لمتحفظ الكبير في مثل ىذه العممية ) منخفضي الكشف ( . 

حقق وتتعمق بطبيعة التعزيزات الناجمة عن سموك الكشف , فان كانت في الاتجاه المرغوب فيو وت:’تقييمات المكافاة / الكمفة  -
الرضا استمر الفرد في عممية الكشف , وان كان العكس بمعنى ان عممية الكشف تسبب لو حالة من الإحباط او عدم الرضا كان 

 توجو الفرد ىو عدم الكشف . 

روءة السياق الموقفي : يمتمك الافراد العديد من الطبقات التي تشكل الصورة الخارجية لكل منيم وىي تمثل معمومات مرئية او مق -
من الاخرين وبسيولة عنيم فيما تحتوي الطبقات الاعمق عمى الموضوعات ذات الحساسية العالية عمى المستوى الشخصي والتي 
قد يشارك بعضيا او لا يشاركيا مع الاخرين , وىي موضوعات يمكن الكشف عنيا تاليا كمما تطورت وتعمقت العلبقة بالاخرين 

 ( Tang & Wang 2012 : 245عمومات أخرى في الطبقات العميقة او غير العميقة .) بما يسمح بالتوسع في الكشف عن م

الى درجة اعتبار  العمقوتطرح النظرية مفاىيم العمق والاتساع والمدة بوصفيا موضوعات حاسمة لعممية الكشف, ويشير مفيوم 
ية لمغاية مما يقع في باب الاسرار التي لا المعمومات التي يتم مشاركتيا مع الاخرين في سياق عممية الكشف خاصة او شخص

بمقدار او كم الموضوعات التي يكشف عنيا , ويتباين الافراد عادة في  الاتساعيمكن البوح بيا الا لممقربين تماما . ويتعمق مفيوم 
ديث عن المعمومات فيشير الى المدى الزمني الذي يستغرق فيو الفرد الح المدةمقدار ما يكشفون ولمن يكشفون . اما مفيوم 

الشخصية  الخاصة بموضوع الكشف فالبعض يتحدث بإسياب فيما يميل اخرون للئيجاز .وتتطور العلبقات بين الافراد وفق 



  (7274) السنةعدد  (4) العدد (72) المجلد     نسانيةالإ للعلوم القادسية مجلة
 

Page  21 |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS  

 

 

المفاىيم السابقة بثلبثة طرق , الأولى عن طريق زيادة حميمية العلبقة في كشف الذات تدريجيا ) العمق( , و الثانية عن طريق 
في عدد المجالات التي تم الكشف عنيا ) الاتساع ( , والثالثة عن طريق الوقت المستقطع في الحديث عن كل  الزيادة التدريجية

وتبنى الباحث نظرية التغمغل الاجتماعي (  .   24:   8188عنصر من العناصر التي يكشف عنيا تدريجيا ) المدة ( .) مجيد 
 .  ما تعتمد في بحوث كشف الذات وفي بناء مقاييسهاطار مرجعيا له في تفسير نتائج بحثه لانها غالبا 

     ثانيا : النرجسية

نال مفيوم النرجسية اىتماما كبيرا من قبل العديد من عمماء النفس وفي بداية دراسة المصطمح كان معتمدا في الجانب الباثولوجي 
ات الشخصية وان ىذه الصفة متوفرة لدى العديد للئشارة الى اضطراب الشخصية النرجسية , ولاحقا تم التعامل معو كسمة من سم

من الأشخاص وتظير بوضوح في بداية الطفولة ومرحمة المراىقة حيث يتمحور مفيوم الطفل حول ذاتو ومن ثم يعتمد عمى 
الاخرين مما يؤدي الى ثبات النرجسية السوية عند الأشخاص , وىي تظير في مرحمة المراىقة  كخاصية من خصائص ىذه 

حمة نتيجة التغيرات التي تتعمق بييئة المراىق وتقديره لذاتو وقد تنحرف لتصبح اضطرابا نفسيا يتصف صاحبو بتضخيم الذات المر 
 ( . 54ص  8103وانجازاتيا )بن  جديدي 

في  وصنفت ادبيات عمم النفس  والطبنفسي مفيم النرجسية بأشكال مختمفة  , فيي قد تكون نرجسية سوية ونرجسية مرضية , وىي
تصنيف اخر ليا نرجسية ظاىرة ونرجسية مستترة , و في تصنيف ثالث ليا نرجسية متمركزة حول الذات ونرجسية متجية نحو 

 ( .26:  8106الاخرين , وفي تصنيف رابع يتم التعامل معيا كنرجسية غافمة ونرجسية مبالغة في الحذر. ) سفوالي ورحمانية 

جسية بأشكال مختمفة فمرة ينظر لو كانحراف جنسي ينصرف فيو اىتمام الفرد لجسده الخاص وفي ذات السياق استخدم  مفيوم النر 
( , و مرة أخرى يستخدم مفيوم 0666بشكل مشابو لاىتمامو بجسد الاخر الذي يمثل الموضوع الجنسي بالنسبة لو ) فرويد 

ذاتو كنقطة انطلبق لاحقا للبىتمام بالاخرين  ) بن  النرجسية كمرحمة نمو تطورية كما في حالة اىتمام الطفل بنفسو وتمركزه حول
( , كما ان المفيوم يستخدم لمدلالة عمى علبقة الانا بالاخرين كموضوعات اىتمام خارجية ينغمس في العلبقة معيم 8103جديدي 

ل عمى تقدير الذات الذي وينظر ليم كامتداد لشخصو  او ادوات لتحقيق أشياء نافعة لو , وىو يستخدم أخيرا كمفيوم مقارب او دا
يتراوح بين الصعود واليبوط وفقا لخبرات الفرد اليومية في التفاعل مع الاحداث الخارجية لتصبح النرجسية  السوية في نياية 

 ( . Twenge & Campell 2010المطاف مرادفا لتقدير الذات الإيجابي .)

أسطورة نرجس, التي رواىا الشاعر الروماني أوفيد والشاعر اليوناني كانت الإشارات الأولى لمفيوم النرجسية في قصة بسيطة وىي 
كونون, عن قصة شاب وسيم يقع في حب صورة انعكاسو في بركة ماء ويتعمق بصورتو الى حد الموت حزنا  ) كما قال  كونون ( 

عاية  الصحة النفسية والعقمية او الانتحار ) كما قال اوفيد ( . ومنذ أن أصبحت قصة نرجس معروفة, درس عدد من عمماء الر 
البارزين النرجسية ومنيم فرويد الذي قام  من بين غيره من المحممين النفسيين الأوائل  بفحص مصطمح النرجسية بمعنى أكثر 

مل مشاعر مرونة مما نراه اليوم ,  اذ  اعتقد أن النرجسية يمكن أن ترتبط ارتباطًا وثيقًا بتقدير الذات المرتفع, لأنيا يمكن أن تش
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(. و  Pulver 3190641:طبيعية إيجابية حول الذات, ولأن النرجسيين يمكن أن يكونوا أقوياء وواثقين من أنفسيم بطرق صحية )
زعم  فرويد أن الرغبة المتأصمة في رعاية الذات تختمط مع الرغبات الجنسية لمفرد تجاه الآخرين, مما قد يؤدي إلى رغبة جنسية 

. اما النرجسية المرضية فتنشأ عندما لا  , لتتوجو لاحقا نحو موضوع خارجي كحالة نرجسية طبيعية ي بداياتياموجية نحو الذات ف
تكون الرغبات الجنسية لمفرد موجية للآخرين, بل موجية لمذات فقط , بما يجعل من النرجسية المرضية ىي نسخة متطرفة 

 (.0604فرويد, ومشوىة من النرجسية الطبيعية التي يمتمكيا الجميع )

بالإضافة إلى فرويد, قدم عالم النفس ىاينز كوىوت مساىمة قوية حول النرجسية  استندت بشكل ما عمى بعض اطروحات فرويد  
. وفقًا لكوىوت, فإن الأطفال لدييم اعتماد طبيعي عمى مقدمي الرعاية وىم  غالبا الابوين . وينظر الأطفال الصغار إلى مقدمي 

رىم قدوة  ومثال  ويدركون "صورة الوالد" بمواصفات وسمات محددة من خلبليم . ومن أجل تطوير شعور صحي الرعاية باعتبا
ذا لم يتحقق ىذا الامر فإن الطفل   بالذات والشخصية, يحتاج الطفل من  مقدم الرعاية ان يعممو انو يستحق شيئًا ما وأنو كفء. وا 

أن يؤدي ىذا بالفرد إلى ميول شخصية نرجسية  قد تصبح مرضية, لأن الفرد يطور تصورات متخيمة بأىميتو وعظمتو , ويمكن 
يبحث دائمًا عن انعكاس لقيمة الذات كتعويض لما لم يحصل عميو أبدًا في مرحمة الطفولة علبوة عمى ذلك, اعتقد كوىوت أن 

ن قاسية او مدلمة , وليس من الفرد نفسو  النرجسية ىي فشل في امتلبك احترام ذات داخمي صحي وأنيا تنشأ من بيئة طفولة قد تكو 
: 9)0668 Hudson ). 

وتطرح النظرية المعرفية تصورا متفردا لنشأة  النرجسية عن طريق تكوين الفرد لعدة مخططات عن الذات والمستقبل والأشخاص 
ية وافضميتو عمى الاخرين وقد الميمين في حياتو وخبراتو المعرفية التي تتمحور حول معتقداتو الخاصة بتفرده واىميتو الشخص

تكون بعض تمك المخططات غير دقيقة عن حالو  , ما يرسخ لديو التصور النرجسي المرضي عن الذات و المكانة المتميزة و 
 (   0665التفوق عمى الاخرين وليدف الحصول عمى الامتيازات والمكافآت .) نوفاليس واخرون 

طمب النفسي الأميركي خطوات ميمة في تحديد معايير الإصابة باضطراب الشخصية وفي المجال الاكمينيكي تقدمت جمعية ال
النرجسية عن طريق تأشير مجموعة سموكيات محددة , ان توفر اغمبيا دلل ذلك  عمى إصابة الفرد بذلك الاضطراب من قبيل :  

والحب المثالي بشكل مستمر , والاعتقاد بانو إحساس متعاظم بالأىمية , واخيمة نجاح غير متناىية , والنفوذ والتألق والجمال 
شخص مميز وفريد وان اصحابو من عمية القوم  , ورغبة متزايدة او حاجة ممحة للئعجاب  , والشعور بالجدارة والاستحقاق وتوقع 

الاخرين وحاجاتيم معاممة خاصة من الاخرين , وبناء علبقات انتيازية واستغلبلية للآخرين , وبرود عاطفي وعدم اىتمام بمشاعر 
 ( .884:  8105, والميل لحسد الاخرين والاعتقاد بانيم يحسدونو والتصرف بغطرسة وتعجرف )نزار 

واىتم باحثون آخرون  بالنرجسية من ناحية تحديد ان كانت عاملب عاما واحدا  او عوامل متعددة بقصد القياس أولا وتحديد ان كان 
لنرجسية او ينتمي الى فئة المضطربين نفسيا ثانيا , وافضت جيودىم الى  نتائج مختمفة , الفرد يقع في المستوى الطبيعي من ا

الى بنية عاممية  خماسية تستند الى  Raskin & Hall 0646راسكون وىيل  ومن  الدراسات المبكرة في ىذا السياق ماتوصل لو
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( , فيما توصل  Emmons 1987: 12الإصدار الثالث )معايير الدليل التشخيصي والاحصائي لجمعية الطب النفسي الأميركي : 
 8112( , وحدد دانيال وجماعتو Emmons 1984: 860الى  تحديد بنية عاممية لمنرجسية من اربعة عوامل ) 0654ايمونس 

Daniel et al   8106 لتحديد بعدين لمنرجسية. ) سقوالي و رحامنية  8115النرجسية بوصفيا بعدا واحدا  فيما توصل سعفان :
 8103( , وقامت بن جديدي  230:  8108لاعداد مقياس لمنرجسية يتالف من ستة ابعاد )جودة  8108( , وتوصمت جودة 44

بتحميل بعض مقاييس ألنرجسية لاعداد مقياس خاص لبحث ليا وافضت جيودىا الى مقياس من خمسة عوامل ) بن جديدي 
رجسية تتراوح بين عامل عام  واحد وسبعة عوامل عمى وفق الية التحميل العاممي ( .ويبدو مما سبق ان البنية العاممية لمن8103

 وعدد الفقرات الكمي وطيعة الاستجابة عمييا والارتباطات والتشبعات التي ظيرت بيا تمك العوامل . 

فتراض ان النرجسية  تمثل من منظورات متنوعة  لمنرجسية لتفسير نتائج بحثو , انطلبقا من ا وجهة نظر تكامميةويتبنى الباحث 
سمة  مركبة  تعبر عن نفسيا بأشكال مختمفة  تمتد من كونيا حالة طبيعية الى نرجسية متضخمة والى نرجسية مرضية ) 
اضطراب الشخصية ( و تتأثر بمجموعة كبيرة من العوامل منيا عوامل التنشئة وأساليب التربية و أنماط التعزيز والسياق البيئي 

 مفرد .    الاجتماعي ل

  مجتمع البحث وعينته

والبالغ  8184/ 8186تكوّن مجتمع البحث الحالي من طمبة جامعة القادسية مرحمة البكموريوس الدراسة الصباحية لمعام الدراسي 
( طمبة تخصصات  06464( من الطالبات منيم ) 016655( طالبا من الذكور و) 46643( بواقع )046334عددىم حوالي )

( طالبا وطالبة بالطريقة العشوائية 866( طمبة تخصصات إنسانية  . وقام الباحث بسحب عينة البحث البالغة ) 6684عممية و) 
طالب وطالبة في   016اناث , وتوزعوا حسب التخصص الدراسي  الى  086ذكور و 003والذين توزعوا  حسب الجنس الى 

 لعممية   . طالب وطالبة في التخصصات ا 061التخصصات الإنسانية  و
 أداتا البحث 

 
 أولا   مقياس  التوجه لكشف الذات 

   Self –Disclosure  Orentaion ofاشتق الباحث تعريفا  لمفيوم التوجو لكشف الذات  نظريا :   أ  :  تحديد المفهوم
توجه واستعداد يف ىو : بعد اطلبعو وتحميمو لمجموعة من التعريفات التي حفل بيا الادب النظري لمفيوم كشف الذات والتعر 

الفرد لكشف او افشاء  آرائه ومواقفه وخبراته واحواله عن موضوعات وخبرات تتعمق به شخصيا او بالأفراد المقربين منه في 
  . سياق عمميات التفاعل والتواصل مع الاخرين
ياس مفيوم كشف الذات وىي اطمع الباحث عمى بعض المقاييس التي صممت لق ب  :  بناء المقياس  وتصحيح الفقرات : 

مقاييس حددت في بعضيا  ىوية بمن يتم الكشف ليم  مثل الاب والام أو الاشقاء والزملبء ) الزميلبت ( والأصدقاء ) الصديقات 
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(  من ذات الجنس أومن الجنس المغاير مع التحديد الدقيق لمموضوعات التي يتم الكشف عنيا مثل : الدراسة , الشخصية , المال 
الجسد , الآراء والاىتمامات , المجال الاجتماعي , العلبقات الاسرية , العلبقات العاطفية , الصحة والجسد  , كما في  مقياس , 

ومقياس ,  8112والمقياس الذي تم اعداده واعتماده في رسالة ذياب ,’ 0664المستخدم في   جاسم  Jourard 0640جورارد 
توجه او استعداد مما لا يتسق مع ىدف البحث الحالي الذي يبحث في قياس   المثال ,   عمى سبيل 8100افشاء الذات لزمزمي 
دونما خوض في التفاصيل والذي يمثل خطوة أولى او تمييد لبناء العلبقة مع الاخر ليقرر بعدىا مدى وعمق  الطمبة لمكشف العام

فقرة يجيب المبحوث عن كل منيا  02في صياغة واستمرارية عممية الكشف عن الذات من عدميا . وساعدت ىذه الخطوة  
يقيس التوجو لكشف   الفقرات الفرديةباختيار احدى البدال الخمسة الاتية )دائما , غالبا , احيانا , نادرا , ابدا ( وكان مضمون 

لمفقرات درجات التي تمنح درجات لمبديل )دائما( ودرجة واحدة لمبديل )ابدا(  , وتعكس ال 2الذات ,  وتمنح بدائل الإجابة عمييا 
 درجات  لمبديل )ابدا(  .  2التي تقيس ضعف التوجو لكشف الذات  لتكون درجة واحدة لمبديل ) دائما(  و الزوجية

 

متعّرف عمى مدى صلبحية فقرات مقياس التوجو لكشف الذات و بدائمو , ل  ج :  صلاحية فقرات المقياس وبدائل الإجابة عميها : 
( من الخبراء المختصين في مجال عمم النفس من حممة الألقاب العممية المتقدمة ) 2( فقرة عمى )02المكون من )عُرض المقياس 

أستاذ واستاذ مساعد(  لبيان آرائيم وملبحظاتيم فيما يتعمق بمدى صلبحية المقياس وفقراتو , وبما يناسب اليدف الذي وضع لأجمو 
 %( فأكثر تم قبول جميع الفقرات وبدائل الإجابة المقترحة .51ماد نسبة اتفاق ), وبعد جمع آراء الخبراء وتحميميا واعت

فقرة   02تم تطبيق مقياس كشف الذات  ذي ال  التطبيق الاستطلاعي الأول  لتعرف وضوح تعميمات وفقرات المقياس : د : 
مدى فيم العينة لتعميمات المقياس   طالب من طمبة كمية الاداب (   لتعرف 81عمى عينة استطلبعية من طمبة الجامعة ) 

ووضوح  فقراتو  ,  ولمعرفة الوقت اللبزم للئجابة , وتبين لمباحث  أن فقرات المقياس وتعميماتو كانت واضحة وأن المدى الزمني 
 ( دقائق  . 5 - 4للبستجابة لفقرات المقياس كان بين )

 
لغرض التعرف عمى القوة التمييزية لفقرات مقياس التوجو لكشف   : ه :  التطبيق الاستطلاعي الثاني )عينة تحميل الفقرات( 

الذات اعتمد الباحث طريقتي المجموعتين الطرفيتين  , وعلبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس من خلبل تطبيق المقياس عمى 
 من طمبة الجامعة وكما يأتي  :   866عينة التحميل الاحصائي والبالغة   

ترتيب الدرجات الكمية لاستمارات   وفي ىذه الطريقة تم:   Extreme Groups Methodجموعتين الطرفيتين طريقة الم
% من الاستمارات التي سجمت اعمى الدرجات )المجموعة العميا( وادنى الدرجات )المجموعة 84واخذ نسبة ,  المقياس تنازليا
لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفرق بين  (T-test)مال الاختبار التائي ( استمارة لكل مجموعة , ومن ثم استع32الدنيا( بواقع )

المجموعتين العميا والدنيا لدرجات كل فقرة من فقرات مقياس التوجو  كشف الذات , واظيرت تحاليل البيانات ان جميع فقرات 
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 1612عند مستوى دلالة   0663الجدولية البالغة المقياس مميزة لان القيمة التائية المحسوبة لكل منيا اعمى من القيمة التائية 
 (.  0وكما ىو مبين في ) الجدول  085ودرجة حرية 

لمعرفة الاتساق الداخمي لمقياس التوجو : Internal Consistency Methodلممقياس علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية 
قرة والدرجة الكمية لممقياس , واظيرت النتائج ان جميع لكشف الذات, استعمل الباحث معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل ف

  0.05عند مستوى دلالة  (0.11)وفق القيمة الحرجة لمعامل الارتباط البالغة معاملبت الارتباط  لفقرات المقياس كانت  مقبولة 
 ( يوضح ذلك:0وجدول )(  8باستثناء الفقرة )

 

 

 

 

بأسموب المجموعتين الطرفيتين وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية  لكشف الذات ( :  القوة التمييزية لمقياس  التوجه1جدول )
 لممقياس

 رقم
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
القيمة التائية 

 المحسوبة

معامل ارتباط 
درجة الفقرة 

 بالدرجة الكمية
الوسط  النتيجة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معياريال

 دالة 0.246 4.248 1.68819 3.2000 1.15255 4.2769 0

دالة ولكنيا غير  0.091 2.356 1.01361 2.1385 0.91987 2.5385 8
 متسقة

 دالة 0.359 6.032 1.49470 3.0154 1.05612 4.3846 6

 دالة 0.369 7.430 0.94995 1.8615 1.24904 3.3077 4

 دالة 0.365 5.931 1.16065 2.6769 1.11631 3.8615 2

 دالة 0.289 5.274 1.32324 2.4462 1.13044 3.5846 3

 دالة 0.334 6.343 1.22337 2.4154 1.12511 3.7231 4

 دالة 0.325 7.053 1.02305 2.2154 1.18443 3.5846 5

 دالة 0.330 5.220 1.28826 2.5231 1.12596 3.6308 6

 دالة 0.327 6.370 1.19755 2.1846 1.33229 3.6000 01
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 دالة 0.292 4.801 1.17424 2.4923 1.20056 3.4923 00

 دالة 0.190 4.335 1.13574 2.2615 1.32524 3.2000 08

 دالة 0.319 4.675 1.08242 2.7846 1.13086 3.6923 06

 دالة 0.220 4.836 1.14249 2.2308 1.06901 3.1692 04

 دالة 0.139 2.568 1.24846 2.8615 1.21053 3.4154 02

 
لصدق استخرج لممقياس الحالي مؤشري صدق ىما الصدق الظاىري وصدق البناء , وتحقق او :  مؤشرات صدق المقياس: 

عرض الباحث فقرات مقياس التوجو لكشف الذات عمى بعض المحكمين  لمتحقق من   من خلبل Face Validityالظاهري 
باستعمال لباحث اسموب المجموعتين المتطرفين, وعلبقة  Construct Validityصدق البناء صلبحية المقياس .فيما تحقق 

 درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس .
 
لكشف الذات وبمغ معامل الثبات  الباحث  معادلة ألفا كرونباخ لاستخراج الثبات لمقياس التوجو   اعتمدالثبات :   مؤشرات ز:  

الدرجة جيدة احصائيا عند مقارنتيا بمعيار الفا لمثبات الذي يرى ان الثبات يكون جيدا اذا بمغ وتعد ىذه ,  ( 16406بيذه الطريقة )
 فاكثر. (0,70)

 
 SPSS استعان الباحث بالحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية :  المؤشرات الاحصائية  لمقياس التوجه لكشف الذاتح :

 (   8شف الذات وكانت النتائج كما مبين في ) الجدول لاستخراج المؤشرات  الإحصائية لمقياس التوجو لك
 

 ( : المؤشرات الإحصائية لمقياس التوجه لكشف الذات2جدول ) 
 المؤشرات

 الإحصائية
 القيم

 43.2385 الوسط الحسابي

 48 الوسط الفرضي

 0.44265 الخطأ المعياري لموسط

 43.0000 الوسيط
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 45.00 المنوال

 6.84320 الانحراف المعياري

 46.829 التباين

 -0.371- الالتواء

 1.327 التفرطح

 48.00 المدى

 16.00 أقل درجة

 64.00 أعمى درجة

 

( أن قيم مؤشرات التوزيع الاعتدالي لمقياس التوجو لكشف الذات تقترب من غالبية  مؤشرات التوزيع 8ويلبحظ  من الجدول )
 ( يبين ذلك بيانياً . 0مقياس وشكل )الاعتدالي, ما يسمح بتعميم نتائج تطبيق ىذا ال

 
 

 
 

 ( الشكل البياني لمؤشرات مقياس التوجه لكشف الذات 1شكل )
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( فقرة, يتم الإجابة عنيا 04: اصبح المقياس بصيغتو النيائية  مكون من )النهائية بصيغتهح :  مقياس التوجه لكشف الذات 

وبذلك فإن أعمى درجة يحصل عمييا الطالب  , أحيانا , نادرا , ابدا(  )دائما , غالباوفق طريقة ليكرت حسب بدائل الإجابة 
باتجاه الكشف عن  0(. وتصحح  الفقرات الزوجية فضلب عن  الفقرة 48(, في حين يبمغ الوسط الفرضي )04(, وأدنى درجة )41)

قرات بالاتجاه العكسي وتمنح  بدائل الإجابة عمى التوالي فيما تصحح بقية الف 0الى  2الذات وتمنح بدائل الإجابة  ليا الاوزان من 
 (  0عمى التوالي .) ممحق  2الى  0ليا  الاوزان من

 
 ثانيا :  مقياس النرجسية  

" الاحساس بالعظمة وباهمية الذات او لمنرجسية بوصفيا  8102اعتمد الباحث تعريف سوسن نظريا :   أ  :  تحديد المفهوم
" وىو تعريف يقترب من معظم  غير المحدود والحاجات الاستعراضية والاعجاب الدائم بالنفس التفرد والانشغال باوهام النجاح

 التعريفات المتداولة لممفيوم ويغطي مجالات المفيوم ويناسب المقياس المعتمد في البحث الحالي . 
حيث قامت باعداده من خلبل   8103تبنى الباحث مقياس النرجسية لبن جديدي ب : بنية مقياس النرجسية وتصحيح الفقرات  : 

الموازنة بين مكونات وابعاد عدة مقاييس اجنبية وعربية لمنرجسية , وييدف لقياس النرجسية كسمة  من سمات الشخصية , تالف 
فقرة توزعت عمى خمسة مجالات ىي  64شروط القياس النفسي من  8103المقياس في صيغتو النيائية بعد استكمال بن جديدي 

,   86, 82, 81, 02, 00, 3وتقيسو الفقرات  الغرور,  85, 84, 06, 04, 01, 2, 0وتقيسو الفقرات  الاستعراضية : 
,  66, 60, 84, 88,  04, 06, 5, 6وتقيسو الفقرات  التفوق,  68, 61, 83, 80, 03, 08, 468وتقيسو الفقرات   السمطة

تم وضع ثلبثة بدائل إجابة لممقياس الاصل  ىي لا تنطبق عمي , تنطبق . و 64, 86, 05, 664وتقيسيا الفقرات  لاستغلاليةو ا
 ( 045:  8103عمى التوالي ) بن جديدي  8, 0, 1أحيانا , تنطبق تماما وتنمح الدرجات 

متعّرف عمى مدى صلبحية فقرات مقياس النرجسية و بدائمو , عُرض ل  ج :  صلاحية فقرات المقياس وبدائل الإجابة عميها : 
( من المحكمين  المختصين في مجال عمم النفس من حممة الألقاب العممية المتقدمة ) 2( فقرة عمى )64مقياس المكون من )ال

أستاذ واستاذ مساعد(  لبيان آرائيم وملبحظاتيم فيما يتعمق بمدى صلبحية المقياس وفقراتو , وبدائل الإجابة عمى  فقراتو وبما 
 6فقرة ورفض  60%( فأكثر تم قبول 51وبعد جمع آراء الخبراء وتحميميا واعتماد نسبة اتفاق )يناسب اليدف الذي وضع لأجمو , 

من بعد السمطة .مع الاخذ بتوصية بعض المحكمين باعتماد بدائل اجابة خماسية  68و 61من بعد الاستغلبلية و 05فقرات ىي 
 بدلا من ثلبثية .

فقرة    60تم تطبيق مقياس كشف النرجسية  ذي اليمات وفقرات المقياس : التطبيق الاستطلاعي الأول  لتعرف وضوح تعمد : 
طالب من طمبة كمية الاداب (   لتعرف  مدى فيم العينة لتعميمات المقياس  81عمى عينة استطلبعية من طمبة الجامعة ) 
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عميماتو كانت واضحة وأن المدى الزمني ووضوح  فقراتو  ,  ولمعرفة الوقت اللبزم للئجابة , وتبين لمباحث  أن فقرات المقياس وت
 ( دقيقة  . 04 -5للبستجابة لفقرات المقياس كان بين )

 
لغرض التعرف عمى القوة التمييزية لفقرات مقياس النرجسية  اعتمد  ه :  التطبيق الاستطلاعي الثاني )عينة تحميل الفقرات(  : 
فقرة بالدرجة الكمية لممقياس من خلبل تطبيقو عمى عينة التحميل الباحث طريقتي المجموعتين الطرفيتين , وعلبقة درجة ال

 من طمبة الجامعة وكما يأتي  :   866الاحصائي والبالغة   
وتم استخراجو بعد ترتيب الدرجات الكمية لاستمارات المقياس :   Extreme Groups Methodطريقة المجموعتين الطرفيتين  

مارات التي سجمت اعمى الدرجات )المجموعة العميا( وادنى الدرجات )المجموعة الدنيا( بواقع % من الاست84واخذ نسبة ,  تنازليا
لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفرق بين المجموعتين  (T-test)( استمارة لكل مجموعة , ومن ثم استعمال الاختبار التائي 32)

لنرجسية واظير تحميل البيانات ان غالبية الفقرات مميزة باستثناء الفقرات العميا والدنيا لدرجات كل فقرة من فقرات مقياس الشخصية ا
( ودرجة 1612( عند مستوى دلالة )0663لان القيمة التائية المحسوبة ليا ادنى من القيمة الجدولية البالغة ) 81و  06, 4, 3

 ( . 6, وكما مبين في الجدول )085حرية 
لمعرفة الاتساق الداخمي لمقياس الشخصية : Internal Consistency Methodمقياس لمعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية 

النرجسية , استعمل الباحث معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس, وذلك بعد تطبيقو عمى عينة التحميل 
لان معامل  06,  4,  3مقبولة باستثناء ثلبثة فقرات ىي الاحصائي, و اظير تحميل البيانات ان غالبية معاملبت الارتباط كانت 

 ( يوضح ذلك . 6و الجدول ).  0.05عند مستوى دلالة  (0.11)القيمة الحرجة لمعامل الارتباط البالغة ارتباطيا ادنى من 
 
 

 (  القوة التمييزية لفقرات النرجسية بأسموب المجموعتين المتطرفتين3جدول )

 لدرجة الكمية لممقياسوعلاقة درجة الفقرة با
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا رقم

القيمة التائية 
 المحسوبة

معامل ارتباط 
درجة الفقرة 
 بالدرجة الكمية

 النتيجة
 الفقرة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 0.440 8.541 1.51006 2.9692 0.71320 4.7385 0
 دالة 0.341 5.866 1.06247 3.1077 0.61237 4.0000 8

 دالة 0.329 6.518 1.43312 3.0923 0.90272 4.4615 6
 دالة 0.139 2.618 1.46383 2.8308 0.96501 3.4000 4

 دالة 0.334 5.499 1.49245 2.6615 1.13022 3.9385 2
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3 3.4154 1.13044 3.1385 1.34486 1.271 0.065 
 غير دالة وغير

 متسقة

4 3.2154 1.26852 2.8000 1.21450 1.907 0.063 
غير دالة وغير 

 متسقة 

 دالة 0.182 3.758 1.19755 2.8154 1.18322 3.6000 5
 دالة 0.206 2.938 1.33139 2.7077 1.35554 3.4000 6

 دالة 0.195 3.859 1.37579 2.6308 1.16086 3.4923 01

 دالة 0.146 3.119 1.26871 2.8769 1.26206 3.5692 00
 دالة 0.204 2.694 1.35643 2.9385 1.10549 3.5231 08

 دالة 0.212 4.390 1.33787 2.7385 1.13086 3.6923 06
 دالة 0.270 4.094 1.36843 2.6923 1.10244 3.5846 04

 دالة 0.215 3.978 1.24615 2.6154 1.13235 3.4462 02

 دالة 0.171 2.843 1.34772 3.1077 1.17629 3.7385 03

 دالة 0.195 2.250 1.34307 2.9077 1.05612 3.3846 04

 دالة 0.214 3.389 1.39229 2.7538 1.18727 3.5231 05

06 3.4462 1.15962 3.0769 1.29068 1.716 0.059 
غير دالة وغير 

 متسقة

81 3.4462 1.19936 3.0154 1.31687 1.950 0.136 
غير دالة 

 ومتسقة 

 دالة 0.202 3.506 1.22729 2.8000 1.17363 3.5385 80

 دالة 0.304 6.348 1.15650 2.6000 0.93155 3.7692 88

 دالة 0.142 3.250 1.28002 3.0462 1.02657 3.7077 86

 دالة 0.141 2.402 1.06811 3.2769 1.12190 3.7385 84

 دالة 0.223 5.120 1.14941 2.7385 0.96700 3.6923 82

 دالة 0.121 2.305 1.30954 3.0615 1.11846 3.5538 83

 دالة 0.261 4.755 1.23841 2.5385 1.11954 3.5231 84

 دالة 0.167 2.897 1.20834 2.9077 1.21331 3.5231 85

 دالة 0.158 3.647 1.19735 2.8615 1.05907 3.5846 86

 دالة 0.147 2.434 1.16190 3.2000 1.11524 3.6923 61

 دالة 0.146 3.248 0.98742 2.8000 1.14459 3.4000 60
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وتحقق الصدق الظاىري من ,  تحقق لمقياس النرجسية  مؤشري الصدق الظاىري وصدق البناءو :  مؤشرات صدق المقياس: 
فيما تحقق صدق البناء باستعمال الباحث اسموب ,’خلبل  عرض الباحث فقرات مقياس النرجسية عمى خمسة من المحكمين 

 موعتين الطرفيتين , وعلبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس.المج
 

وتعد , (0.701)مقياس النرجسية وكانت بدرجة  استعمل الباحث معادلة الفا كرونباخ لاستخراج الثبات ل الثبات: مؤشرات ز:  
 فاكثر. (0,70)يدا اذا بمغ ىذه الدرجة جيدة احصائيا عند مقارنتو بمعيار الفا لمثبات الذي يرى ان الثبات يكون ج

 
لاستخراج  SPSS استعان الباحث بالحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية ح : المؤشرات الاحصائية  لمقياس النرجسية : 

 (   4المؤشرات  الإحصائية لمقياس النرجسية وكانت النتائج كما مبين في ) الجدول 
 

 ه لكشف الذات ( : المؤشرات الإحصائية لمقياس التوج4جدول ) 
 المؤشرات

 الإحصائية
 القيم

 87.3222 الوسط الحسابي

 50 الوسط الفرضي

 0.60940 الخطأ المعياري لموسط

 86.0000 الوسيط

 80.00 المنوال

 9.42110 الانحراف المعياري

 88.757 التباين

 0.582 الالتواء

 -0.076- التفرطح

 46.00 المدى

 69.00 أقل درجة
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 115.00 أعمى درجة

 
 

( أن قيم مؤشرات التوزيع الاعتدالي لمقياس النرجسية تقترب من غالبية  مؤشرات التوزيع الاعتدالي, ما 4ويلبحظ  من الجدول )
 ( يبين ذلك بيانياً . 8يسمح بتعميم نتائج تطبيق ىذا المقياس وشكل )

 

 
 الشكل البياني لمؤشرات مقياس النرجسية:  2شكل 

 
( فقرة , يتم 84من ) في صيغتو النيائيةاصبح  مقياس الشخصية النرجسية يتكون  النهائية:  بصيغتهسية ط :  مقياس النرج

, وبذلك فإن أعمى درجة يحصل عمييا )دائما , غالبا, أحيانا, نادرا , ابدا( الإجابة عنيا وفق طريقة ليكرت حسب بدائل الإجابة 
(. وتوزعت فقرات المقياس عمى مكوناتو الفرعية كما يأتي :  50ي )(, و الوسط الفرض84(, وأدنى درجة )062الطالب )

. 84, 81,  06, 6فقرات ىي :  4وتقيسو  الغرور.  و 86, 06, 03, 08, 5, 2, 0الفقرات  ىي :  4وتقيسو  الاستعراضية
.  83, 82, 88, 04, 02, 00,  3, 6فقرات ىي : 5وتقيسو التفوق . و80, 04, 01, 8فقرات ىي :  4وتقيسو  السمطةو

 .  84, 05, 4, 4فقرات ىي :  4وتقيسيا  والاستغلالية
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لغرض التحميل الاحصائي واستخراج  SPSSاستعان الباحث بالحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية  ي :  الوسائل الإحصائية: 
 النتائج وكما يأتي : 

ئي بين المتوسط الحسابي لعينة البحث والمتوسط الفرضي .الاختبار التائي لعينة واحدة لغرض تعرف دلالة الفرق الاحصا 0
 لمقياسي التوجو لكشف الذات والنرجسية  .

 .الاختبار التائي لعينتين مستقمتين واستعمل في حساب القوة التمييزية لفقرات مقياسي  التوجو لكشف الذات والنرجسية .8
استعمل في حساب معامل الثبات وعلبقة الفقرة بالدرجة الكمية   Pearson Correlation Cofficient. معامل ارتباط بيرسون 6

 ولكلب المقياسين وفي استخراج العلبقة بين متغيري التوجو لكشف الذات والنرجسية . 
 لحساب الاتساق الداخمي لمقياسي التوجو لكشف الذات والنرجسية . Coefficient Alpha. معامل ألفا كرونباخ لمثبات 4
 اين الثنائي لتعرف الفروق في التوجو لكشف الذات والنرجسية وفق متغيري الجنس والتخصص الدراسي . . تحميل التب2
 

الشروط النيائية من الصدق والثبات من تطبيقيما عمى عينة التحميل  انبعد أن استوفى المقياسك :  التطبيق النهائي:  
جات استمارات كل منيما بعد استبعاد الفقرات غير المميزة وذات من طمبة الجامعة ,  اعيد احتساب در  866الاحصائي البالغة 

 الارتباط الضعيف بالدرجة الكمية لممقياسين لغرض استخراج نتائج البحث وكما سيعرض في الصفحات القادمة . 
 
 
 
 

 نتائج البحث
 

 الهدف الأول :  تعرف التوجه لكشف الذات لدى طمبة الجامعة  
بانحراف  43.238ان المتوسط الحسابي لدرجات طمبة الجامعة عمى مقياس التوجو لكشف الذات كان  اظير تحميل البيانات

ولمتعرف عمى التوجو لكشف الذات لدى عينة البحث , استعمل الباحث الاختبار التائي لعينة واحدة لتعرف  , 6.843معياري 
 2.798, واظيرت النتائج  ان القيمة التائية المحسوبة كانت  48دلالة الفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي البالغ 

 ( يوضح ذلك .2وجدول )(. 865( ودرجة حرية )1.12عند مستوى دلالة ) 0663وىي اعمى من القيمة التائية الجدولية البالغة 
 
 

 ( :  نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة التوجه لكشف الذات لدى عينة البحث5الجدول )
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عدد 
أفراد 
 العينة

 المتوسط

 الحسابي

 

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 القيمة التائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
دلالة 
1.12 

المحسو 
 بة

 الجدولية

 دالة 238 1,96 2.798 42 6.843 43.238 239

 
كن تفسير ىذه لتفاعل  مع الاخرين ويم( ان افراد العينة لدييم توجو لكشف الذات خلبل عمميات ا2ويبدو من بيانات الجدول )

النتيجة وفق نظرية التغمغل الاجتماعي  ان غالبية افراد العينة  لدييم استعداد وميل لكشف الذات وافشاء بعض البيانات 
المتحققة  والمعمومات الشخصية عن احواليم في سياق عممية التفاعل الاجتماعي مع الاخذ بالاعتبار عممية موازنة لحسابات الفوائد 

إزاء الكمف الناجمة عن عممية الكشف , فان كانت الفوائد المحتممة التحقيق كبيرة ازاء الكمف استمر الفرد في توجيو لمكشف عن 
الذات , وان كانت الكمف اعمى من الفوائد تراجع الفرد واحجم عن الكشف , مع عدم اغفال أىمية السياق الموقفي ان كان من 

 لكشف او ي جعمو صعبا .      النوع الذي ييسر ا

التي أظيرت ارتفاع درجة  كشف الذات لدى طمبة جامعة ديالى   8102وتتفق النتيجة أعلبه مع  نتيجة دراسة الميداوي والطائي 
التي توصمت الى تمتع طمبة جامعة تبوك بمستوى متوسط من كشف الذات ,   8105, وتختمف مع نتائج دراسة الخرشة والربابعة 

 التي توصمت الى انخفاض مستوى كشف الذات لدى طمبة الجامعة . 8114ع نتائج دراسة ذياب و م

 

الهدف الثاني  : تعرف دلالة الفروق في التوجه  لكشف الذات لدى طمبة الجامعة عمى وفق متغيري الجنس والتخصص 
  الاكاديمي

-اس التوجو لكشف الذات وفق متغيري الجنس)ذكورلغرض تعرف دلالة الفروق بين متوسطات درجات طمبة الجامعة عمى مقي
( وفق مستوى دلالة tow way ANOVAعممي( استعمل الباحث تحميل التباين الثنائي   )-اناث( والتخصص الاكاديمي )إنساني

 ( .3( .وكانت النتائج كماىي مدرجة في الجدول )0.05)

 
 الجامعة وفق متغيري الجنس والتخصص الاكاديمي( : دلالة الفروق في التوجه لكشف الذات لدى طمبة 6جدول )
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 مصدر التباين

 مجموعة المربعات

S-S 

درجة 
 الحرية

D-F 

متوسط 
 المربعات

M-S 

القيمة 
 الفائية

F  

القيمة 
 الجدولية

 مستوى الدلالة

S-g 

 0.424 19.872 1 19.872 الجنس

3,84 

 

0.05 

 

 2.507 117.609 1 117.609 التخصص

التفاعل 
 0.071 3.338 1 3.338 لتخصص(اx)الجنس

 46.909 235 11023.667 الخطأ

 239 457972.000 الكمي

 
( أن الفرق بين الذكور والإناث 3: يتضح من الجدول ) دلالة الفرق في التوجه لكشف الذات وفق متغير الجنس )ذكور, إناث(

( مع القيمة الجدولية البالغة 0.424ن القيمة الفائية المحسوبة )عمى كشف الذات لا يرقى الى مستوى الدلالة الاحصائية عندما نقار 
( 7.444( بانحراف معياري )43.347إذ بمغ المتوسط الحسابي لمذكور ) (0,05)( عند مستوى الدلالة الإحصائية عند 3,84)

ون السبب وراء ذلك ان . وقد يك( 6.230( بانحراف معياري )43.132الذي لا يختمف عن المتوسط الحسابي للئناث البالغ )
طمبة الجامعة بشكل عام وبصرف النظر عن اختلبف الجنس يتعرضون لمتغيرات  بيئية واكاديمية واجتماعية متشابية تؤثر عمى 
طريقة استجابتيم لمواقف التفاعل الاجتماعي ذات العلبقة بالتوجو لكشف الذات ,  وتتفق  النتيجة أعلبه مع ما توصمت لو دراسة 

في ان الذكور اكثر ميلب من الاناث في كشف الذات ,  8116. و تختمف مع نتائج دراسة العمري   8106ومجالدي بوغازي 
عمى طمبة جامعة السميمانية  الذي  توصل الى ان الطمبة الجامعيين الذكور اعمى   8104وتختمف ايضا مع نتائج دراسة  خالد 

في   8113ي تختمف أيضا مع ما توصمت نتائج دراسة   سميمان والدحادحة  من الطالبات الجامعيات في درجة كشف الذات , وى
 تفوق الاناث في جامعة السمطان قابوس عمى الذكور في مستوى كشف الذات  .

( أن الفرق بين 3يتضح من الجدول ): دلالة  الفرق في التوجه لكشف الذات وفق متغير التخصص الاكاديمي )عممي , انساني(
العممي والانساني عمى مقياس التوجو لكشف الذات لا يرقى الى مستوى الدلالة الاحصائية عندما نقارن القيمة طمبة التخصص 
إذ  نلبحظ عدم اختلبف  (0,05)( عند مستوى الدلالة الإحصائية 3,84( مع القيمة الجدولية البالغة )2.507الفائية المحسوبة )

عن المتوسط الحسابي لطمبة التخصص ( 7.120( بانحراف معياري)43.945المتوسط الحسابي لمتخصص الإنساني البالغ )
(. وتفسير ذلك وفق ما يرى الباحث ان تباين المنيج الاكاديمي لا علبقة لو و 6.570بانحراف معياري ) (42.646العممي البالغ )

كشف الذات , وتتسق ىذه النتيجة مع نتائج لا يؤثر في طريقة استجابتيم لمواقف التفاعل الاجتماعي ولا يسبب تباينا في توجييم ل
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في ان  لا فروق بين طمبة المساريين الادبي والعممي في كشف الذات .  ,  وتختمف نتائج ىذه   8105الخرشة  و الربابعة دراسة 
ية في في تفوق طمبة التخصصات الأدبية عمى طمبة التخصصات العمم 8113الدراسة مع ما توصمت دراسة سميمان والدحادحة 

في ان  طمبة التخصصات  الإنسانية اظيروا  8102مستوى كشف الذات  . و تختمف ايضا مع نتائج دراسة الميداوي والطائي  
 كشف ذات اعمى من اقرانيم في التخصصات العممية .

مبة الجامعة (  أن الفرق بين ط3يتضح من الجدول ): . اثر تفاعل الجنس والتخصص الاكاديمي عمى التوجه لكشف الذات 3
الذكور والإناث من التخصص الانساني والعممي عمى كشف الذات لا يرقى الى مستوى الدلالة الاحصائية عندما نقارن القيمة 

( , ما يعني ان لا تأثير لتفاعل الجنس 0,05( عند مستوى دلالة )3,84( مع القيمة الجدولية البالغة )0.071الفائية المحسوبة )
يمي لإحداث  أي فرق عمى   التوجو لكشف الذات لدى طمبة الجامعة , وقد يكون ىذا نتيجة متوقعة وتتسق مع التخصص الاكاد

 اعلبه  من ناحية عدم تأثر التوجو لكشف الذات بجنس الطمبة او تخصصاتيم الاكاديمية .  8و 0مع النتائج 

 
 الهدف الثالث .  تعرف الشخصية النرجسية لدى طمبة الجامعة

 
 66480بانحراف معياري  546688يل البيانات ان المتوسط الحسابي لدرجات طمبة الجامعة عمى مقياس النرجسية اظير تحم

ولمتعرف عمى النرجسية  لدى عينة البحث , استعمل الباحث الاختبار التائي لعينة واحدة لتعرف دلالة الفروق بين المتوسط 
وىي اعمى من القيمة  016644تائج  ان القيمة التائية المحسوبة كانت  , واظيرت الن 50الحسابي والمتوسط الفرضي البالغ 

 ( يوضح ذلك .4وجدول )(. 865( ودرجة حرية )1.12عند مستوى دلالة ) 0663التائية الجدولية البالغة 
 
 

 ( : نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة  النرجسية  لدى عينة البحث 7الجدول )

عدد 
أفراد 
 العينة

 

 المتوسط

 الحسابي

 

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 القيمة التائية

درجة 
 الحرية

مستوى 
دلالة 
 الجدولية المحسوبة 1.12

 دالة 238 1,96 10.374 81 9.421 87.322 239
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يمكن تفسير و  . معة( ان افراد العينة يتسمون بالنرجسية كسمة شخصية  منتشرة  بين طمبة الجا4ويبدو من بيانات الجدول )

انتشار ىذه السمة بين افراد  العينة  من  تفاعل عوامل مختمفة منيا اساليب التنشئة التي تتراوح بين الدلال او الإىمال وكلبىما 
بين  يدفعان وفق اليات متباينة  باتجاه بناء تصورات مبالغ فييا عن أىمية الذات والتقدير العالي ليا و التفوق والمكانة المتميزة

الاقران , فضلب عن ميل الفرد لبناء وتبني معتقدات معرفية عن تفرده واىميتو الشخصية وافضميتو عمى الاخرين  , ما يرسخ لديو 
التصور النرجسي عن الذات و المكانة المتميزة و التفوق عمى الاخرين . من جية أخرى يمكن إضافة عامل اخر وىو ان غالبية  

لدراسة الصباحية ىم في مرحمة المراىقة المتأخرة  وبدايات الرشد  والمعروف عنيم اىتماميم بصورة الجسد الطمبة الجامعيين في ا
والاعجاب بو واستعراض احواليم البدنية امام الاخرين بشكل مباشر او عن طريق وسائل التواصل الاجتماعي في مسعى منيم 

وتقدير الذات العالي لدييم ما يمثل إشارات ميمة لميوليم النرجسية .  لمحصول عمى الاعجاب  والاىتمام من الاخرين بما ينسجم
( 04:   8103) بن جديدي  8100,  والشدفان  8114وتتفق نتيجة البحث الحالي مع نتائج  دراسة  أبو شندي , و الاتروشي 

 .  8106, و محمد  والعزاوي    Lootens 8101, فيما اختمفت مع نتائج دراستي  8108.وجودة 
 

 .  الهدف الرابع : تعرف دلالة الفروق في  النرجسية لدى طمبة الجامعة عمى وفق متغيري الجنس والتخصص االاكاديمي
اناث( -لغرض تعرف دلالة الفروق بين متوسطات درجات طمبة الجامعة عمى مقياس النرجسية  وفق متغيري الجنس)ذكور

( وفق مستوى دلالة tow way ANOVAث تحميل التباين الثنائي   )عممي( استعمل الباح-والتخصص الاكاديمي )إنساني
 ( .5( .وكانت النتائج كماىي مدرجة في الجدول )0.05)

 
 
 

 ( دلالة الفروق في النرجسية لدى طمبة الجامعة وفق متغيري الجنس والتخصص الدراسي8جدول )
 

 

 

 مصدر التباين

 

 مجموعة المربعات

S-S 

درجة 
 الحرية

D-F 

متوسط 
 مربعاتال

M-S 

القيمة 
 الفائية

F 

القيمة 
 الجدولية

 مستوى الدلالة

S-g 

 0.05 3,84 12.280.154 1 12.283 الجنس
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3   

 1 2246.677 التخصص
2246.

677 
28.084 

 0.076 6.083 1 6.083 التخصص(xالتفاعل )الجنس

 80.000 235 18799.894 الخطأ

 239 1843538.000 الكمي

 

( أن الفرق بين الذكور والإناث في  5يتضح من الجدول )ي النرجسية وفق متغير الجنس )ذكور, إناث( : دلالة الفرق ف
( مع القيمة الجدولية البالغة 0.154النرجسية لا يرقى الى مستوى الدلالة الاحصائية عندما نقارن القيمة الفائية المحسوبة )

( 9.765( بانحراف معياري )86.745ذ بمغ المتوسط الحسابي لمذكور )إ (0,05)( عند مستوى الدلالة الإحصائية عند 3,84)
. وقد يكون السبب في ان متوسط ( 9.077( بانحراف معياري )87.884الذي لا يختمف عن المتوسط الحسابي للئناث البالغ )

افراد كلب الفئتين في عمر المراىقة  درجتي  النرجسية لدى طمبة الجامعة الذكور والاناث كان متقاربا والفرق بينيما غير دال ىي ان
وبدايات الرشد ولدييما اىتمامات متشابية في الاىتمام بالذات وعرضيا وتسويقيا بشكل مباشر اوعن طريق وسائل الاتصال 
 الجماىيري املب في الحصول عمى المكافات الاجتماعية من قبول واثارة اىتمام وحالات الاعجاب وخاصة من افراد الجنس الاخر

.) بن  8100.ودراسة الشدفان Lootens  8101بما يناسب تقدير الذات المرتفع لدييم .  وتتفق النتيجة أعلبه مع نتائج دراسة 
التي  8104. واختمفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة أبو شندي  8106( . . و دراسة  محمد  و العزاوي 8103جديدي 

 مقياس النرجسة مقارنة بالاناث .  توصمت لارتفاع درجة الذكور عمى

( أن الفرق بين طمبة 5يتضح من الجدول )دلالة الفرق  في النرجسية وفق متغير التخصص الاكاديمي ) عممي , انساني(: 
التخصص العممي والانساني عمى مقياس النرجسية يرقى الى مستوى الدلالة الاحصائية عندما نقارن القيمة الفائية المحسوبة 

إذ أننا نلبحظ اختلبف المتوسط الحسابي  (0,05)( عند مستوى الدلالة الإحصائية  3,84( مع القيمة الجدولية البالغة )28.084)
بدرجة كبيرة عن المتوسط الحسابي لطمبة التخصص العممي  ( 9.981( بانحراف معياري)90.715لمتخصص الإنساني البالغ )

وقد يكون التباين في متوسط درجتي  النرجسية لدى كل من طمبة التخصصات . (7.902( بانحراف معياري )84.476البالغ )
الإنسانية  وطمبة التخصصات العممية ناجم عن ان متطمبات الدراسة في التخصصات الإنسانية ىي اقل من نظيرتيا في الدراسات 

استعراضيا امام الاخرين بما يسمح ليم بالتعبير العممية ما يسمح بتوفير الوقت الكافي للبىتمام بالذات والعناية بيا وعرضيا او 
 عن ميوليم النرجسية اعمى مما يحصل مع طمبة التخصصات العممية . 
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(  أن الفرق بين طمبة الجامعة الذكور والإناث 5يتضح من الجدول ). اثر تفاعل الجنس والتخصص الاكاديمي عمى النرجسية :  
لنرجسية لا يرقى الى مستوى الدلالة الاحصائية عندما نقارن القيمة الفائية المحسوبة من التخصصات الإنسانية  والعممية  في ا

( , ما يدلل عمى ان تفاعل  جنس الطمبة مع التخصص 0,05( عند مستوى دلالة )3,84( مع القيمة الجدولية البالغة )0.076)
 يم .الاكاديمي ليم لا يؤثر او لا يسبب اي تباين ذو دلالة في النرجسية لدي

 
 كشف الذات والنرجسية لدى طمبة الجامعةبين التوجه لالارتباطية : تعرف العلاقة  الخامسالهدف 

بين التوجو لكشف الذات و النرجسية  لدى طمبة الجامعة, استعمل الباحث معامل ارتباط الارتباطية لأجل التعرف عمى العلبقة 
ومستوى الدلالة الإحصائية  (1.96)ند مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة ( يوضح درجة العلبقة الارتباطية ع6بيرسون, وجدول )

 (:298ودرجة الحرية ) (0.05)
 

 كشف الذات والنرجسية لدى طمبة الجامعة(  قيمة معامل الارتباط ودرجة اختبارها لمعلاقة بين التوجه 9جدول )

 متغيرا العلبقة
معامل 
 الارتباط

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

مة القي
التائية 
 الجدولية

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 دالة 237 1.96 3.941 0.248 كشف الذات× الشخصية النرجسية 

 
تشير النتيجة في الجدول أعلبه إلى وجود علبقة ارتباط موجبة بين كشف الذات والشخصية النرجسية, ويمكن تفسير ىذه النتيجة 

ن كلب المتغيرين يتداخلبن في موضوع عرض الذات والاستعراضية بشكل ما سواء كما افترض الباحث في عرض مشكمة البحث ا
في التفاعلبت المباشرة بين افراد العينة من طمبة الجامعة او من خلبل التفاعل عبر وسائل الاتصال الجماىيري .  و من المتوقع  

نرجسية ما يجعميم بحاجة ماسة لمكشف عن ذاتيم املب في ان طمبة الجامعة وبدلالة غالبية الدراسات المنجزة عمييم يظيرون ميولا 
إقامة علبقات مع الاخرين وبمستويات مختمفة من العمق والاتساع  والمدى الزمني لتغطي مديات مختمفة من العلبقات مثل 

 عة .  علبقات الزمالة  او الصداقة او العمل او العلبقات الرومانسية مما يمكن ملبحظتو وتسمح بو أحوال الجام
 

 تحميل اظير استعمال: التنبؤ بكشف الذات  لدى طمبة الجامعة الشخصية النرجسية في  اسهامالهدف السادس . تعرف مدى 
عمى نسبة  تدل وىي (0.061)مقدارىا  R 2التحديد  معامل قيمة , أن الاعتيادية الخطي البسيط , بواسطة الطريقة الانحدار

 تحميل نموذج جودة الذات لدى طمبة الجامعة, ولأجل التأكد من ذلك قام الباحث باختباراسيام النرجسية في التوجو لكشف 
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التي ىي اكبر من القيمة الجدولية   (15.482)التنبؤ, وقد تبين لمباحث أن النموذج دال إحصائيا عند قيمة فائية  في الانحدار
 ( يوضح ذلك .01وجدول ) (3.84)البالغة 

 
 الشخصية النرجسية )المتغير المستقل( في درجات كشف الذات )المتغير التابع( درجات انحدار معامل( 11جدول) 

 مصدر التباين

S-V 

 مجموعة المربعات

S-S 

 درجة الحرية

D-F 

 متوسط المربعات

M-S 

 القيمة الفائية

F 

 مستوى الدلالة

S-g 

  683.445 1 683.445 الانحدار
 

15.482 
 

 44.143 237 10461.960 البواقي دالة

  238 11145.406 المجموع الكمي

 

 
 
 
 
 

والخطأ  Bالانحدار معاملبت استخراج ومن أجل معرفة مقدار أسيام النرجسية في التوجو لكشف الذات بمقدار درجة واحدة تم
التابع ) التوجو لكشف ( في درجات المتغير النرجسيةوالقيمة التائية ,  لممتغير المستقل ) Bateالمعياري ليا, ومعامل الانحدار بيتا 

 ( يوضح ذلك :  00الذات(. وجدول )
 

     
 

 اسهام النرجسية  في التنبؤ بالتوجه لكشف الذات لدى طمبة الجامعةمقدار ( 11جدول )

 المتغير المستقل

 معامل

 B الانحدار

 

 الخطأ

 المعياري

 معامل
الانحدار 
 المعياري

Beta 

 القيمة

 التائية

 

 الدلالة

 الاحصائية
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 دالة 3.935 0.248 046. 0.180 ة النرجسيةالشخصي

 
 معامل قيمة تبين أن ويتبين من الجدول اعلبه ان الشخصية النرجسية تساىم في التنبؤ بكشف الذات لدى طمبة الجامعة, إذ

عند مستوى  (1.96)دالة احصائيا مقارنة بالقيمة الجدولية  (3.935)عند قيمة تائية محسوبة  0.248المعياري البالغة  الانحدار
الى  يؤدي واحدة قياس وحدة الجامعة بمقدار  طمبةدى ل الشخصية النرجسيةانو كمما زادت  . وتشير ىذه النتيجة الى(0,05)دلالة 

 وحدة قياس. وتدعم ىذه النتيجة العلبقة الارتباطية التي توصل الييا الباحث. (0.180)بمقدار  كشف الذات زيادة توجييم ل
 

 الاستنتاجات  -

امكن لمباحث ان يخرج بعدد من الاستنتاجات فيما يتعمق بمتغيري التوجو لكشف الذات والنرجسية لدى طمبة الجامعة بالاعتماد 
 عمى الادب النظري والدراسة الحالية منيا : 

 التوجو لكشف الذات والنرجسية متغيران ميمان في ادبيات عمم النفس وفي السموك الواقعي للؤفراد .

نظري ومنطقي بين المتغيرين  وتوصل البحث الحالي لأثبات ىذا التداخل عن طريق الكشف عن علبقة ارتباط دال  ثمة تداخل
احصائيا بينيما عمى مستوى طمبة الجامعة , و يحتاج  الامر الى تعزيز البحث بدراسات أخرى عمى عينات أخرى مقاربة ومختمفة 

 عن عينة البحث الحالي . 

رين بمتغيرات أخرى شخصية واجتماعية ما ينعكس عمى طبيعة أداء الفرد الميني والاكاديمي وصحتو النفسية يرتبط كل من المتغي
 وتفاعمو في السياقات الاجتماعية المختمفة . 

ثمة عدم حسم بشان الفروق في كل من التوجو لكشف الذات والنرجسية وفق متغيرات الجنس او التخصص الدراسي , فبعض 
الفروق لمذكور او الاناث او ان لا فروق دالة بينيما , ودراسات أخرى ترجح الفروق لصالح طمبة الدراسات  الدراسات ترجح

الإنسانية فيما أخرى ترجحو لصالح طمبة الدراسات العممية او ان لا فروق بين طمبة التخصصين , ويبدو ان الامر مرتبط بطبيعة 
يب التنشئة الاجتماعية  المعتمدة والصورة النمطية لمجنسين ومدى شيوع الممارسات الدالة العينة المبحوثة والثقافة الفرعية ليا وأسال

عمى الييمنة الذكورية وتسمط الرجل وتأثيرات التحضر والحداثة عمى المجتمع , ما  يرجح اىمية دراسة مثل ىذه العوامل وخاصــة 
 عمى مستوى متغير التوجــو لكشف الذات  . 
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لمعاصرة وتقنيات التواصل الاجتماعي وشيوع ثقافة النشر والتواصل الالكتروني و ىيمنة قيم السوق والاستيلبك يبدو ان الحياة ا
والنزعة المادية والاعلبء من القيمة الاعتبارية والرمزية لبعض النماذج البشرية ) فنانون ومؤثرون ورياضيون وسياسيون ورجال 

والبدن والرشاقة والجمال , دفع بسمة  النرجسية الى مراتب متقدمة وخاصة في  اعمال ...الخ ( وخاصة فيما يتعمق بالشكل
المجتمعات الغربية وىو الحال الذي انتقل بأسموب العدوى ) الحضارية ( في زمن النشر السريع الى مجتمعات أخرى ومنيا 

 ات المستيدفة بالبحث .مجتمعنا . ويؤيد ذلك ان غالبية الدراسات العربية شخصت ارتفاع النرجسية في الفئ

من جية أخرى ان تعقيد مفيوم النرجسية وفق ادبيات عمم النفس والطب النفسي تجعل من الميم النظر لو بمرونة عالية بوصفو 
مفيوم متعدد المستويات أولا ومتنوع  الاستخدامات ثانيا , فيو متعدد المستويات من جية انو يتراوح بين اعتماده كسمة شخصية 

حوال الطبيعية , او حالة دالة عمى تقدير ذات عالي , او استخدامو كدالة عمى اضطراب شخصية محدد وفقا لمعايير في الأ
محددة . وىو متعدد الاستخدامات من جية الكشف عن مدى انتشاره كسمة شخصية  بين الافراد او كأداة لتشخيص الافراد ان 

 كانوا مضطربين او لا .  

 التوصيات   -

قافة كشف الذات الإيجابي والمقنن لطمبة الجامعة عمى مستوى التفاعل الاجتماعي المباشر او عمى مستوى شبكات إشاعة ث
التواصل الالكتروني عن طريق ندوات الارشاد التربوي بما يعزز التواصل الإنساني  البناء ويحمي من حالات التوظيف السمبي 

 لمموضوعات التي يكشف عنيا .  

لمرشد التربوي لأىمية التوجو لكشف الذات بوصفو دالة لحالة فردية و سموك اجتماعي  سوي  وتمثل ركنا ميما في ضرورة تأكيد ا
 عمميات التواصل والتفاعل بين الافراد  .

ت إقامة ندوات وفعاليات جامعية تؤشر الجوانب السمبية  والمرضية لمفيوم النرجسية وكيفية احتواء ىذه النزعة وتوظيفيا ان وجد
 بالاتجـــاىات المقبولة اجتمــاعيا من خلبل أنشطة تطوعية واعمال منتجة وعلبقات صحية  .     

 

 

 :  المقترحات -

انجاز دراسات مماثمة لمبحث الحالي عمى عينات أخرى من الطمبة مثل الطمبة المتفوقين في المرحمة الإعدادية , وطمبة الجامعة 
 ون والصيدلة و الطب . وطمبة الدراسات العميا .في تخصصات متنوعة مثل  طمبة القان
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تعرف علبقة التوجو لكشف الذات بمتغيرات أخرى مثل :  اليوية الاجتماعية , أساليب الرعاية الوالدية , الثقة بالذات , المرغوبية 
 الاجتماعية . 

 ائص المزاجية . صلصعوبات او الختعرف علبقة النرجسية بمتغيرات أخرى مثل التحيز الخادم لمذات , وىم الاختيار , ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر:  -
 المصادر العزبية 

  ( ٍٟل١اط إٌشخغ١ح ٌذٜ ع١ٕح ِٓ اٌطٍثح اٌداِع١١ٓ ٚعلالرٙا تثعض اٌّرغ١شاخ 6102أتٛ شٕذٞ , ٠ٛعف عثذ اٌمادس ع : )

 . 6عذد  2اٌشخص١ح . ِدٍح خاِعح اٌخ١ًٍ ٌٍثسٛز .ِدٍذ 
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  ( اٌشخص١ح ا6112ٌٕالاذشٚشٟ , عّاد : ) شخغ١ح ٚعلالرٙا تاٌرفاعً الاخرّاعٟ ٌذٜ طٍثح خاِعح تغذاد . سعاٌح ِاخغر١ش غ١ش

 ِٕشٛسج .خاِعح تغذاد . 

 ( اٌشخص١ح إٌشخغ١ح دساعح فٟ ضٛء اٌرس١ًٍ إٌفغٟ , اٌما٘شج , داس اٌّعاسف . 0291اٌثس١شٞ , عثذ اٌشل١ة ازّذ ) 

 ( علالح ِغرٜٛ إٌشخغ١ح تالادِا6102تٓ خذ٠ذٞ , ععاد : ) عٍٝ شثىح  اٌرٛاصً الاخرّاعٟ "اٌف١ظ تٛن"ٌذٜ اٌّشا٘ك ْ

 تغىشج . اٌدضائش  –اٌدضائشٞ . أطشٚزح دورٛساٖ غ١ش ِٕشٛسج . و١ٍح اٌعٍَٛ الإٔغا١ٔح ٚالاخرّاع١ح .خاِعح ِسّذ خ١ضش 

 ( عّاخ اٌشخص١ح ٚعلالرٙا تىشف اٌزاخ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ اٌّرّذسع6102تٛغاصٞ , إِح ٚ ِداٌذٞ , ِشٚج : ) ١ٓ فٟ اٌّشزٍح

لاٌّح .   0221ِاٞ  9إٌٙائ١ح ِٓ اٌرع١ٍُ اٌثأٛٞ .سعاٌح ِاخغر١ش غ١ش ِٕشٛسج و١ٍح اٌعٍَٛ الإٔغا١ٔح ٚالاخرّاع١ح . خاِعح 

 اٌدضائش .

 ( وشف اٌزاخ ٚعلالرٗ تاٌىاتح . سعاٌح ِاخغر١ش غ١ش ِٕشٛسج . خاِعح تغذاد . 0222خاعُ , ازّذعثذ اٌٍط١ف : ) 

 ( ٞاضطشاب اٌشخص١ح إٌشخغ١ح ٚعلالرٗ تاٌّعاٍِح اٌٛاٌذ٠ح . أطشٚزح دورٛساٖ غ١ش ِٕشٛسج . و١ٍح 0229اٌداف , سشذ : )

 الاداب . خاِعح تغذاد .

  ( إٌشخغ١ح ٚعلالرٙا تاٌعصات١ح ٌذٜ ع١ٕح ِٓ طٍثح  خاِعح الألصٝ . ِدٍح اٌداِعح الإعلا١ِح  6106خٛدج , اِاي : )

 . 6عذد  61 ٌٍذساعاخ اٌرشت٠ٛح ٚإٌفغ١ح , ِدٍذ

 ( ًِاٌمذسج اٌرٕثؤ٠ح ٌّم١اط وشف اٌزاخ عثش الأرش١ٔد تاٌرطشف اٌفىشٞ 6109اٌخششح , طٗ عمٍح ٚ اٌشتاتعح ,خعفش وا : )

 .    6ج 003ٌذٜ ع١ٕح ِٓ طلاب اٌى١ٍح اٌداِع١ح تاٍِح .ِدٍح و١ٍح اٌرشت١ح تثٕٙا  . اٌعذد 

 ( وشف اٌزاخ ٚعلالرٗ تاٌدا6111ر٠اب , صافٟ صاٌر : )  رت١ح اٌشخص١ح ٌذٜ طٍثح اٌداِعح . سعاٌح ِاخغر١ش غ١ش ِٕشٛسج

 , و١ٍح الاداب , اٌداِعح ٌّغرٕصش٠ح .  اٌعشاق . 

  ( اٌعلالح ت١ٓ اٌزواء الاخرّاعٟ ٚاٌشخصٟ ٚذٛخٗ اٌثمح ٚافشاء اٌزاخ ٌذٜ ع١ٕح ِٓ 6100صِضِٟ ,عٛاطف ازّذ : )

 . 63( اٌّدٍذ 3َ اٌرثث٠ٛح ٚاٌذساعاخ الإعلا١ِح )اٌطاٌثاخ اٌداِع١اخ .ِدٍح خاِعح اٌٍّه ععٛد . اٌعٍٛ

  ( إٌشخغ١ح ٌذٜ اٌّشا٘ماخ اٌّرّذسعاخ اٌّم١ّاخ تّشاوض اٌطفٌٛح اٌّغعفح .سعاٌح 6102عمٛاٌٟ , خٌٛح ٚ سزا١ِٕح , ١٘ٚثح )

 لاٌّح . اٌدضائش . 0221ِاٞ  9ِاخغر١شغ١ش ِٕشٛسج . و١ٍح اٌعٍَٛ الاخرّاع١ح ٚالإٔغا١ٔح . خاِعح 

 ( : ِغرٜٛ وشف اٌزاخ ٌذٜ طٍثح خاِعح اٌغٍطاْ  لاتٛط فٟ  ضٛء 6112ْ , ععاد تٕد ِسّذ  ٚ اٌذزادزح, تاعُ ) ع١ٍّا

 ٠ٕا٠ش .  2تعض اٌّرغ١شاخ اٌذ٠ّٛغشاف١ح . ِدٍح اٌعٍَٛ اٌرشت٠ٛح ع 

 ( ٍٟاٌّعدُ اٌعشتٟ ٌرسذ٠ذ اٌّصطٍساخ إٌفغ١ح. عّاْ: داس ٚ ِىرثح زاِذ ٌٍٕشش ٚ ا6102صاٌر , ع  : ).ٌرٛص٠ع 

  ( .ًاٌعلالح ت١ٓ وشف اٌزّاخ ٚاٌرّٛافك اٌضّٚاخٟ ٌذٜ ع١ٕح  ِٓ ِع١ٍّٓ ِٚعٍّاخ ذشت١ح إستذ الأٌٚٝ.  6102اٌعّشٞ, ٚاص  )

 )سعٍح ِاخغر١ش غ١ش ِٕشٛسج(. خاِعح ا١ٌشِٛن, الأسدّْ .

  ( . ( : اٌس١اج اٌدٕغ١ح. ت١شٚخ: داس اٌط١ٍعح ٌٍطثاعح ٚ إٌشش. )ذشخ0222فش٠ٚذ, ع١دّٛٔذ.)ّٟح خٛسج طشاتٍش 

  ( اٌصسح إٌفغ١ح ٚاٌرٛافك . ط0292اٌمزافٟ , سِضاْ ِسّذ )الإعىٕذس٠ح , اٌّىرة اٌداِعٟ اٌسذ٠س . 3 , 

 ( إٌذَ اٌّٛلفٟ ٚعلالرٗ تىشف اٌزاخ ٌذٜ إٌغاء اٌّطٍماخ .سعاٌح ِاخغر١ش غ١ش ِٕشٛسج . و١ٍح 6163ِد١ذ , فشذ تالش : )

 ق .الاداب , خاِعح اٌمادع١ح . اٌعشا

  ( ل١اط ِغرٜٛ اٌشخص١ح إٌشخغ١ح ٌذٜ طٍثح و١ٍح اٌرشت١ح .ِدٍح  6103ِسّذ , اترغاَ ععذْٚ ٚ اٌعضاٚٞ , ِثاي عثذ الله : )

 .6عذد  02اٌمادع١ح ٌٍعٍَٛ الإٔغا١ٔح ِدٍذ 

  ( وشف اٌزاخ ٌذٜ اٌطٍثح .ِدٍح اٌفرر , ع 6101اٌّٙذاٚٞ , عذٔاْ ِسّٛد ٚ اٌطائٟ , الثاي ِسّذ : )الأٚي .  وأ 22 ْٛ 

  ( ٚعلالرٗ تاضطشاب اٌشخص١ح إٌشخغ١ح ٌذٜ طٍثح اٌداِعح .ِدٍح 6109ٔضاس , ٔدلاء ) ٟ( : ادِاْ اٌصٛس اٌزاذ١ح ) اٌغ١ٍف

 .   12اٌثسٛز اٌرشت٠ٛح ٚإٌفغ١ح اٌعذد 

  (  ًاٌعلاج إٌفغٟ اٌرذع١ّٟ. اٌما٘شج: اٌّدٍظ الأعٍٝ ٌٍثمافح.0229ٔٛفا١ٌظ  , ٚ خ١ٕ١رض  ٚ ت١  : )  .اٌّشوض اٌمِٟٛ ٌٍرشخّح

 )ذشخّح ٌطفٟ فط١ُ ٚ عادي دِشاػ( .
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  مقياس التوجه لكشف الذات( : 1ملحق  )

  الفقرة ت
    افضل  ان اكون  ككتاب مفتوح ومقروء من الاخرٌن  1
    انا  لست متحفظا  فً  الاجابة على اي سؤال ٌتعلق بأحوالً الشخصٌة  والاسرٌة  2
   اعتبر  الفرد الذي ٌكشف احواله الخاصة للآخرٌن  شخصا مغفلا .    3
    من النمط الذي ٌفضل ان ٌكون واضحا ومفهوما من الجمٌع انا  4
   افضل  ان اكون غامضا  لدى الآخرٌن من ان اكون  واضحا  او مكشوفا لهم     5
  .صفحاتً  فً وسائل الاتصال الجماهٌري تتضمن  كل ما ٌحتاجه الاخرون من معلومات  للتعرف علً  6

  
    رد ترتبط بغموض شخصٌته للآخرٌن  اتفق مع الراي القائل ان هٌبة الف 7
    افضل  عدم الغموض ولهذا لٌس هناك ما اخفٌه  عن شخصً   8
   لٌس من الضروري ان اكشف للآخرٌن كل ما ٌطلبون منً عن  تفاصٌل حٌاتً واحوالً الشخصٌة   9

    اعتقد ان الفرد الذي ٌبوح بكل اسراره  لدٌه ثقة عالٌة بالذات   11
    ن مٌل بعض الافراد للكشف عن موضوعاتهم  الشخصٌة والاسرٌة  للغرباء  اتعجب م 11
    واضحا ومعروفا لدٌهم بشكل جٌد أكون اشعر ان افضل  طرٌقة لكسب قلوب الاخرٌن هو ان   12
    اتفق تماما مع الراي القائل ) اقضوا حوائجكم بالكتمان (. 13
 ن هو ان ٌعرفوا كل شًء عنه اعتقد ان شرط قبول الفرد من قبل الاخرٌ 14
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 مقياس النرجسية (  : 7ملحق )

   الفقرة ت
       احب ان اكون مركزا للاهتمام  1
      ولدت لأكون قائدا  2
       انا شخص ناجح  3
      من السهل استغلال الاخرٌن من اجل تحقٌق ما ارٌد  4
       احب النظر فً المرآة لأتمعن محاسن جسدي  5
       احب ان اكون الاول فً كل شًء  6
      من السهل علً التلاعب بالآخرٌن  7
       ان اكون محط انظار الاخرٌن امر ٌرٌحنً  8
       انا شخص استثنائً  9

      فكرة التحكم والسٌطرة من الافكار التً تشغلنً  10
       ستثبت الاٌام اننً شخص ممٌز وناجح  11
       تعة عندما ٌعجب بً الاخرون اشعر بم 12
      طرٌقتً فً الحدٌث تجعلنً استطٌع الخروج من اي موقف بسهولة  13
     افضل ان اكون قائدا مهما كانت الاحوال 14
       انزعج من تفوق الاخرٌن  15
       احب التباهً على الاخرٌن  16
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       اشعر باننً عبقري  17
      اجعل اي شخص ٌصدق اي شًء اقوله بقدراتً استطٌع ان  18
       اتمٌز بصفات جمالٌة نادرة  19
     ٌصفنً الاخرون بالتكبر والتعالً  20
      احب ان اصف نفسً كشخصٌة قوٌة وعظٌمة  21
      ٌمكن للناس ان ٌتعلموا اشٌاء كثٌرة منً 22
       اعتبر شكل جسمً جمٌل مقارنة بأجسام الاخرٌن  23
       ل الاشخاص ٌحبون الاستماع لقصصً ك 24
       لدي قدرات تفوق قدرات الاخرٌن  25
      اسعى دائما لأكون ممٌزا  26
 امٌل لانتقاد الاخرٌن  27
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